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Doporuceni Evropské komise
(2003/670/ES)

zaradit do narodnich legislativ
onemocneni jmenovana v priloze 1
a v priloze 2 Evropského seznamu
nemoci z povolani (90/326/EEC)



® NV 290/1995 sb. - Narizeni viady,
kterym se stanovi seznam nemoci

Z povolani == Novelizace NV
506/2021 Sb. ze dne 13.12.2021

® Kapitola Il, polozka 11: chronicka
onemocnéni bederni patere zpusobena
dlouhodobym pretezovanim téezkou
fyzickou praci

® U&innost od 1.1.2023



podminky vzniku

nemoc vznika pri tezké fyzicke praci, pri ktere
jsou prislusne struktury dlouhodobe pretezovany
natolik, ze pretezovani je podle soucasnych
lékarskych poznatku pricinou nemoci,

pri této praci vykonavané nejmene 3 roky
dochazi k vyskytu alespon 60 smen/rok, kdy
kompresni tlak na ploténku L4/L5 prekracCuje
limitni hodnotu vychazejici z limitu NIOSH US
3400 N

zohlednuji se relevantni antropometrické znaky
osoby a ergonomicke, Casove a frekvencni
parametry prace.”



Maximilni povoleny podet ikoni a maximilni povolena doba trvini ikoni u uvedenych
limitnich hodnot komprese meziobratlové ploténky L4/L5 v rizikovych sménach

Maximalni povoleny podet | Maximalni povolena doba

Komprese [N] iikoni trvani ukont [min]

0 0.0

Pozn.: Pocet tikoni a doba trvini tkontl u kazdé zji5téné komprese se séitd s pofty tukont
a dobou trvani ukont, pfi kterjch je komprese vy3ii.




priprava metodiky na zaklade grantu
grant IGA MZ CR — 2013 az 2015
spolupracuijici instituce - SZU, VFN,
Pardubicka krajska nemocnice, LF UP
a FN Olomouc

priprava objektivni metody pro
overovani podminek vzniku

overeni metody v praxi na konkrétnich
pracovnich podminkach

overeni praktickeho vyuziti



klinlka nemoci z povolani

}
GE

4

ZU (autorizovane laboratore fyziologie
prace)

v
SZU “raha

}

klinika nemoci z povolani



za potencialne rizikovou praci se
povazuje prace, pri ktere dochazi

k vyskytu potencialné rizikovych ukonu
a operaci alespon v 60 smenach za
kazdych 12 meésicu v poslednim obdobi
36 mésicu jako pravidelné soucasti
vykonu prace.



Potencialné rizikové ukony:

a) prace spojena s nefyziologickymi pracovnimi polohami
flexe trupu > 60°, od uklonu 10°, pi1 pusobicich silach od 10 N nebo hmotnosti
biemene do 1 kg
b) ukony spojené s manipulaci s biemeny
flexe trupu < 40°, od hmotnosti biemene 5 kg v¢etne
flexe trupu > 40° a < 60°, od hmotnosti biemene 3 kg v¢etné
flexe trupu > 60°, od hmotnosti biemene 1 kg v¢etné
ukony. pi1 nichZ dochazi k tlatnym a taznym silam ve vertikalnim smeéru
flexe trupu < 40°, od sily 50 N vcetné
flexe trupu = 40° a < 60°, od sily 30 N vcetné
flexe trupu > 60°, od sily 10 N vcetné
d) ukony, pii nichz dochazi k tla¢nym a taznym silam v horizontalnim sméru
flexe trupu < 40°, od sily 50 N vcetné
flexe trupu = 40° a < 60°, od sily 30 N vcetné
flexe trupu > 60°, od sily 10 N v¢etné

Pi1 posuzovani profesionality onemocnéni bederni patere se tedy neposuzuje prumerna
smeéna, ale vyskyt potencialné rizikovych smen.




sber informaci pomoci kontrolnich
checklistu

vyhodnoceni pomoci programu

protokol s vyslednym hodnocenim
a interpretaci vysledku



List 3

Prace spojena s rucni manipulaci s biremeny

HKEK — manipulace obéma hornimi konéetmamu,

HK — manipulace pouze jednou horni koncetinou,

t |HK — manipulace pouze jednou HK s oporou druhé HK.
Hmotnostni limity bi'emen v zavislosti na flexi trupu:
flexe trupu <40° od hmotnosti biemene 5 kg véetné,

flexe trupu = 40° a <60° od hmotnosti biemene 3 kg veetné,
flexe trupu = 60° od hmotnosti biemene 1 kg véetné.
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rOVODMI HODNOTA MIOSH
20- 45 let
<203 =45 let

23

vrdilenost rukou od podialy na zatitke rvedind

wyska [cm) ] 10 20 30 40
MASOBITEL 0,75 0,51 0,54 0,57 0,530
wyska [cm) o0 100 110 120 130
MASOBITEL 0,86 0,53 0,80 0,57 0,54

vertikaln vedalenost biemene mezi zatatkem a koncem rvedand

vrdalenost [cm) 525 a0 55 70 BS
MASOBITEL 1 0,53 0,50 0,58 0,57

vrdalenost [cm) 115 130 145 160 175
MASOBITEL 0,56 0,85 0,55 0,55 0,55 o

Horizontalnd vzdalenost mezi biemenem, mistem tchopu za predpokdadu tchopu ve frontalnd roving tE55te bremene, a
stredovym bodem kotniku

wzdalenost (cm) 525 2B 30 32 34 36 38 40 42
MASOBITEL 1 0,89 0,53 0,78 0,74 0,69 0,66 0,53 0,50
vrdilenost [cm) 26 48 50 52 54 56 58 60 63
MASOBITEL 0,54 0,52 0,50 0,45 0,45 0,43 0,40
Uhel umisténi bfemene od medising roviny (%)

iheed %) o 15 30 &0

MASOBITEL 0,85 0,80 0,51

»

Hodnocend tchopove kvality bremeny
Hodnoceni DOEBRE STREDNI SPATNE
MASOEBITEL 1 0,95 0,8

Frekvence advihu za minutu ve vazbé na dobu
FREKVENCE DOBA UKONU TVEDANI [FROBEFNEHO)
ZOVIHO/MIN. |52 HODIN [DLOUHA)|s 2 HODIN [STREDNI)|< 1 HODINA [KRATKA)
0,1 1 1 1
s0,13<0,2 0,85 0,25 1
0,2 0,85 0,85 1
0,5 0,81 0,82 0,97
0,75 0,BE 0,34
0,65 0,54
0,55 0,75 0,56
0,45 0,72 0,54
0,35 0,60 0,50
0,27 0,50
0,22 0,42 0,70
0,15 0,35 0,60
0,30
0,26 0,45
0 0,41
0 0,37

tr = = I A I S T I

AND

ZVEDANI POUZE JEDNOU HORNI KONCETINOU 1 0,6
ANC

ZVEDANI VE DVOU NEBO VE VICE OSOBACH 0,85

FVEDAMA HMOTHOST DOPORUCEMA HMOTNOST

LIFTING INDEX [LI}

11,7 6,48

1,81




Celkova fyzicka zatez
Lokalni svalova zatez
Pracovni poloha

B | 1 4 y | A 4
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