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Pracovisté, které se zalibi zaméstnancum a vyhovi uradim

Vyzvy pFi manipulaci
s bfemeny

Mgr. Radim Pektor, PREVENTADO



Vliv prace na zdravi

Stiff upir(backs

Tight hip flexors

Tight pecs

» Jednostrannost (monotonie), dlouhodobost, nadmérnost
* Sila, poloha, frekvence
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Vliv prace na zdravi

» Jednostrannost (monotonie), dlouhodobost, nadmérnost
* Sila, poloha, frekvence
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Statistika DPN nemoci patere 2021

« Ukoncene pripady: 260 000
* Prostonané dny: > 17 000 000 (M 8 000 000)
« Primérna doba DPN: 66 dni (Z 73)

Poéet ukonéenych pfipadud do&asné pracovni neschopnosti podle skupin diagnéz
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Vliv stani, sezeni a bremen na pater

» Dlouhodoby utlak diskt

* Absence pohybu

» Nespravnée drzeni téla, chuze
* Nevhodna ergonomie

* Obezita, nemoci

» Degenerativhi zmény (geneticke, ziskane)
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Legislativni uskali

Fyzicka zatéz - celkova fyzicka zatéz

Energeticky vydej

Srdecni frekvence

Manipulace s bremeny

* NV €. 361/2007 Sb., V C. 432/2003 Sb., NV €. 200/1995 Sb.
» Vzdalenost, vyska, rotace, vek, kumulace, TTS, preventivni prohlidky

* Autorizovane mereni / odborné hodnoceni / hodnoceni rizik
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Napravna opatreni

* Projektovani (tym)

« Zaskoleni vC. techniky manipulace
 Participace pracovniku

» Rotace pracovniku/cinnosti

* Pracovni podminky v¢. 5S

» Nastavitelnost pracoviste |
* Manipulatory, dopravniky, jeraby, pripravky

* Robotizace (kolaborace)
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Napravna opatreni

 Cviceni (protahovani, posilovani, kondice) _ZQ
j i A

» Exoskelety

* Vhodna obuv

* Preventivni prohlidky

» Fyzioterapeutické programy
* Neustale zlepsSovani, kontrola

» Osobni zodpovédnost pracovniku
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Metody hodnoceni manipulace s bremeny

« NIOSH US - Recommended Weight Limit (RWL)

« SZU - Checklisty

* KIM - zvedani, drzeni, noseni

« KIM - tahani, sunuti =

. O\X/AS sl s A

Ergonomické checklisty T e
a nové metody price e < f2

® SnOOk/Cirie“_O pii hodnoceni ergonomickych rizik V":""" - Fea ; ?2 ’ . = -'
» CSN EN 1005-2+A1 s
. ad =

O
W PREVENTADO



Prirucky, aplikace, programy

Multiplier Factors in the NIOSH Lifting Equation
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Slovo zaverem

* Vyznamnost nemoci patere

* Legislativni nedostatky (361/KP/NzP)
» Chybejici tlak statu na eliminaci rizik

+ Lekarske preventivni prohlidky

» Nevyuziti bezpecnostnich prestavek

» Absence osobni zodpovédnosti
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BONUS
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Zdravy den!
Radim Pektor
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