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ERGO optimalizace a Cost Benefit Analysis (CBA)

Cile prezentace:
> predstavit metodiku pro efektivni fizeni ERGO projektu
» ukazat vyhody CBA na prikladu z praxe

Obsah:
1) Priklady hodnoceni ERGO projektu — sou¢asny stav

2) Vyuziti Cost Benefit Analyzy v ergonomii — moderni pristup
3) Priklad z praxe a diskuse
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ERGO OPTIMALIZACE - TYPICKE PRIKLADY
HODNOCENI EFEKTU OPATRENI
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MQB projekt — stiredi firma, 200 zameéstnancll
Zlepseni ERGO designu pracovisté
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Srovnani LSZ pred a po upravach ERGO designu

pred upravou right hand left hand
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c polstrovani 14700 | 12,4 | 6,6 6220 | 91% | 13500 | 8,5 | 10,6 | 18780 | 72%
liStovani 21300 | 12,0 | 7,0 | 16700 | 128% | 21000 | 8,8 | 12,1 | 16580 | 127%
prameér pozic mér. 5 18000 | 12,2 | 6,8 | 16460 | 109% | 17250 | 8,6 | 11,4 | 17540 | 98%
- polstrovani 15000 | 10,8 | 8,3 | 18440 | 81% | 13800 | 18,0 | 10,8 | 11400 |121%
liStovani 27600 | 11,4 | 13,5 | 14950 24900 | 23,3 | 15,1 | 9210
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5 polstrovani 9000 11,8 6,4 16980 | 53% 8000 8,2 10,1 | 19630 | 41%
listovani 13000 11,4 6,8 17540 | 74% | 13000 8,4 11,6 | 17260 | 75%
pridmér pozic mér. 5 11000 11,6 6,6 17260 | 64% | 10500 8,3 10,8 | 18440 | 57%
6 polstrovani 9000 10,4 8,0 19120 | 47% 8000 17,1 10,4 | 11940 | 67%
listovani 13400 10,9 12,9 | 15620 | 86% | 13400 | 22,0 14,4 9600
pridmér pozic mér. 6 11200 10,6 10,4 | 18780 | 60% | 10700 19,5 12,4 | 10650
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ERGONOMICKY PROJEKT

Snizeni zdravotnich obtizi bolesti pohybového aparatu
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ERGO OPTIMALIZACE - JAK SMYSL VYJADRIT
SROZUMITELNE PRO TOP MANAZERY?
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CBA — COST BENEFIT ANALYSIS

Analyza nakladu a prinosu (téZ oznacovana jako analyza
nakladu a vynosu, pripadné anglickym terminem cost -
benefit analysis, CBA) patri k zakladnim technikam pro
hodnoceni investicnich projektu.

MODERNI PRiISTUP K RiZENi A HODNOCENIi ERGO PROJEKTU
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REPORT COST BENEFIT ANALYZY

Hodnoceny projekt: Ergonomie a zdravi na pracovisti
Realizovano ve spolecnosti:

Hodnocené oddéleni: vyrobni usek

Sledované obdobi: 2021

Kontaktni osoba:
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COST BENEFIT ANALYSIS VYSLEDKY

NAZEV SPOLECNOSTI
HODNOCENE ODDELENI

HODNOCENY OBDOBI

NAKLADY V PROVOZU SPOJENE S ERGONOMIi PRACE

NAZEV PROJEKTU
DATUM VYPLNENI

ZPRACOVAL

Ldravy Podnik

CBA ERGO + ZDRAVI

18.03.2022

Mgr. Tomas Mixa

PARAMETR ROK 2021 ROK 2020 ROK 2019 CELKEM
PRACOVISTE V RIZIKU 1434 362 K& - Kg - Kg 1434 362 K&
NADMERNA PRACOVNi NESCHOPNOST 977 247 K& - Kg - Kg 977 247 K¢
NEMOCI Z POVOLANi - Ké - Ke - Ké - Ké
FLUKTUACE VE VZTAHU S FYZICKOU ZATEZi 113 327 K& - Ke - K& 113 327 Ké

BENEFITY / USPORY ERGONOMIE

PARAMETR ROK 2021 ROK 2020 ROK 2019 CELKEM
NAKLADY PRED UPRAVOU 2 524 936 K¢ - Ke - Ke 2524 936 K&
NAKLADY PO UPRAVE* 1104 872 K& - Ké - Keé 1104 872 K&
1420 064 K¢ - K¢ - Ké 1420 064 K¢
NAKLADY ZA ERGO OPTIMALIZACI A UPRAVY 660 000 Ké - Ké - Ké 681 000 K&
760 064 K¢ - Ké - Ké 760 064 K¢

*navrZené upravy prezentovdny na 5. listu dokumentu
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Upravujici polozka Detail Pocet jednotek | Castka/1 jednotka| Castka /celkem Cilovy efekt
TECHNICKA RESENI . . |Eliminace 50 % vicendakladii
ERGO OPTIMALIZACE SNIZENI LSZ a NPP 12 25000 K¢ 300000 K¢ 7a praci riziku
Workshop Pracujte zdravé 15 osob v délce 1,5 hod 6 10000 K¢ 60000 K¢ Snizeni PN na uroven 6%
Individualni fyzioterapie 6x terapie / 1 osoba 100 3000 K¢ 300000 K¢ Snizeni fluktuace o0 10 %
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COST BENEFIT ANALYZA = OSVEDCENA
METODIKA PRO MODERrgi RIZENI ERGO
PROJEKTU

DEKUJI ZA POZORNOST A PEKNY DEN




