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Uvod: Nemoc z vibraci vznika pfenosem vibraci z pracovnich nastrojd na horni konéetin. Je pficinou
celé fady vaskuldrnich, muskuloskeletdlnich i nervovych poruch. Vaskularni potize se projevuji
nejcastéji bélenim prstl, z muskuloskeletalnich problémi jsou to Uponové a kloubni syndromy
a nervové poruchy se nejcastéji projevuji bolestmi, parestéziemi, poruchami citi a v pokrocilych
stadiich rovnéz oslabenim a atrofiemi drobnych svall ruky. Zbéleni prstli trva i desitky minut, a to
pres prohfivani ruky a prsta.

Cil: Posoudit moZnosti rdznych pomocnych vySetfeni (zejména neurofyziologickych metod)
v diagnostice a diferencialni diagnostice vibracni neuropatie.

Metody: Z neurofyziologickych metod se k diagnostice vibracni neuropatie vyuzivd senzitivni
i motoricka neurografie. U lehkych forem vibracni neuropatie je nejprve snizena amplituda
senzitivnich odpovédi, pak rychlost vedeni senzitivnimi vldkna na akru HK. PFi pokracujici expozici
vibracim dochazi k postiZzeni motorickych vldken — prodluzuje se distalni motorické latence, snizuji se
amplitudy motorické odpovédi a mohou se manifestovat Uzinové syndrom na ruce. V pokrocilych
fazich dochazi k vyrazné poruse senzitivnich vldken (az nevybavnost senzitivni odpovédi) a k rozvoji
denervacniho syndrom na rukou. Z klinickych metod se vyuziva kvantitativni hodnoceni senzitivity.
Vyuziva se rovnéz chladovy test, prstova pletysmografie a dalsi metody.

Zavér: Vibracni neuropatii je nutno odlisit od Uzinovych syndroml (se kterymi se vSak muzZe
kombinovat), polyneuropatie jiného plvodu (napf. toxického) i od ischémie horni koncetin.
V diagnostice se uzivaji fyzikalni metody a EMG. Za ucelem prevence se u pracovnikl(l v expozici
vibracim pouzivd ndacvik zmény drZeni nastroje, odpruZeni vibraci (napf. specidlni rukavice).
V mimopracovni zatézi je tfeba omezit praci s vibraénimi nastroji, omezit ¢i ukoncit koureni.



