





- vvsoka celkova fvzncka zatez

EPIDEMIOLOGICKE STUDIE

prokazuji fadu faktort podilejicich se na vzniku onemocnéni bederni
pdtere

Individualni, psychosocidlni,
fyzikalni a faktory spojené s
mechanickych pretézovdanim praci
- manipulace s tézkymi bremeny

- Casté ohybani a otaceni patere

- nepriznivé pracovni polohy










Profit projektu

1) Pfipady s vyznamnym podilem
profesionality Ize uznat jako NzP
s moznosti odskodnéni

2) Tato onemocnéni Ize povaZovat za
castecné preventabilni







Komplikujici faktory posouzeni

Vysoka incidence a prevalence onemocnéni v obecné populaci
Obtizné odlisit zmény zpusobené starnutim a jinymi faktory

Nadlez na zobrazovacich metodach nekoreluje s klinickym
nalezem

Casto neni zndm vstupni ndlez pFed
ndstupem do rizika







ruénimanipulacis bremeny
pracovnipolohy

vynakladani nadlimit. sval. sil
repetice ukonu

trvanizatéze

monotonie

vnhucené tempo

akutnilumbago
traumata

svalova dysbalance
Zzanéty

tumory, metastazy
preexistujici ortopedickeé
vady

osteoporoza
extravertebralni priciny
postiZeni kycel_kloubua, SIS
urologické afekce

gynekologické priciny













