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Staty EU, kde je mozno priznat onemocneni
bederni patere jako NZP
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Klinicka podminka
uznani poskozeni bederni

4 4

patere za nemoc Zp ni

1. - ajici klinicky obraz

2. Dosazeni minimalni stupne zavaznosti
klinickeho obrazu




Parametry klinickeho oebrazu

. Klinicka diagnoza

. Vylucovaci klinicka kriteria

. Ve

. De ozice — vykonu rizikove prace

. Zacatek obtizi ve vztahu k expozici
. Minimalni pozadovana délka trvani obtizi




1. Klinicka diagnoza

o Chronicky vertebralni syn.ederni
pater
- Lu ¢

- Radikularni syndrom L5 a nebo S1




2. Vylucovaci klinicka Kkritéria

Preexistujici vady patere (napt a Ci
skolioza patere, stenoza pate nalu)

Alte 1 vysvetleni (napt. tiraz, nador,
M. vV a mnoho jinych)

Akutni ataka onemocneni (napr. akutni
vyhrez disku)

Potize funkcniho tazu bez strukturalnich
zmen na pateri




3. Vékoveé kritérium

nZjisteni odskodnitelne for oci
pred dosazenim 55(?)-60(? et

Véku.




4. Delka vykonu rizikove prace

aAlespon 3 roky
uAlespoi 60 smen za rok




5. Zacatek obtizi ve vztahu
k expozici

a0 Obtize nezacaly drive nez

po ZQ rizikové prace.
nObtizenezacaly pozdeji nez 1 rok

po skonceni expozice.




6. Délka trvani obtizi

o' Trvani recidivujicich obtizi n
1 rok behem poslednich 31

dolo.e zdravotnicke dokumentaci
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Zavaznost klinickehemnalezu

1. Zavaznost neurologickeho .
28 Zé.t nalezu MR




Parametry zavaznosti
neurologickeho nalézu

. Palpacni bolestivost
. Om 1 hybnosti (Thomaye

. Alt flext L2-52

. Motoricky deficit v prislusSnem myotomu
. Hyp/Dysestesie v prislusnem dermatomu
. Napinaci manevry (Lasegue)

. Axonalni leze v EMG




Kodovani zavaznosti
neurologickeho nalézu

Parametr

Palpacni bolestivost

Omezeni hybnosti (Thomayer)

Alterace reflexa L2-S2

Motoricky deficit v prislusSném myotomu
Hyp/Dysestesie v prislusném dermatomu
Napinaci manévry (Lasegue)

Axonalni 1éze v EMG




Parametry zavaznosti
nalezu MR

. SniZeni meziobratlové plote
puvodni vysky nebo vice

. B eziobratlove plotenky 6 3 mm
neb

3. Zmeny v obratlovych telech (Modic I-11I)

. Posun obratlovéhotela o 4 mm nebo vice

5. Artroticke zmeény intervertebralnich
kloubu




Kodovani zavaznosti nalezu MR
na plotenkach L3/L4, L4/ESaL5/51
.

Parametr

SniZeni meziobratlove ploténky o 1/3 ptivodni vysky nebo vice
Protruze meziobratlové ploténky o 3 mm nebo vice

Zmeény v obratlovych telech (Modic I-IIT)

Posun obratlového tela o 4 mm nebo vice

Artrotické zmény intervertebralnich kloubt

Celkem na kazdé ploténce




Kontrolni soubor pro validaci
navrzenych hygienickych a kliniekych kriterii

= N =55
» Lumbalgie s nebo bez kofenov.dromu
» Anamneza obtizi delsi nez 6 m

» Vek: t
» Rizikove podminky prace (bremena nad 5 kg,

velke svalove sily, neprirozené polohy,
predklony, rotace)

» Celkova doba rizikove prace min. 3 roky,
min. 60 smeén/rok




Tize neurologickeho a MR nalezu
u kontrolniho souboru
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Pocty osob naseho souboru (N=55), které by splnily
podminky pro priznani NZP v zavislosti
na nastaveni limitu pro tizi klinickeho nalezu
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Hlavni problem, ktery je ttéba doresit:

a Jak zohlednit vliv véku?

- Om 1 hranici véku pro uvahu
ou
- Stan snejsi kriteria pro osoby vyssiho veku?

- Vék nezohlednovat?

.




