Intoxikace olovem — periferni

neuropatie
Edvard Ehler



Olovo

 Modro-Sedy kov, specificka vaha 207.19

 \/lyskyt ve sloucCeninach, i jako kov

e Konecné stadium rozpadu — uranium, actinium, thorium
e Rezistentni vuci korozi

e Spatny vodi¢ elektrického proudu

* Nerozpustny ve vodé

e Siroké vyuZiti v priimyslu (nyni aktivni redukce pouZiti)



Olovo — epidemiologicke faktory

Anorganické olovo
* Kov

* Pb fosfat

* Pb acetat

 \/lyroba a skladovani batérii

e Keramické nadoby (barvy)

e Svareni, taveni

e Destrukce (lodi, mostu,budov)

Organické slouceniny olova
e Tetraethylolovo

 ,100 low lead” — letecky benzin
e Benzin pro zavodni auta



Olovo — neurotoxické projevy
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Biologické parametry Pb

* Profesionalni intoxikace Pb —inhalace (30-50% penetrace z
dolnich dychacich cest do krve), GIT (5-10%);

 30-40% - v prachu — zachyt v nose, horni cesty — pak ingesce
Distribuce Pb v organizmu:

» Krev, kostni dren, mékké tkané (rapidly exchangeable pool)
» Klze, svaly, trab.kost (intermediate rate exchangeable pool)
» Zuby, denzni kosti (slowly exchangeable pool)



Pb - indikatory

e Cirkulujici Pb v krvi —volna ionizovana forma

e V kostech 90% celkového mnozstvi Pb

» Vlylucovani —ledviny (75%), zluc, vlasy, nehty, pot

e Expozi¢ni normy (vzduch —0.15 mg/m3)

e Hladiny v krvi —40 (resp) 30 ug/100 ml (M/F-plodny vék);50

» Mobilizace Pb z kosti — 2 g i.v. EDT>>1 g PbU/24 (2 g- kriticka
uroven). Korelace PbB/PbU

» Pb-kosti, vlasy, chlupy, nehty, pot, mog¢, stolice



Olovo - Encefalopatie

o Akutni expozice olovu>> hematopoeticky, GIT, renalni systém
» Akutni encefalopatie — s edémem mozku — déti

» Chronicka encefalopatie — chronicka expozice malym davkam
Pb >>progredujici cerebralni atrofie

e Klinicka symptomatika — apatie, Unavnost, insomnie, ztrata
libida, iritabilita, porucha paméti, poruchy koncentrace

 Neuropsychologické abnormity (testovani)



Lead neuropathy

> Pfevaziné motoricka neuropatie : za¢atek na HK, extenze prst(, pak ruky, na
DK dorzéalni flexe nohy, prstd. Pozvolna progredujici, nebolestiva. Rozvoj
atrofii. Napodobuje Uzinové syndrom n.radialis (supinatorovy syndrom)

» Senzitivni neuropatie — zpoc¢atku, nizsi expozice, hypestézie akralné na HDK
» Autonomni priznaky — akralné hypohidroéza, prokrveni, zacpa

» Celkové ptiznaky (hmotnost, nechutenstvi, Unava, slabost, gingivy, bolesti
bricha, Meesovy prouzky)

» Labor (mikrocytarni, hypochromni anémie, bazofilni te¢kovani, delta-
aminolevulova, koproporfyriny)

** Axonalni léze: A-CMAP/SNAP (+-), CV mirné nizsi. Fibs/pw — MUP reinervacni,
nabor, instabilita MUP. Nejsou znamky demyelinizace



Intoxikace olovem - zkusenosti

45-leta malirka skla (Svétla n. S.)

Po 15 letech se objevila slabost pravé ruky, zejména extensoru
prstld, méneé ruky, tremor

EMG axonalni |éze (zejména EDC, BR, méne IDI)

Pouze nevelké celkové priznaky (nauzea, nechutenstvi)
Jednalo se o olovnaté barvy

Nedodrzovala preventivni opatreni (rukavice, jidlo)

Po zjisténi intoxikace a vysazeni z expozice priznaky rychle ustoupily




Intoxikace Pb

50-lety délnik ve sklarnach v Harrachoveée

Svévolné pozival sklarsky kmen>>zjisténo: kouril, nemél
rukavice a ochranné prostredky, nemyl si ruce (pred jidlem)

K nam poslan s oslabenim HK i DK (extenze ruky, prstu, dorzalni
flexe nohou), malé poruchy Citi

Nalez svedcil pro axonalni |ézi




Chronicka intoxikace Pb

Na pracovnim dnu primyslové neurologie a neurotoxikologie —
pripad z Plzné

40-lety muz s rozvojem oslabeni rukou a méné nohou
Zjisténa prevazne axonalni neuropatie

K tomu i Gl priznaky a nalezy v krvi (v€etné bazofilniho tec)
Pred rokem zakoupen na trhu krasné malovany dzbanek
Manzelka do néj nalévala Caj (s citronem) pro celou rodinu
Nejvice Caje vypil vzdy manzel

**Olovnaté barvy



M. Bleecker, 2005, Baltimore

(Enviromental Health Perspectives)
* Effects of Lead Exposure and Ergonomic Stressor on
Peripheral Nerve Function
e Recentni Ci chronicka expozice olovu (tavici)

 Hladina olova v krvi, obsah Pb v kostech, CPT (current
perception threshold)>>silng, tenka, nemyelin senzit vlakna

» Senzitivni vlakna postizena drive nez M (vice na HK)
> Expozice > 1 rok (>70 ug/dl)
» Tenka vlakna —CPT (jako DM, alkohol, Fabry, arzén)



Pickrell OW: Peripheral neuropathy — lead astray?

(Lancet, 2013)
e 80-leta osaméle Zijici Zena, prijata pro 6 tydnu nebolestivou
progredujici parézu obou HK, zacCinajici parézou extenze lll.prstu, 14

dnu plegie extenze prstu a ruky bil. Bez poruch Citi a bez postizeni
DK

e MRI Cp, CSF (0.28, 0/0), Labor.

e EMG: akutni i chronické denervacni
zmeny, bez demyelin. projevu

» BLL -945 ug/l (<100), bazofilni tecky

» Th: chelaty. Pficina: olovéné trubky

» (ve vodé : 2570 ug/l, norma <25 ug/l)

f_,—. —_— 4



Clinical manifestation of lead workers (India)
(Toxicology and Industrial Health, 2006)

e Battery workers, malifi — srovnani s ne-exponovanymi osobami

e Klinicky: unavnost, brisni koliky, bolesti v zadech, svalova
vyCerpatelnost, myalgie, parestézie, zacpa, kovova chut, tremor,
neuropatie optiku, hyperkinézy, insomnie, zmatenost

» Prepadani ruky, nohy — typické; nebyvaji symetrické — muize byt
kombinace s mononeuropatii (posterior interosseus n. — maliri)

» Bolesti v zadech — Pb postihuje transport kalcia
» Myalgie, svalova vyCerpatelnost, myalgie

» Parestézie, snizené Citi vibraci — pfi vzestupu Pb — je prekryto
motorickymi priznaky



Pb-neuropatie (Aminoff,2014)

Akutni neuropatie — kratké trvani expozice Pb - prevazné
motoricka vlakna, asymetricka, extenzory, zpocatku i snizeni
MCV a prodlouzeni DML

Chronicka neuropatie — senzitivhé-motoricka neuropatie,
distalni, symetricka

Efekt Pb — akutni — prevazné demyelinizac¢ni/ chronicka
axonalni (fibs/pw, neurogenni MUP, reduk vzorec)

Terapie — chelaty (EDTA), DMSA (dimercaptosuccin acid)



Intoxikace olovem

e Profesionalni > mala pravdépodobnost

* Nahodna > nutno zvazovat — u axonalnich neuropatii, nejasny
puvod, postizeni vice osob, kombinace s Gl priznaky Ci s
nalezem v krvi

» Klinicky nalez — encefalopatie (D, organické slouceniny),
neuropatie (typicky klinicky vzorec —extenzory, nebolestiva)

» EMG nalez
(dMoznost lécby — zejména prevence



Prevence intoxikace Pb

» Expozice Pb muze byt bezpecna (koncentrace v mezich normy)
» Dobre ventilované prostory pracovisté

» Ochranné pomucky: bryle, boty, specialni ochranny odéy,
respirator

» Sprchovani po praci
» Pravidelné kontroly hladiny Pb v krvi



