Virtualni realita jako nova

soucast pracovniho procesu —
jake dopady na zdravi ocekavat?
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Digitalni realita

Virtualni  SmisSena Rozéilffné
NIy (AR/XR)

I

Moznost vérohodné zazit urovneé simulovaného prostredi
¢i kombinaci fyzického a virtualniho sveéta.



ostupnost
@ alza.cz

Zobrazit katalog
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Q. Co hledate? Napf. kabel AlzaPower... Hledat Wy Kosik

A > Gaming, hry azibava virtudlni realita > Bryle pro virtudinirealitu > Oculus VRbryle > Oculus Quest 2

3 Oculus Quest 2 (128GB)
ue| @E0O
/ Bryle pro virtualni realitu samostatné fungujici, max. rozliSeni
® 1832 x 1920 Mpx, 90 Hz, pfipojeni pres Bluetooth, Wi-Fi a
\ ) USB-C, oviada¢ soucasti baleni, mikrofon, sluchatka

D Produkt je lokalizovany pro CZ

J 12 490,- 15 990,- 12 990,-

Prodlouzena zaruka + 3 roky. Nejvyhodnéjsi

varianta. ® 2 123,-

Pojisténi proti rozbiti a kradeZi na 2 roky @
1339,

Mazete mit ihned na 7 prodejnach
Prodejny a terminy doru€eni | Skladeg

Cena s DPH

= gL 0 X g
oculus . .y l‘*ﬁ =7
° Q : L. Nakup po telefonu 225 340 111

/A Zaplat' pouze Tretinku 4 330,-



Vyuziti

e zabavni primysl, domacnosti

» prezentovat fiktivni digitalni svét v pokrocilé simulaci v€etné snimani pohybu
e prumysl - design a virtudlni prototypovani

* Americkd automobilka Ford - vyvoj novych model(

* Boeing — vyuziti VR pfi instalaci kabelaze (zvyseni efektivity o 40 %)

* Google - mikroskop, ktery v hledacku displeje sam vizualné oznacuje rakovinné burky
 zdravotnictvi

* VR jako nastroj pro redukci bolesti, depresivnich stavu, fobickych poruch, ...
* Nacvik operaci, studium anatomie, ...

* sluzby
» ,try before you buy“- virtualné si vyzkouset produkt , na vlastni kazi“

* novy automobil (GM, Fiat Chrysler), nabytek (lkea, Amazon AR View), nové tetovani
(Ink Hunter)



Vyuziti — pracovni proces

e vzdélavani a vycvik
 letecké spolecnosti (piloti, palubni personal)
e fidiCi (UPS) - zkuSebni jizdy ve virtualnim svétée
e americti vojaci, ...

* ndvrh a ovéreni pracovist

* fizeni vyrobni dokumentace

e vzdélavani a trénink BOZP
e simulace libovolné situace
* bez jakychkoliv bezpecnostnich Ci financnich rizik
» krizové situace, které nelze nijak simulovat, dokud se realné nestanou

* priprava zaméstnancu na rizikové ukony
* vytvoreni spravnych navykd



Vzdélavani v BOZP

 Efektivni a flexibilni vzdéldvdni pracovnikt ve zdravotnictvi v oblasti BOZP
prostrednictvim nejmodernéjsich technologii

« VUBP (XR Institute s.r.0./CIE, VR Training s.r.o.)
e 2018-2022, MPSV

* VYHODY:
* naprosta autonomie tréninku (sam, kdekoliv, kdykoliv)
* 100% pozornost uzivatele, zapamatuje si mnohem vice informaci
* VR aplikace dokaze dopodrobna sledovat chovani uzivatele (silné X slabé stranky)



Aplikace (VUBP/CIE)




Aplikace (3dsense)

 Skoleni policie - zaméreni na sdéleni zavazné zpravy pozustalému
 uveritelnost emoci, detailni vyrazy obliceje, pohyby
* Leiden University NL, NUDZ, 3dsense.cz, Policie CR

Jak oznamit néci umrti? S vycvikem komunikace policistl by mohla pomahat virtualni realita —
CT24 — Ceska televize (ceskatelevize.cz)



https://ct24.ceskatelevize.cz/3301695-s-vycvikem-policistu-mohla-pomahat-virtualni-realita?fbclid=IwAR2BwM4hT9n1Z4vFHvyWRQGHz3MBX7usfDqzma4NEx0K1qBdGDytM2u4VrU

VR reakce...




Jak kategorizovat??

 firma testujici funkénost VR jednotek
* Cca 60 osob

e Cca 6 hod / sménu expozice

 Jak kategorizovat?
 Jaka zavést opatreni?



Doporuceni

 zrakova zatéz / kategorie 27??, kategorie 3?7

e vyuzivat vysSetreni na jednom pracovisti

* nastavit pravidelnou komunikaci s |ékarem PLS a ocnim [ékarem
e rotace zaméstnancu

* pravidelné bezpecnostni prestavky

* zrakovy odpocinek (Ioohled bez nutnosti zaostrovani na blizko, tj idealne do
vzdalenosti 5m a delsi, nepouzivani jinych elektronickych prlstrOJu — mobilnich
telefond, apod)

* svalové protazeni a relaxace (informace o vhodnych cvicich, ndavodna videa, letaky,
nacviky s fyzioterapeutem, apod.)

* dalsi doporuceni

* dotaznikova Setreni zrakovych potizi, analyza psychosocialnich rizik, sledovani
spokojenosti zaméstnancu a spoluprace s vyzkumnym pracovistém (napr SzU, VUBP)

* Po 6 mésicich - fluktuace vice nez 50 %, zrakova unava, bolesti krcni patere



Neurovedy
(CVUT, doc. Ing. Lenka Lhotska, CSc.)

ocCni vady
* bryle - muzZeive VR
* zda a jak vidi obrazy promitané ve VR ?!

sluchové vady
* Nedoslychavost — naslouchadla

UZivatel nemusi zvuk/pokyny instruktora dobre slySet
mUze dochdzet k nezadouci zpétné vazbé/piskani

nervosvalova koordinace pohybu
e sziti“s VR

ovladace vs. skutecné predméty v rukou

odlisnost fyzikalni reality od virtualni reality.

manipulace s bremeny (vnimani hmotnosti??)
zakladni navyky z fyzikalni reality (vnimani hmotnosti, setrvacnosti pfi pohybu, atd.) -
varianty ve VR zkousSet az nasledné??

trenazery, které doplnuji virtualni realitu o vjem pohybu (napf. simulator kabiny auta s
pohybem sedacky, plisobenim odstredivé sily v zatacce, pri smyku, atd.)



/aver a doporuceni
* Digitalni realita - rostouci expozice

* Technicka definice??
e Opatreni pro bezpecnost a ochranu zdravi pri praci??

vladimira.lipsova@szu.cz

WWW.SZU.CZ
Podporeno MZ CR — RVO (Stdtni zdravotni ustav — SZU, 75010330)
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