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e Z praqovne Iekarskeho hledlska je pracovni Uraz Gjma
na zdravi a $koda, ktera vznikla nahlym, nasilnym a
kratkodobym plisobenim zevnich jevii nezavisle na
vuli poskozeneho, a to pri plnéni pracovnich ukoli
nebo v piimé souvislosti s nim.
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Urazy perlfernlch nervu | ( » .

» Urazova poskozeni perlfermch nervu
zahrnuji zvlasté dva typy poskozeni -

natazeni nervu a preruseni nervu.

K netplnému preruseni dochazi nejspise pri
zlomeninach, k uplnému preruseni u
otevienych reznych, trzn¢ zhmozdeénych,
bodnych a stifelnych poranéni.




Vznik zavrenych poranéni nervi

© « trakénim mechanismem, tj. nadmérnym nataZzenim

nervu v podélném sméru, kdy dojde k pretrzeni
cast1 axonu a poskozeni cévniho zasobeni

» kompresnim a kontuznim mechanismem, kdy

dochazi k vn€jSimu nebo vnitinimu utlaku nervu,
poskodi se predevsim myelinova pochva




Poranéni perifernich nervi na dolnich
koncetinach (arazy dopravni, sportovni,
prumyslové)
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- NejCasteéji n. peroneus
~» ‘N. ischiadicus
N. tibialis
N. femoralis
AV prvni nasi sestavé 361 osob s razovym pojiSténim U
Ceske pojistovny mélo 100 pacientl (vySetfovano v letech
1995-98) poranéni perifernich nervu, z toho na DKK 25 %
N. peroneus 15 % , n. femoralis 4 %
N. tibialis 3 %, zaroven n. peroneus a n. tibialis 1 %
N. ischiadicus 2 %



N. tibialis, anatomické
poznamky
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-+ Ve srovnani s n. peroneus je n. tibialis

> """;,. odoln¢jsi, je zvySena rezistence tibidlni
- porce vuci kompresi,

v

+ podili se 1 poCet a tvar fascikulu 1
mnozstvi intersticialniho vaziva a
usporadani cevniho zasobeni fascikulu.



Poranéni perifernich nervu na
dolnich koncetinach, pracovni urazy
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- <+ Ve druhé nasi sestavé z roku 2014-2016 bylo

k w zastoupeni profesionalnich poSkozeni (n= 5) l
~ nasledujici:

» N. femoralis 1x pfi1 padu z leSeni a kontuzi stehna

+ N. tibialis po narazu vysokozdviznym vozikem
na dist. ¢ast stehna a vboceni kolene dx.

= N. tibialis 1x pfi zhmozdéni bérce roli plechu

= 1x n. tibialis v dist. ¢asti po poranéni Sponou a 1x
padem kolejnice na nart.



M.H., postiZeni distalniho useku n. tibialis,
pad kolejnice na nart, triStiva dislokovana
fraktura patni kosti, 2x osteosyntéza




Urazy perifernich nervii na DKK,

pracovni urazy (EMG laborator, r. 2018-
/ 1 7

019, treti sestava )
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+ 45]eta Zena, fraktura panve po prejeti
vysokozdviznym vozikem s l€zi n.
Ischiadicus sin.

+ 59lety muz, primacknut 1z1ci bagru,
poranéno biicho, polytrauma, poranéni
lumbosakralniho plexu dx.

+ 39lety muz, montazni délnik, nebrzdény pad
z vyse 12 m, polytrauma, poranén
lumbosakralni plexus vievo
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Kazuistika-uvod
. N Y
« V dalsi Cast1 bude prezentovana

kazuistika, u které mame podrobné udaje i
od urazu az do soucasnosti. Jedna se o
relativné vzacne 1zolovane poranéni n.
tibialis v poplitealni jamce.
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PriCiny poranéni n. tibialis |
_ R | A Vs T S
:’Q‘é— + Léze nervu V poplitedlni Jamce nejsou Caste

.~

3 prlcmou-dlslo_kqjlcl fraktury tibie, prepéti
~nervu(stretch injury), bodna, fezna a stfelna
- poranéni, iatrogenni-operace synovialnich

cyst nebo tumoru v poplitealni krajing

+ Nerv byva poranén spiSe v distalnim useku
za vnitinim kotnikem (povrchni fezna nebo
secna rana, zlomeniny kotniku...)
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Prvni sestava 100 pripadu s poranénim
periferniho nervu,

pri¢ina poranéni n. tibialis
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+ 20lety muz: pad ze cviéneé horolezecke stény
7 vyse 7 m na zada, hematomy bércu, zlomeniny |

patnich kosti, 1éze n. tibialis dx.

+ 46lety muz: prava noha se dostala pod prevraceny

traktor, zhmozdéni hlezna a nohy

» S0lety muz pi1 zvedani cihel ruptura m. gastrocn.

vnitf. hlava, hematom na bérci

+ 59lety muz: trknuti bykem do zakolenni vlevo s

postizenim n. tibialis a n. peroneus
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N. tibialis, L5-S2, anatomické poznamky

‘/_yf‘ T .- I s

« N. tibialis se odd¢luje v proximalni ¢asti
poplitealni jamky a probiha dobte chranény v
zadni skupiné€ svalu bérce a za vnitinim kotnikem ]
vstupuje na plantarni plochu nohy. Zde se d¢li na
n. plantaris medialis a n. plantaris lateralis.

» Ve fossa poplitea odstupuje n. cutaneus surae
medialis a probiha distaln¢ mezi hlavami m.
gastrocnemius. V distalni tfetin¢ bérce se spojuje
S n. cutaneus surae lateralis z n. peroneus a
formuji n. suralis (zasobuje zadni plochu lytka,
lateralni okraj nohy a rr. calcanel lat. pro lat. ¢ast

paty)
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. tibialis, anatomické poznamky

N. tibialis——
V.

poplnca—
A. poplitea—g
N. cutaneus surae lateralis

LA et v. genus superior lateralis
> r. musculares

N. cutaneus {
surae medialis —§

A.etv.genus
superior medialis
P /M. gastrocnemius

(caput laterale)
_—V. tibialis posterior

Tendo m.~
semitendinosi
—\ saphena parva

V. tibialis anterior
— A tibialis anterior

M. gastrocnemlus/
(caput mediale)

A. tibialis posterior—

Arcus tendlne;lg 20 | M. soleus 4

Sciatic nerve

A. et vv. peronacae

A. et vv. tibiales—= I J " (fibulares)
posteriores - )

—M. flexor hallucis longus

m. soleus et
gastrocnemius

A. tibialis posterior

M. peronaeus brevis

Tendo m. tibiali
B ~~(m. fibularis brevis)

posterioris

Vv. tibiales posteriores,

Vv. malleolares

Rami calcanei —
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N. tibialis, anatomické poznamky

Sciatic nerve

Common fibular
nerve

Tibial nerve

DIGITORUM 2nd - 4th LUMBRICALS
BREVIS
FLEXOR HALLUCIS
BREVIS

1t DIGITAL NERVES to
WMB"KM/ ———LATERAL 1% TOES

MEDIAL
PLANTAR DIGITAL NERVES to

PROPER NERVE the MEDIAL 3'2 TOES
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Anatomické poznamk

Posterior
tibial nerve

Flexor retinaculum

Medial plantar
nerve

Medial calcaneal

Lateral plantar
nerve

Sural nerve il
(branches of the common
fibulr and tibial nerves)
Saphenous nerve
(branch of the femoral nerve) Superficial fibular nerve .
MPN

Fig.73.6 Anatomy of the medial foot. PTN posterior tibial nerve, MC
medial calcaneal nerve, LP lateral plantar nerve, MP medial plantar
nerve, PT tibialis posterior tendon, FDL flexor digitorum longus ten-
don, FHL flexor hallucis longus tendon, FR flexor retinaculum. Note
the parallel courses of the PTN and the FHL tendon (From Beltran et al.
[65]. Reprinted with permission from Thieme)

Medial calcaneal branches
(branches of the tibial nerve)

and more distally by the lower edge of the gastrocnemius mus-
cle [47] or by synovial cysts in the tarsal tunnel (Fig. 73.10).
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N. tibialis, operacni nalezy

i

(M) gastrocnemius, medial head ! (M) plantaris M tondinous arch of soleus (N) tibiel (M) gastrocnemius, lateral head

(M) gastrocnemius, lateral head (M) solgus (refeased)

(M) soleus (M) gastrocnemius, mec (M) soleus (rereased{ (M) plantaris

(N) tibial

(W gastrocnemius, medial head
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~ + Motoricka kondukcni studie s porovnanim
~amplitudy motorické odpovédi mezi l

Zzdravou a nemocnou stranou

+» Konduk¢ni studie senzitivnich vlaken n.
suralis bilat.

+ Jehlova EMG: vysSetfeni jednotlivych hlav
m. triceps surae, drobné svaly nohy

: » H reflex m. soleus, konduk¢ni studie
n. peroneus (vylouceni léze n. Ischiadicus)



Lécba poranéni n. tlblalls
- _ _!a- | SRR TN T
-« Operacni 1é¢ba u bodnych, reznych, .

- stfelnych poranéni nebo 1é¢ba neuropatické i
bolesti (neurom, perineuralni fibrosa)

e

+» Konzervativni lécba



» I-I
« 31lety muz, Vyucen elektrlkarem pracuje

jako technik u CEZ
-+ RA nevyznamna, OA negativni
= FA: 0, AA: pyly
+ SA: zenaty, manzelka na MD, 2 déti

+ Splaci hypoteku na rodinny diim, ktery si
svépomoci rekonstruuje
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Kazuistika
» Uraz 19.8.2020 ‘

. . Nebrzdeény diesel agregat mu zepiedu narazil leve
koleno na tlusty plech a zpusobil trznou ranu v
poplitealni jamce asi 15 cm,

~ » Revize a sutura mu byla provedena ve FN
Bulovka, drén, orteza, ATB, CT vySetfeni

: +» 0Od 20.8.20 pravideln€ oSetfovan na ambulanci
Chirurgickée kliniky FN HK

22



CT levéeho berce, 19.8.2020
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Kazuistika, 31lety muz, sutura rezneé
rany v poplitealni jamce vlevo, foto 14.

den po urazu
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'Kaz‘u‘isti ka
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- Hned od urazu si stéZoval na brnem pocit pieleZzeni na
‘ap?osce levé nohy, na paté, zadni a zevni ploSe levého bérce,

l
- \

Qd *
¥

,, +~ Nezvladl inverzi a plantarni flexi nohy, plantarni flexi a

- dukeni pohyby prstti, m&] hyporeflexii Achill. s1. sin.

- Neurochirurg proto zadal EMG vySetreni se zaméfenim na
1éz1 n. tibialis

+« 4.9.2020 stehy ex a 5.9. silna bolest na plosce, paté¢ a zadni
ploSe bérce
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EMG 16.9. 2020 pred operaci
yo AR | SENET T o d L
| » T&Z81, akutni v.s. kompresivni 1éze n.

. tibialis sin. v oblasti podkolenni s cca 90% I
blokem vedeni a t€¢Zkou axonopatii
motorickych a senzitivnich vlaken n. tibialis
a n. suralis sin.

+» Normalni nalez pr1 vyS. n. peroneus comm.
sin.
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Kazuistika N
, ”’3*‘3 r%'

R - . Dne 1.10.2020 na NCH Klinice FN HK byla
~ pacientovi provedena operaé¢ni revize, fez l

veden v puvodni jizve a rozsSifen

proximalné nad prabéhem n. tibialis,

nalezena tuha jizva v podkozi,

mikroskopicky bez znamek poranéni nervu

+ byla provedena ¢astecna epineurotomie

27




Kazuistika, 31lety muz, postoperacni
jizva v poplitealni jamce vlevo, za 4
dny po NCH revizi
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Q Za 14 dnu pti kontrole uvedl, Ze jiz nepatrné

E

Kazwstlka 2P

TR B
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pohybuje prsty do plantarni flexe, bolesti se
zmirnily, parestézie a hypestézie trvaji, trva
hyporeflexie refl. Slachy Achill. vlevo, chodi
nadale o 2 FH, odlehCuje LDK

+ PokraCovala intenzivni rehabilitace, 2 mésice po

operaci byly oslabené hlavné dukcni pohyby prsti
levé nohy, zmirnéni parestézii

+ 3 mesice od operace ukoncena rehabilitace, chodi

bez . opory, uj jde 3 km, nastupuje do zameéstnani

3:_ 29
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Kazuistika 31lety muz za rok
od urazu (srpen 2021)
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Kazuistika, 31lety muz,
postoperacni jizva, 7.10.202
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EMG, konduk¢ni studie motorickych
vlaken n. tibialis
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Kazuistika, 31lety muz
EMG, H reflex
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Vysledky vySetreni EMG

ampl. RV, n. |ampl. SNAP F vina H reflex
CMAP n. tibialis, n. suralis (latence) | m. soleus,
tibialis na bérci n. tibialis | latence
(m/s) (uv) (ms) (ms)
(mV)
16.9.20 2,1 koleno 25,5 0 0 -
LDK 0,2 kotnik
8.4.21 7,0 50,5 0 57 -
LDK 4,7
7.10.21 8,3 47,9 11 48 0
LDK 6,9
7.10.21 17,7 54,7 13 53 29,3

PDK 14,1
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Vysledky jehlové EMG

Sval LDK Fib POV krivka Fib POV krivka Fib POV krivka

Tib. ant. 0 0 norm - - - - - i,
Gast. med. + ++ 0 ++ 0 2 0 O 3
Gast. lat. + ++ 0 - - - - - ,
Vast. med. O 0 norm - - - - - i,
Abd. hall. + ++ 0 + + 2 0 Fasci 3
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+» Uvedené pracovni urazy JSOU zpusobené mechanickymi

faktory. Traumata perifernich nervii z termickych pficin,
chemicka poranéni a Grazy zpusobené elektrickym
proudem jsou enormné vzacné, s témi jsme se nesetkall.

+» Nemocni prichazejici do EMG laboratore s poranénim
periferniho nervu tvoii asi 5 % ze vSech vysetfenych, z
nich iatrogenni asi 20-30 % a pracovni urazy 4 %.
Elektromyografista stanovi, ktery nerv byl poranény, v
jakém useku a jaka je tize poranéni. Tak se zasadnim
zpusobem zapoji do diagnostického procesu.
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Urazy perlfernlch nervu na DKK
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M.H., 54 let, pad kolejmce na nart dX tezm leze
n. Suralls a motor. vlaken n. plantarls later.,
2X osteosynteza

2 s A -+« D.K,, 33 let, naraz jeStérkou na zevni stranu stehna se
: - vbocenim kolene dX., postizeni n. suralis a velmi
lehka léze n. tibialis dx.

J.K., 53 let, fezna rana Achill. Slachy sin. Sponou,
lehka 1éze n. tibialis

J.P., 57 let, bérec zhmozdén roli plechu, tézsi 1éze
n. suralis a n. tibialis sin.

V.S., 49 let, pad z leSeni, kontuze stehna, 1¢ze
n. femoralis sin.
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Sestava nemocnych s profesionalni 1ézi

perifernich nervu

= o SN | ARNECTRLST. T Y o e
. Autofi referuji o vlastnich zkusenostech s pacienty
vySetfenymi v hradecké EMG laboratofi (neurol. L
klinika a ambulance EMG PK) v letech 2014 az

2016. Jedna se 0 9 muzu ve véku 33 az 57 let. U Ctyr
jde o poranéni perifernich nervi na hornich
koncetinach a u pét1 na dolnich koncetinach.
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