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Podpora zdravi na pracovisti

Zamestnavatelé, zameéstnanci, spolecnost
=> zlepseni zdravi lidi na pracovisti
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- podpora osobniho rozvoje

19.12.2013

epsSeni organizace prace
epseni pracovniho prostredi

ctivni Ucast (vsech)

Luxemburska deklarace (ENWHP), 1997
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* Podpora zdravi na pracovisti

Prevence nemoci spojenych s praci
Primarni prevence
Zlepseni ,,pohody“ na pracovisti

Zadna legislativni povinnost
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Popora zdravi na pracovisti

efektivita a prinos

Zdravi, motivovani, spokojeni
zameéstnanci

Zvysovani produktivity
Snizovani nemocnosti
Image a prestige firmy

1€ === 25-48¢€
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Kritéria kvality PPZ
- Velké podniky

. Podpora zdravi na pracovisti a
politika zavodu

. Lidské zdroje a organizace prace

. Planovani PZP

. Spolecenska odpovédnost

. Uplatnovani PZP

. Vysledky PZP

. Ochrana zdravi

. Vliv organizace na zivotni prostredi
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Kritéria kvality
— malé a stredni podniky

e \Vedeni a participace

.| e Podnikové procesy

e \/ysledky
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Hodnoceni kritérii

- Dotaznik pro sebehodnoceni - %
(dle hodnoceni auditora)

- 80-90% .....

stupen
|.stupen
Il.stupen (=1.misto)
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Soutéz PPZ v Cislech

- 0d r.2005 — 9 rocniku

- Celkem 54 podniku
(37 velkych + 17 malych a strednich)
- Cca 58 000 zameéstnancu
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Recertifikace
(titul na 3 roky)

- 24 podniku obhajovalo titul
(19 velkych + 5 malych)

- 11 podniku 3x

- 13 podniku 2x
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ecertifikace - zvlastnosti

1 podnik ocenény jako 2x maly + 1x
velky

1 maly podnik hodnocen jako velky
(2x)

1 podnik recertifikace po 2 letech (3x)
1 podnik recertifikace po 1 roce (2x)

1 podnik recertifikace po 6 letech (2x)
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V cem tkvi Uspéch?

- Informovanost
- Pruzkumy

- Dotazniky

- Ankety

- Vzdélavani
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~ V cem tkvi uspech? ... pokr.

* Dobry kolektiv

* Prijemné vztahy

* Férovy pristup

e Zapojeni vsech pracovist
e Spokojenost zaméstnancu
e Spokojenost zakazniku
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V cem tkvi uspech? ... pokr.

ZDRAVI

» \zdélavani ke zdravi/bezpecnosti
jako soucast béznych schizek

~ * Pohyb

| - jako soucast firemnich skoleni
- i pro rodiny

e Zdrava strava

* Bojse stresem

* Nekoureni

http://www.telegraph.co.uk
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V cem tkvi uspech? ... pokr.

RODINA

* |Informovani na MD

* Priprava na nastup po MD

e otcovské volno“

 Zapojeni rodin do podnikovych akci @ @

Ter]

19.12.2013 SzU, Konzulataéni den PPZ http://my.gurl.com




V cem tkvi uspéch? ... pokr.
PRACOVNELEKARSKA PECE

e Tésny vztah
* Soucast pracovniho tymu

e Zdravotni projekty — LAMPLIGHTER,
GOOD FEELING, LIFE (little

improvements for everyone), RISCON,
Dr.Pinky
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-V cem tkvi uspech? ... pokr.
PRESAH

* Do komunity

\

* Duchodci (byvali zaméstnanci) na
prednasky, brigadni vypomoc

e Studenti, ucni (budouci zaméstnanci)
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V cem tkvi uspéch? ... pokr.
VYSLEDKY

* Nemeéenné personalni obsazeni
(management)

* Nizka fluktuace (vs. starnuti pracovni sily)

* Nizka nemocnost
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Od 1. ucasti k recertifikaci

zkuSenosti

19.12.2013

-

Seznameni

J

Ziskani
zkusenosti

-

A

cas
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Dosazeni
(témeér)
dokonalosti

J




.~ SKOKANI RECERTIFIKACI

-

- 3 PODNIKY — POSUN O 12% MEzZI 1. A 2. UCASTI

- PRUMERNE POSUN 0 4,3%
-0 6,9% MEzI 1. A 2. UCASTI
-0 1,7% MEzI 2. A 3. UCASTI

- NEJLEPSI DOSAZENY VYSLEDEK — 99%
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Zaver
* Pomaly, ale setrvaly narust novych podniku

L4

e VétsSina podniku zUstava ,vérna
— recertifikace

VeV /J o

* Nejdulezitéjsi je komunikace a ,, lidsky*
pristup
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Uzitecné odkazy, odkud cerpat??

e SzZU-PZP
http://www.szu.cz/tema/pracovni-prostredi/podpora-zdravi-na-
pracovisti

e Priklady dobré praxe — ocenéné podniky

e WHO
http://www.who.int/occupational health/topics/workplace/en/

e ENWHP
www.enwhp.org

CDC, Centers for Disease Control and Prevention
http://www.cdc.gov/workplacehealthpromotion/
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