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Zarazeni onemocnéni patere
na Seznam nemoci z povolani v CR

Pri minulé aktualizaci seznamu nemoci z povolani bylo

navrzeno, aby onemocnéni patere bylo mozno v
oduvodnénych pripadech uznavat jako profesionalni a

odskodnit - jako je tomu i v jinych zemich

Belgie, Bulharsko, Dansko, Francie, Italie, Litva, Némecko, Madarsko,
Rumunsko, Slovinsko, Spanélsko, Svédsko, Svycarsko




Nelze prevzit metodiku jiné
zeme

V kazdé zemi je jiny system, a to i v ramci EU
Uznavani a odskod novani nemoci z povolani v CR ma specifika

Onemocnéni musi uvedeno v seznamu hemaoci z povolani (uzavreny
system)

Musi byt splnény pracovni podminky, ze kterych nemoc vznika, ty se
posuzuji individualné

Vyznamny socialné ekonomicky dopad kazde nemoci z povolani —
pozadavek na exaktni posouzeni

Jsou tedy potfebna jasna jednotna jak klinicka kritéria, tak
standardni metodika pro hodnoceni rizikovych faktor au
konkréetniho pacienta v konkrétnich pracovnich podminkach



Projekt

Cile
= Vyvoj standardni metodiky pro hodnoceni viivu

rizikovych faktoru prace na etiologii chronickych
onemocneéeni Lp z pretezovani

= Formulace klinickych a hygienickych kriterii
pro uznani nemoci z povolani

= Navrh opatreni ke snizeni rizika onemocnéni Lp
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Metodika

Pro hodnoceni zatizeni Lp je kromé klasickeho hodnoceni
vyuzit biomechanicky model implementovany v
ergonomickém softwaru Tecnomatix JACK (SZU)

Studium klinickych nalezu u souboru nejméné 50ti osob s
lumbagem, u kterych by se mohlo jednat o postizeni Lp z
pretézovani

(pracovni lekafi, neurologove, ortopedi, radiologoveé)

Validace nalezu - u min. 50ti osob s lumbagem probéhne
Setfeni zatéze Lp v realnych pracovnich podminkach

Zavérem stanoveni klinickych a hygienickych kritérii
Pro uznani nzp



Komplikujici faktory posouzeni

Vysoka incidence a prevalence bolesti zad v obecne
populaci.

Obtizné odliSit zmény zpusobené starnutim a jinymi
faktory od zmén zpusobenych pretézovanim

Nalez na zobrazovacich metodach nekoreluje
s klinickym nalezem

VétSinou neni znam vstupni nalez pred nastupem do
rizika



ruéni manipulaci s bremeny
pracovni polohy

vynakladani nadlimit. sval. sil
repetice ukonu

monotonie

vhucené tempo

akutni lumbago
traumata

svalova dysbalance
zanéty

tumory, metastazy
preexistujici ortopedické
vady

osteoporodza
extravertebralni pfi¢iny
postizeni ky¢el.kloubu, SIS
urologické afekce
gynekologické pficiny
nalez se zjisti v 1.roce
prace

expozice celotél. vibracim




Pilotni analyza v automobilce

Metodika, soubor: Byla provedena retrospektivni analyza dat 288 osob (246
muzu a 42 Zen) ze zdravotnické dokumentace 1ékate pracovnélékarskych
sluzeb

Exponovani RF pracovni poloha - kategorie 2
Exponovani RF pracovni poloha a celkova fyzicka zatéz v kategorii 2
Osoby byly podrobeny vstupnim podminkam pro zafazeni do studie




Vysledk

Prac. poloha 2 172

Prac. poloha 2, fyzicka zatéz 2 116




Klinické hodnoceni

Klinické vySet feni
m pracovnelekarske
= ortopedicko-neurologicke

Objektivni vySet rovaci metody

@ Mmagneticka rezonance — vzajemné overovani
hodnoceni k zajisteni jednotného posouzeni

m EMG vyS. na pritomnost axonalni leze



Zkusenosti na Slovensku

Kritéria vychazeji z némeckého modelu - uznavaji
se véku nepfimérené rtg zmény - chondroza,
osteochondroza, spondyléza, hernie disku a
klinickym nalezem - lumbago, lumboischiadicky
syndrom nebo sy kaudy, metodika i pro hodnoceni

hygienické

Celostatni komise pro posuzovani nzp

20 ptiznanych pfipadt onemocnéni bederni patere
od r. 2004

14 muzt, prum. vék 44,5 r

6 zen, prum. véku 42,5 r.

Profese: hornik,, sanitaf, baletka, jefabnik



Neurologie

Fyziologie
prace

Praktické
lékarstvi
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Orgéany ochrany
verejného zdravi

Ortopedie

Radiologie

Pracovni
lékatstvi

Nemocni
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