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Cigaretovy kour

e Smes 4000 chemickych latek, latky z tabakoveé rostliny,
latky vznikajici pfi fermentaci, produkty horeni a aditiva
z toho minimalnée 50 latek jsou prokazané karcinogeny

e Vliv na zdravi — nadorova onemocnéni, kardiovaskularni
a respiracni nemoci

e Zprava SZU: ,UZivani tabaku a alkoholu v CR 2012“

e Pocty kufakl v populaci se dlouhodobé neméni, v CR
okolo 30 % kuraku (alespon 1 cigareta denné)

e Exponovanych déti vdomacnostech asi 25 %
e Nekuraku exponovanych na pracovisti je asi 20 %
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Slozeni cigaretového koure
Toxické plyny — CO, oxidy dusiku, amoniak,
kyanovodik, ethylenoxid

U¢&inna latka — nikotin a dalsi pyridinové alkaloidy a
jejich nitrosaminy

Tekave organickeé latky, aldehydy, aromatické aminy
Polycyklické aromatické uhlovodiky
Polétavé castice, dehet

Kowvy — kadmium, olovo, rtut, nikl, polonium

Vyhlaska €. 344/2003 Sb. stanuje maximalni obsah latek
Dehet 10 mg/cig, nikotin 1 mg/cig, CO 10 mg/cig
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Pasivni koureni

Nedobrovolna expozice nekuraku cigaretovému kouri
Literatura: SHS — secondhand smoke
ETS — environmental tobacco smoke

SHS - smés latek z cigaretového koure ze zapalené
cigarety (sidestream) a ze vzduchu vydechovaném
kurakem

Rozdil mezi mainstream (cigaretovy kour, ktery
vdechuje kurak z hofici cigarety) a sidestream, je v
ruznych koncentracich toxickych latek, které je dano
rozdilnou teplotou horeni
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Moznosti hodnoceni expozice
tabakovému kouri — vnitrni prostredi

Prasny aerosol — frakce PM,, nebo (a) PM,
CO
PAU — benzo(a)pyren

VOC —toluen, benzen, isopren, formaldehyd, styren,
1,3-butadien

Specifické ukazatele spalovani tabaku - nikotin,
specificke nitrosaminy, 3-ethenylpyridine
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Moznosti hodnoceni expozice
tabakovému kouri — biomonitoring

Vydechovany CO

Nikotin nebo jeho metabolit kotinin

Thiokyanat metabolit kyanovodiku

4-Aminobifenyl — v mocCi nebo adukt s hemoglobinem
PAU — benzo(a)pyren - adukty s DNA nebo proteiny

Specifické nitrosaminy — moc, plasma, adukty s DNA
nebo proteiny

Cytogeneticka analyza perifernich lymfocytt (CAPL)
Zvysena aktivita enzymu cytochromu P-450
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Pozadavky na vhodny ukazatel
expozice

Ukazatel (biomarker) pro hodnoceni expozice

o citlivy, specificky, snadno meritelny, vhodny polocas
vylucovani, jednoduchy odbeér biologickeho
materialu

Polocasy vyluCovani

 CO a nikotin — hodiny

e Kotinin —asi den

e Thiokyanat — 1 -2 tydny

e Adukty DNA a proteiny — mésice
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Stanoveni kotininu — studie DEMOCOPHES

Studie DEMOCOPHES — projekt Evropské komise
zameéreny na zjisténi hladin expozice deti a jejich matek
latkam znecdistujicim prostredi pomoci humanniho
biomonitoringu (HBM)

Sledované skodliviny — kadmium, rtut, kotinin,
metabolity vybranych ftalatu

16 statd, 120 pard matka + dité, 2 oblasti — mésto a
venkov, dotaznik, odbér biologickeho materialu — moc a
vliasy
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Nikotin - kotinin

Nikotin — jedna cigareta asi 10 mg, inhalace 0,3 —3 mg,
polocas vylucovani 3 — 4 hodiny

Kotinin — hlavni metabolit nikotinu, preména v jatrech
az 90%, polocas vylucovani 20 hodin
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Kotinin — koncentrace v moci

Hladiny kotininu v moci

Nekuraci 1-10 ug/g kreat
Pasivni kuraci 10 — 25 ug/g kreat
Kuraci 1300 — 1700 pg/g kreat

Nenulova hladina kotininu u neexponovanych osob,
pravdepodobny zdroj nikotinu v potrave

Metody stanoveni: spektrofotometricky, plynova
chromatografie s NPD nebo MS detektorem, kapalinova
chromatografie s UV detekci nebo MS, ELISA
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Dékuji za pozornost
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