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UVODEM

Pro potreby ovéreni validity metodiky byla realizovana pilotni studie,
do které klinicka pracovisté zaradila vybrané pacienty, kteri splnuji
dana klinicka kritéria a pracuji na pracovisti s moznym rizikem vzniku
onemocnéni lumbalni patere.

Byl sestaven soubor 55 anonymnich respondentd - z Olomouce (21),
Pardubic (24) a Prahy (10).

30 Zen
" 46 let, 166 cm, 77 kg (median)

25 muzu
" 46 let, 178 cm, 83 kg (median)

Doba prace na posuzovaném typu prace
m 13 let (median)
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PRUBEH POSUZOVANI

Pri Setreni jednotlivych pripadi jsme provadéli mistni Setreni ve
spolupraci s KHS Jihomoravského, Olomouckého, Pardubického,
Stredoceského kraje a kraje Vysocina.

Tam, kde nebylo mozZné posouzeni provést z rtiznych divodu (napr.
zmeény nebo zruseni pracovniho mista) jsme vychazeli z rizeného
rozhovoru s posuzovanou osobou, prfipadné z protokolll ze Setfeni,
které nam poskytly vyse uvedené KHS.

Zjisténé udaje o vykonavané praci jsme zaznamenavali do 4 typu
kontrolnich listti (KL pro posuzovani pracovni polohy, manipulace s
bremeny, taznych a tlacnych sil (vertikalné i horizontalné).

Odebrana data (viz. vstupni parametry) jsme zpracovavali pomoci
vypocetniho modulu pro vyhodnoceni komprese meziobratlové
ploténky L4/L5.
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VYPLNENY KONTROLNI LIST - PRIKLAD

(MANIPULACE S BREMENY)

HKK — manipulace obéma hornimi konéetinami, B
HK — manipulace pouze jednou HK,
IHK - manipulace pouze jednou HK s oporou druhé HK
Hmotnostni limity bfemen v zavislosti na flexi trupu: A
flexe <40° od hmotnosti bfemene 5 kg véetné flexe 4
>=40° a <60° od hmotnosti bfemene 3 kg véetné flexe i
>=60° od hmotnosti bfemene 1 kg véetné B
vzdalenost | vzdalenost | doba trvani celkové
kod fazay flexe uklon | hmotnost zplisob tchopu tézisté br. operace/ |pocet trvani ve
operace / operace / tkonu trupu trupu bfemene manipulace viz rozmeér |viz rozmeér ukonu tkond sméné
Ukonu [*1 1 [kgl s bfemenem A [em] B [sekundy] ve sméné [minuty]
[em]
vydej stravy 40 - 60 8-10 0.5kg 30 -40 20-40 6 1800 180
OHKK
doplficvani nadob s jidlem do 60-80 0 23 35-45 0 5 20 1,6
vydajniho pultu OHKK
myti nadobi - odbér z pasu ukladani do 40 10 25 20-40 20-30 5 1800 150
do myéky, isténi od zbytkd OHKK
QOdbér zasobniku s vodou z voziku, 70 0 18,5 20 0 3 4 0,2
umisténi zasobnikl s vodou =
tj.zvih+preklopeni OHKK
Priprava zeleniny k vaieni - jiZ 40 8 10 OHKK 30 -40 40 8-14 4 0,5-0,9
otisténa zelenina a nakrouhana dle .
druhu pfipravované stravy (pomocna
kucharka) - prenos zeleniny
z chladicihe boxu ke kotli v kovovych
boxech
Vyklopeni zeleniny do kotli 40 -50 8-10 1.5 CHKK 35-45 30-35 6 10 1
Vyskladani masa z nerez barell do 40 10-12 6 30-45 35-40 5 30 25
kotle OHK
Zahusténi polévky — zvedani kotle 60-80 8 15 na jednu COHKK 25-36 25-30 4 [ 0.4
s jiskou do kotle a preklopeni (ve i
dvojici) (30 celkem)
Vybér masa z kotle 40-80 8 4 OHK 30-45 35-50 4 30 2
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VYSLEDKY

Z hodnoceni vyplynulo, Ze z daného souboru by 24 respondentu,
splnovalo nami nastavena kritéria pro priznani nemoci z povolani u
lumbalni patere.

Jedna se o:

9 Zen

" 46 let, 172 cm, 85 kg (median)

15 muzi

" 48 let, 178 cm, 95 kg (median)

Doba prace na posuzovaném typu prace
m 17 let (median)
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PREHLED PROFESI

Svéaes, dievorubec Automechanik Zdravotni sestra Sak#a Ridi¢, kInik
Lesni dlnice Zdravotni sestra Hratea Kuchaka OSetovatelka
Lesni @lnice Kuchdka Prodavaka C¢lnice Zdravotni sestra

Sanitéka Strojni palt Zdravotni sestra Tawi Truhl&
Tesd Délnice Operator suwavani Zamenik, vedouci Zdravotni sestra
Kladivér, svdec Postovni doréovatelka Operétorka Operétor nakladky Trithla
Aranzérka ZInice Zastupkys vedouci Elektrik& Sanitd
OSetovatelka Fyzioterapeutka dnik Ridi¢, zamenik Zdravotni sestra
Montazni élnice Fyzioterapeut Zahradnik Operatorka Lakyrnik
Zdravotni sestra Zdravotni sestra ¢k, ¢erny prach Mlyn# jadra Dievorubec
Zednik, vieka Servirka Operator VybusSiigky dInik Délnice
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VYSLEDKY - GRAFICKY PREHLED

Pocet uznanych respondentu dle kritérii
Po aplikaci koeficientt
Ukony nad limit

Doba trvani tikonu mZeny
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VYSLEDKY - GRAFICKY PREHLED

Po aplikaci koeficientl

Ukony nad limit

Doba trvani tkonu

6400 N

Uznano celkem

Srovnani dle odveétvi
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VARIANTNI POSUZOVANI

Dale jsme provadéli v ramci ovérovani validity metodiky posuzovani drive
Setrenych praci - jedna se o prace prfi montazi celnich skel, prace ve
skladu pracich prostifedktl, pri vyrobé plastovych oken, pfi vyrobé kol z
lehkych slitin, v zamecnictvi a pri baleni a expedici palet. U téchto praci
jsme predpokladali vyrazné zatizeni v oblasti lumbalni patere.

Po vyhodnoceni dostupnych tGdaju se vySe uvedené prace vyjma
zamecnictvi potvrdily jako potencialné rizikové pro lumbalni pater.

Dale jsme provadéli variantni vyvhodnoceni vstupnich dat u vybranych
profesi (napr. variace antropometrickych parametri, hmotnosti rucné
manipulovanych bremen, vzdalenosti manipulace s bremenem,
vynakladané sily véetné jejich orientace, apod.)
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PRIKLAD VARIANTNIHO POSUZOVANI PRACE

FYZIOTERAPEUTA

Vyvoj hodnoty komprese pfi zméné antropometrickych parametru
pracovnika (hmotnost krok 5 kg)

8000 N -
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6400 N
—_— — —
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5000 N -
=—=7vedani pacienta
4000 N - - Postaveni pacienta
3400N = Pacient na vozik
—_— — —_— —
3000 N - == DKK na llzko
== [Vlanipulace s DKK
2000 N - == voliiovani kycle
=== Protahovani DK
1000 N -
N
QO
o o A ® % Q) o \
o o o o o o o o &
X X X X X X X X &

© SZU NRP pro fyziologii a psychofyziologii prace 10



ZAVER

Zakladni udaje o respondentech, vcetné anamnestickych, klinickych a
hygienickych dat jsou shromazdény v online databazi pristupné vsem
fesSitelim projektu.

V soucasné dobeé se provadi statistické vyhodnoceni tohoto souboru a
hledani statistickych souvislosti mezi jednotlivymi klinickymi a
hygienickymi udaji.

Po statistickém zpracovani dat budou provedeny prfipadné korekce
metodiky.
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