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Vyvoj hygienickych kritérii pro hodnoceni
onemocneéeni bederni patere jako NzP

Metodika je postavena na konkrétnich hodnotach komprese v
oblasti L4/5

Limitni hodnoty komprese L4/5 3400 a 6400 N jsme prevzali z
NIOSH.

Provedli jsme cca 1500 simulaci v software Tecnomatix Jack
(biomechanicky model ¢lovéka, analyza Lower back)

Stanovili jsme vstupni parametry vyznamneé pro vypocet komprese
ploténky L4/5, véetné casovych a frekvencnich faktord

Vytvorili jsme vlastni vypocetni modul pro rychlé stanoveni
komprese meziobratlové ploténky
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Vypocetni modul
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Posuzovani hygienickych kritérii

Posuzuje se , potencialné rizikova prace”
Obdobi minimalné 3 roky pred datem zjisténi

Minimalné 60 odpracovanych ,potencialné rizikovych*
smeén za kazdy kalendarni rok

Posuzuje se jeden nebo vice zameéstnavatelu

U vSech musi charakter prace odpovidat potencialné
rizikove praci

*Obdobi mezi poslednim a predchozim zameéstnavatelem
nesmi byt delsi nez 1 kalendarni rok
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Potencialné rizikova prace

nefyziologické pracovni polohy trupu
rucni manipulace s bremeny =2 5 kg

kombinace nefyziologické pracovni polohy
trupu a rucni manipulace s bremeny = 1 kg

vynakladani taznych a tlacnych sil

*Charakter prace musi splnovat nejméné jedno
kriterium
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Jedndaseo
potencialné
rizikovou praci ?
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Objektivni
posouzeni
pracovni zatéze
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Setfeni k ovéfeni podminek vzniku
onemocheni

Plati obecné zasady uvedené v metodickém
navodu hlavniho hygienika CR zn.: 22139/2011

oK zajisténi jednotného postupu pri ovérovani
podminek vzniku onemocnéni pro Uucely
posuzovani nemoci z povolani®.

© SZU NRP pro fyziologii a psychofyziologii
prace




Protokol ze setreni KHS

datum provedeného Setreni

misto Setreni

identifikace posuzované osoby

nazev pracoviste

nazev pracovni pozice

pracovni zarazeni posuzované osoby

vék, vyska a vaha posuzované osoby

lateralita posuzované osoby

délka potencialné rizikové smeény (napr. 8 hod.)
cetnost potencialné rizikovych smén (napr. sezonni
prace)

popis prace a popis potencialne rizikovych sméen
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Objektivni posouzeni pracovni zatéeze

e Metodou pozorovani na miste
e Porizovani foto a video dokumentace

e Podrobny zdaznam udaju o potencialné
rizikovych ¢innostech do 5 kontrolnich listt

*Mely by provadét autorizované osoby ve
fyziologii a psychofyziologii prace (prislusné
Zdravotni ustavy).
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KL 1: Kontrolni list pro hodnoceni
zatéze bederni patere

e Vyplnuji se obecné udaje o posuzovaném
pracovnikovi a posuzované praci
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KL 2: Prace spojena s nefyziologickymi
pracovnimi polohami

e flexe trupu = 60°, od uklonu 10° vcetne, pri
pusobicich silach do 10 N nebo hmotnosti
bremene do 1 kg

*Ukony nespliiujici vyse uvedend kritéria se
nevyplnuji
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KL 3: ukony spojené s manipulaci s
bremeny

e flexe trupu < 40°, od hmotnosti bremene 5 kg
vcetne

e flexe trupu = 40° a < 60°, od hmotnosti bremene
3 kg vCetne

e flexe trupu > 60°, od hmotnosti bremene 1 kg
vcetnée

*Ukony nesplriujici vyse uvedend kritéria se
nevyplnuji
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KL 4: dkony, pri nichz dochazi k tlacnym
a taznym silam ve vertikalnim smeru

exe trupu < 40°, od sily 50 N vcCetné
exe trupu =2 40° a < 60°, od sily 30N vcetne

exe trupu = 60°, od sily 10 N vCetné

*Ukony nespliiujici vyse uvedend kritéria se
nevyplnuji
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KL 5: dkony, pri nichz dochazi k tlacnym
a taznym silam v horizontalnim smeéru

exe trupu < 40°, od sily 50 N vcCetné
exe trupu =2 40° a < 60°, od sily 30N vcetne

exe trupu = 60°, od sily 10 N vCetné

*Ukony nespliiujici vyse uvedend kritéria se
nevyplnuji
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Vyhodnoceni

e Vyplnéné kontrolni listy bude zpracovavat NRP
pro fyziologii a psychofyziologii prace pomoci
vypocetniho modulu

e Vystupem bude protokol se zaverem o
prekroceni ¢i neprekroceni navrzenych limitu
komprese (protokol bude zaslan KHS)
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Hygienické limity

Doba trvani ukonu [min]
36 42 48 54

350 400
Pocet ukont
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Zaver

e Je treba metodiku dale resit a vést na téma
Sirokou odbornou diskuzi

e Je treba ujasnit sporné body (napfr. upresnit
posuzovani 3 letého obdobi s KHS, kdo bude
odpovidat za vznik onemocnéni, apod.)

e Je treba ovérit cely proces v praxi a provest
poté event. zmeéeny
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Dékuji za pozornost

© SZU NRP pro fyziologii a psychofyziologii
prace




