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Predstaveni firmy SIEMENS
SIEMENS Electric Machines s.r.o., Drasov

Od roku 1994 se v Drasové vyrabi elektricke to €ivé stroje

na ploSe priblizné 52 000 m? jsou vyrabény motory do 20 MW (40 t) , generatory
do 20 MVA (40 t) a komponenty pro nasi materskou firmu v Berliné a
Norimberku.

NasSe produktove portfolio zasahuje do oblasti zelezniéni a lodni dopravy, vrtnych

ploSin, ale i do oblasti obnovitelnych zdroju energie, jako jsou napriklad vétrné
elektrarny.
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Predstaveni firmy SIEMENS
SIEMENS Electric Machines s.r.o., Drasov

jsme firma se zakazkovou vyrobou s orientaci na prani a pozadavky zakaznika
jsme firma s tradici sledujici vyvoj na trhu a ve vyrobé

prace u nas je ruznoroda, naroc¢na (fyzicky — vzhledem k rozmérdm produktu),
ale i obohacujici (zahrani¢ni staze a pracovni cesty)

700 zaméstnancu — 1/7 jsou zeny

- 400 zaméstnancu ve vyrobé a ve skladu
- 300 THP zaméstnancu
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SIEMENS Electric Machines s.r.o., Drasov SIEMENS
Kategorizace prace

Lokalni svalova zat éz — navijarna

Nazev pracovist é Kat.

Izolovani €el civek, vyvodu 3
Vlozeni, spojovani statoroveho vinuti 3
. 2 muzi
Vlozeni vinuti .
3 zeny
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SIEMENS Electric Machines s.r.o., Drasov SIEMENS
Ergonomie

Kvalita zZivota je Uzce spjata i s kvalitou pracovnich podminek.

Ergonomii do roku 2014 zajiStovala technologie mechanickych dilen a navijarny, oddéleni
BE, MF.

Projekt ergonomie zacal v roce 2014 pod zastitou oddéleni BE.

Skupina vybranych pracovnikt napfi¢ firmou dostala externi Skoleni na ergonomii -
auditori ergonomie.

2 typy dotaznik G (pro operatory — seznam 10 otdazek — ANO/NE/poznamka; pro auditory
— seznam 12 otazek — bezpecnost prace, prac.polohy a manipulaéni zony, manipulace s
bfemeny a ekonomie pracovnich pohybu)

07-08/2014 byli pracovnici dotazovani dotaznikem s 10otazkami, tyto odpovédi slou2|ly
jako vstupy pro dalSi akce il —

Hodnoceni ergonomie pracovisté - ergonomicky audit
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SIEMENS Electric Machines s.r.o0., Drasov SIEMENS
Ergonomie

Postaveni operator( pfi praci
(kréni patef, ruce)

Neergonomicka
rukojet’

Rozdilné vysky pracovnic
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SIEMENS Electric Machines s.r.o., Drasov
Ergonomie — preventivni opat feni

Nemoci z povolani jsou ¢asovana hrozba

PREVENTIVNi OPATRENI

V €ervnu 2015 probéhl odborny seminaf / WS
s fyzioterapeutem na uvolnéni svalovych skupin
pfi praci a spravny postoj pfi dané praci (navijarna).
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Zasady zdravého stoje

Spravny korigovany stoj
-chodidla od sebe na Sitku bok,
malikové hrany chodidel paraleiné

-patef vzplfimena
-brada zasunuté
-ramena volné staZend doll a do Siroka

-pocitové se vytahovat za temenem hlavy
vzhiru

Doporuceni pfi praci ve stoji

-ob&as si uvédom zdravy stoj

-pravideiné opravu) dreni téla ve stoji
-ph pfedklonu vZdy jednou nohou nakroc

-preferu) dynamicky stoj - napf
preSlapovani z jedné nohy na druhou
nakroeni jedné doinl kontetiny vpfed

SIEMENS




SIEMENS Electric Machines s.r.o., Drasov
Ergonomie — preventivni opat

Na zatézovych pracovistich je seznam vhodnych cvikl k protazeni a uvolnéni zatézovanych

partii téla.
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Vlozeni vinuti (kulaty vodic)

1.cvik
-Sedle vzprimené na poloviné
Zidle, bradu zasurite.
-Propiefte prsty.
-Protahnéte pafe vzhiru a
uklanéjte se stiidavé na obé s b
strany. i
2. cvik
\! \!

-WytoCte paZe zewn&, prsly roztéhnéte
6122016 Mavrhia a sestavila Marie Zemdnkova

3. cvik

-Srownejte zada ve stoji, zasuiite
bradu

-Povolte ramena smérem od usi
doll a krouZky vzad uvoliiujie
sifidavé jedno a druhé rameno

SIEMENS

Vlozeni statorového vinuti

1.cvik

-Postavte se Celem k opofe (Zidh, ke
zdi), chodidla na SiTku panve.

-Rukama se o oporu zapirejte,
poodstupujte od opory tak daleko, aZ
mate doini konetiny kolmo k zemi a
frup kolmo k opofe

-Zpevnéte doini konéetiny. Paze a trup
wiahujte dopfedu, panev dozadu.
KdyZ se budete wracet do stoje,

zapirejte se rukama opét o oporu.

2. cvik
-Postavte se vzpifimené.

-Proplette prsty za télem, protahnéte
paZe vzad a vzhuru

3. cvik

-Opfete dlané o hyZdé, lokty dejte

k sobé co nejvice

-Pomalu a plynule se zaklangjle,

doini konéetiny nekréte v koleni.

-Pokud Vas neboli kréni pater, :
zakloite hlavu / i

8122016 Mavrhis a sestavila Marie Zemankove
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SIEMENS Electric Machines s.r.o., Drasov SIEMENS
Ergonomie — preventivni cvi €eni

Zdravi zam éstnance je pro firmu vice nez novy stroj, 0 zaméstnance je potfeba se starat
po vSech strankach.

od roku 2014 mame pravidelné preventivni programy proti bolesti zad

pilotni cvi €eni bylo spusténo pro zeny z navijarny , které jsou nejvice exponovany
jednostranné lokalni zatézi. Na téchto pracovistich je 100% podil ruéni prace s dirazem na
zrucnost, peclivost.

Pilotni projekt preventivniho cvi  €eni plynule pfeSel v pravidelnou aktivitu v oblasti zdravi
a rozsSifil se mezi pracovniky vyroby a skladu.

1. etapa = v roce 2015 - 16 pracovist a 126 operatoru

2. etapa = v roce 2016 - 28 pracovist a 166 operatoru
3. etapa = v roce 2017 - 99 operatoru podle rizika dle kategorizace prace
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SIEMENS Electric Machines s.r.o., Drasov SIEMENS
Ergonomie — preventivni cvi €eni

Cely preventivni program je zaméfen na uvoln éni pretizenych sval U a protazeni
povolenych sval 0.

Cviceni nesupluje pravidelnou ¢innost ve volném Case, ale ukazuje cestu, jakym smérem
si mohou pracovnici sami pomoci, aby mohli posilit svoje fyzické zdrauvi.

Cviceni vede zkuSena fyzioterapeutka , ktera cvic¢i s nasSimi pracovniky v nasich
prostorach. Cvici se v 30-ti minutovych blocich . Cvi¢ebni bloky jsou seskupeny tak, aby
pokryly dopoledni i odpoledni sménu. Pracovnici vyroby, ktefi jsou zapojeni do
preventivniho programu, jsou z pracovist se zvySenou fyzickou nebo lokalni zat  ézi.

Kapacita kazdého cvi€eni je 17 osob
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SIEMENS Electric Machines s.r.o., Drasov SIEMENS
Ergonomie — preventivni cvi €eni pro operatory
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SIEMENS Electric Machines s.r.o., Drasov SIEMENS
Ergonomie — preventivni cvi €eni pro operatory
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SIEMENS Electric Machines s.r.o., Drasov SIEMENS
Ergonomie — preventivni cvi €eni pro operatory

Vysledky z roku 2015:

Projektem aktivné proSlo 107 operatorl (ze126 oper.) a 60 operator( proslo vstupnim i vystupnim méfenim.
Rozdil je zplsoben poklesem zakazek, dovolenymi, sménami.

Rozptyl ramenniho

Orienta €ni vahovy test kloubu

uzlepSeni u zlepSeni
® zhorSeni ® zhorSeni
 stejny stav M stejny stav

Thomayer test Zapazeni (spojeni prst 0 za zady)
(p red klon) i zlepSeni na obé strany
® zhorSeni na obé strany
1 zlepSeni
® zhorSeni i zhorSeni/zlepSeni na

. jednu stranu
M stejny stav

M stejny stav
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SIEMENS Electric Machines s.r.o0., Drasov SIEMENS
Ergonomie — preventivni cvi €eni pro THP

* V roce 2015 byl pro THP uspofadan 6tydenni kurz na prevenci bolesti zad (pfednasky,
cvi¢eni, diskuze), 1,5hodiny/tydné. Zucastnilo se 16 osob.

« V roce 2016 byl pro THP usporadan 3 mésicni kurz na prevenci bolesti zad (cviéeni s
teorii), 1,5hodiny/tydné. Zucastnilo se 12 osob.

» V roce 2017 probiha hodinové cviceni zaméfené na zpevn éni/posileni st fedu téla (tzv.

CORE cvic€eni).
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SIEMENS Electric Machines s.r.o., Drasov

_ _ SIEMENS
Ergonomie — vyhled v kancela Fi

V roce 2017 jsou planované pfednasky a WS na téma ,Zdrava kancelaf” — jak si spravné
nastavit svoje pracovni misto, spravny sed pfi praci, jaké uvolfiovaci cviky se daji béhem
dne provadét, sada cvikl nha doma jako prevence bolesti kréni patere, ...
Pilotnim oddélenim ,Zdravé kancelare” je Konstrukce (56 konstruktéru).

Sdilené ulozisté informaci — ergonomie v kancelafi, ¢lanky na téma zdravi zaméstnancd, ...
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Ing. Pavla Habanova
Technik BOZP

Ing. Lenka Pavli €kova
Pramyslovy inzenyr

Drasov 126
664 24 Drasov, Czech Republic
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