Projekt Lamplighter

Unilever CR, spol. s r.o.




Zdravotni program pro zamestnance

Lamplighter

e Program od roku 2001

— v CR pilotni roénik v roce 2012

e 7Zaveden ve vice nez 46 zemich

e Dobrovolné zapojeni zaméstnancu

[LTH IV
lamplighter

e |Informace a aktivity ke zlepsSeni zdravi, stravovacich
navykU a psychické pohody.

fpp.t_.com



Lamplighter -5

e QOdbér krve e

e Vyplnéni anonymniho dotazniku na internetu

e |ndividualni vyhodnoceni testu

— Zivotni styl, rizika, psychické/stresové faktory, mentalni
imunita, fyzicka aktivita + screningova doporuceni pro
ucastniky

— pracovni prostredi — dlvody nepritomnosti v praci, dopady
pracovniho prostredi na zdravi zaméstnancd

e Souhrnna anonymni data pro zaméstnavatele
e Priprava podklad( pro nejpotrebnéjsi programy
e Opakovani testu na 12 — 24 meésicni bazi
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Trend souhrnnych vysledki dotazniku o Zivotnim stylu

2013 2014 2015

r. 2014 — 48% zaméstnancu

Na zdkladé vysledkd stanoveny
prioritni aktivity na pristi rok



Konkrétni aktivity

Fyzicka aktivita

| ] Fitness centrum v budové

[ ] MultiSport karta

D Skupinové hodiny jogy,
pilates

| ] FitStop

Psychické zdravi

masaze

Happiness kampan
Workshopy na pracovisti
Teambuildingové aktivity

Happiness party

P

Vyziva

[ ] Konzultace s nutri¢nim spec.

[ ] ,Jak se na cestach stravovat”

Striate pfed Gkoly
hlavu do pisku?

ZjistEle, juk se s
nimi efektivng
vyparadatl

Zaregistrujte se na
Lamplightar workshop g
PROKRASTINACE

20,5, 2015



Komunikacni kanaly

e Promitani prezentaci/videi/teaser( na televizich
v kancelari

e Prezentace na setkani zameéstnancu

e Tydenni newslettery
e Clanky na intranetu
e Plakaty, nasténky, eventy

* Jednotny graficky design, logo apod.
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