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Proč potřebujeme spát

• Přepisování informací do dlouhodobé paměti

• Opravy a regenerace mozkové tkáně

• Obnova imunitního systému (tvorba leukocytů)

• Metabolická (zejména anabolická) aktivita

• Obnova tvorby serotoninu

• Regenerace svalů



Poruchy spánku

• Delayed Sleep Phase Disorder (DSPD)

• Hypersomnie

• Insomnie

• Parasomnie

• Narkolepsie

• Nokturie

• Spánkování paralýza
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