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Cilem pfednasky je upozornit na problémy, se kterymi se setkavaji pracovnici hygienické
sluzby pfi kontrolach provozi a pfi schvalovani projektové dokumentace a nasledné
i pracovnici pfi méfeni pro kolaudace ¢&i kontroly. Celd pfednaska bude doplnéna
fotografiemi.

Nafrizeni vlady €. 361/2007 Sb. kterym se stanovuji podminky ochrany zdravi
pri praci, v platném znéni - osvétleni

V §7 (6) je definovana trvala prace jako prace vykonavana po dobu 4 hodiny za sménu.

V normé& CSN 73 0580-1 je trvaly pobyt definovan jako pobyt lidi ve vnittnim prostoru
nebo v jeho funkéné vymezené Easti, ktery trva v pribéhu jednoho dne (za denniho svétla) déle
nez 4 hodiny a opakuje se pfi trvalém uzivani budovy vice nez jednou tydné.

Podobné je chapan trvaly pobyt a trvala prace i v jinych pfedpisech. §7 NV je ale
pravné nejvyse. VSechny minimalni (limitni) poZadavky na osvétleni v NV se tykaji pouze
trvalé prace. Jiz zde nastava Casto problém, zda pracovnik je na pracovisti vice, ¢ méné nez
4 hodiny za sménu. Pro schvalovani je u problematickych prostorli samoziejmé vyhodné;si
tvrdit, Ze se bude jednat o kratkodoby pobyt pracovnik(. Hygienicka sluzba vétSinou
nepozaduje méfeni osvétleni v prostorach bez trvalého pobytu. Potom se nenavy3uiji
pozadavky na osvétlenost u sdruzeného osvétleni ani u prostor bez denniho svétla, pro
pfipad zmény na pracovisté s trvalym pobytem pracovnikd.

Jak je tomu ale ve skutecnosti? Pracovnici v téchto prostorach netravi mnohdy jen 8,
ale nékdy i 12 hodin za sménu. NejCastéji k tomu dochazi u najemnich prostor. Pronajimatel
se pfeci nemuze zaruCit za najemce. Najemce Casto ani nevi, za jakych podminek byl
prostor schvalen a kolaudovan, a vyuziva ho dle svych potieb. A tak se napfiklad stava, Ze
v hale uréené pro skladovani se najednou provadi i zrakové narona montaz.

V § 34 narizeni vlady se feSi podminky ochrany zdravi pfi praci se zrakovou zatézi.

Vymezeni zrakové zatéZe se tyka opravdu c&innosti, které jiz potfebuji regulaci Casu
a piestavek.

(1) Praci se zrakovou zatézi se rozumi trvala prace
a) spojena s naroc¢nosti na rozliSeni detaild,
b) vykonavana za zvlastnich svételnych podminek,

c) spojena s pouzivanim zvétSovacich pristroji, sledovanim monitord nebo se
zobrazovacimi jednotkami,

d) spojena s neodstranitelnym osliovanim.

(2) Praci spojenou s narocnosti na rozliseni detaill se rozumi prace, pfi niz je vidéni
zaméstnance ztizeno velikosti &i tvarem detailu, jeho pohybem (CSN EN 12665 Svétlo



a osvétleni - Zakladni terminy a kritéria pro stanoveni poZadavku na osvétleni) nebo jasovym
Ci barevnym kontrastem v misté zrakového ukolu.

(3) Praci vykonavanou za zvlastnich svételnych podminek se rozumi prace vykonavana
pfi uréené barvé svétla nebo pfi neodstranitelném kolisani jasu v prostoru zrakového ukolu
nebo jeho okoli.

Pracovist, kde je potfeba rozliSovat malé detaily, neni u nas pravé malo. Patfi sem
predevSim vyroba elektronickych soucastek, vyroba kabelovych svazki a mnohé dalsi.
S malym kritickym detailem je spojeno také pouzivani zvétSovacich pfistroja ¢i monitoru.

Zvlastni svételné podminky &asto znamenaji i neodstranitelné osinéni. Patfi sem
rizné druhy kontrol, kde dochazi k prosvécovani a hledani defektl materialu sklenénych
¢ocek, skla do autombilll apod. Pfemisténi téchto pracovist do prostor bez denniho svétla
zrakovou naroc¢nost jesté zvySi. Do zvlastnich svételnych podminek nelze ale poditat
pouzivani rliznych barevnych natéri na sténach (operacni sal syté zeleny, modry, oranzovy),
které zkresluji barvu svétla nejen v misté zrakového ukolu, ale i celkové. Podobné je tomu pfi
pouzivani Zlutého svétla ve skladech (zabranujici zkaze potravin), kde se potraviny na rozdil
od pracovnikl zdrzuji minimalni ¢as. Zbyte¢né dochazi k nadmérné psychické unave i unavé
zraku pracovnikd.

(4) Praci se zobrazovaci jednotkou se rozumi prace vykonavana zaméstnancem jako
pravidelnd soucast jeho obvyklé pracovni €innosti na soustavé zafizeni, které obsahuje
zobrazovaci jednotku, klavesnici nebo jiné vstupni zafizeni, software nebo dalSi volitelné
prislusenstvi.

Mezi tuto praci patfi dnes velmi Casta prace na PC, kontrola pfi monitorovani
prostoru, prace ve velinech teplaren, rozvoden, elektraren.

Tyto innosti jsou zrakové velmi naro¢né a unavujici. Zde by se zvlasté mélo dbat
na moznosti vytvaret co nejlepSi podminky pro tyto ¢innosti. NV na ochranu zdravi pamatuje
atov§ 35.

§ 35 Minimalni opatieni k ochrané zdravi pfi praci

v v

Prace se zrakovou zatézi musi byt v zajmu omezeni jejiho nepfiznivého vlivu na zdravi
zaméstnance pferuSovana bezpeénostnimi prestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych
2 hodinach od zapoceti vykonu prace nebo musi byt zajisténo stfidani &innosti nebo
zaméstnancu.

Umoznuji v8ak vzdy zaméstnavatelé pracovnikim tyto bezpecénostni prestavky?
Nékterym se mozna zda, Ze pracovnici zbyteéné promrhaji pracovni dobu. Lze je vibec
uskute€nit v nepretrzitém provozu? V jakych podminkach se prestavky travi? Je tam vzdy
vyhovujici denni osvétleni nebo se jedna pouze o kout, kde si mohou dat kavu, &i svacinu.

V prodejnich jednotkach obchodnich center jsou prodavacky €asto samy i 12 hodin,
nemaji kdo by je vystfidal. Je problém byt se jen vzdalit na toaletu. Pauzu na jidlo maji ¢asto
pouze pokud v prodejné pravé neni zakaznik. Denni mistnost nemaji, protoze pro prodejni
jednotky nebyly zfizeny a obchodni centrum centralné ji rovnéz nema. Pracovnice se stfidaji
v nékolikadennich turnusech.



V § 45 jsou definovany hygienické pozadavky na osvétleni pracovisté

(1) K osvétleni pracovisté vCetné spojovacich cest se uziva denni, umélé nebo sdruzené
osvétleni. Osvétleni pracoviSté a spojovacich cest mezi jednotlivymi pracovisti dennim,
umélym nebo sdruzenym osvétlenim musi odpovidat naroCnosti vykonavané prace
na zrakovou ¢innost a ochranu zdravi v souladu s normovymi hodnotami a pozadavky.
Normovou hodnotou se rozumi konkrétni hodnota denniho, umélého nebo sdruzeného
osvétleni obsazena v prislusné ceské technické normé& upravujici hodnoty denniho,
sdruzeného a umélého osvétleni (CSN 730580 Denni osvétleni budov, CSN 360020
Sdruzené osvétleni a CSN EN 12464-1 Svétlo a osvétleni - Osvétleni pracovnich prostort -
Céast 1: Vnitini pracovni prostory).

Normovym pozadavkem se rozumi technicky poZadavek obsazeny v pfislusné &eské
technické normé (CSN 73 0580 Denni osvétleni budov, CSN 360020 Sdruzené osvétleni a
CSN EN 12464-1 Svétlo a osvétleni - Osvétleni pracovnich prostort - Cést 1: Vnitini
pracovni prostory).

Osvétleni nesmi byt pfi€inou oslhovani.

Jak se dnes kontroluje osInéni (TNI 36 0451 RuSivé osInéni pfi osvétleni vnitfnich
prostortl)? Mélo by se kontrolovat UGR v projektu — ve spravné vysce o€i sediciho (1,2 m) &i
stojiciho pozorovatele (1,7 m), 1 m od zdi - pfes mistnost obéma sméry.

Pokud se podafi oproti projektu zaménit prizmaticky kryt za ploché sklo pfi hladkém
natéru podlahy soustava oslfiuje pfimo ale i odrazem

Oko se nedokaze branit oslnéni odrazem z dolniho prostoru (lesklé podlahy, pulty,
podsvicené plochy). Pfi oslnéni shora se oko podvédomé pfivie.

(2) Pracovisté, které je osvétlovano dennim osvétlenim, pokud na ném mize dochazet
ke zvySené tepelné zatézi nebo oslnéni, musi mit osvétlovaci otvory vybaveny clonicimi
zafizenimi umoznujicimi regulaci pfimého sluneéniho zafeni. U boc¢niho osvétlovaciho
otvoru na pracovisti umoznujiciho pohled ven nesmi jejich vyplné tomu branit.

Casto se Ize v halach setkat s tim, Ze sice osvétlovaci otvory jsou, ale neni vidét ven
at jiz zdlvodu vypIné (luxfery, komuarkové polykarbonaty, neprihlednéna skla s barvou ¢i
Spinou) nebo umisténi nad uroven oc€i pracovniku. PoZadavek na vyhled ven neni spinén
také v halach, kde jsou jen svétliky. Stejné tak tento pozadavek nesplfiuji svétlovody. Pusobi
jako dynamicky zdroj ,umélého* svétla. Je dobré je pouzit, pokud v néjakém vestavéném
prostoru nemohou byt okna. Zde vSak nejde jiz o bo¢ni osvétleni, ale o horni. Proto se na né
také vztahuji pozadavky vyssi, tj. musi zde byt Cinitel denni osvétlenosti minimainé D, = 3 %.

Kam se ztrati denni osvétleni pfi trvale staZzenych Zaluziich?

(3) Na pracovisti, na némz je vykonavana trvala prace, osvétlovaném dennim osvétlenim,
musi byt dodrzeny tyto minimalni hodnoty:

a) denni osvétleni vyjadfené Cinitelem denni osvétlenosti D, minimalni D 1,5 %, pfi hornim
nebo kombinovaném dennim osvétleni i primérny D, = 3 %,

Pokud se kolauduje (méfi) prazdny prostor (napf. prodejny — ve€erky nebo nékteré
fetézce), vylohy (okna) zajisti dostatek denniho osvétleni. Potom se tam ale nastéhuji regaly,



které celé vylohy (okna) zastini. Nékdy je jeSté navic zalepi reklamami. Pak nelze dosahnout
minimalniho Cinitele denni osvétlenosti. Prostor ma sdruzené osvétleni v horSim pfipadé je
bez denniho svétla. Jestlize je soucasti vylohy vétraci otvor, nelze v nékterych pfipadech
zajistit ani dostate€ného mnozstvi pfivadéného vzduchu. Nemél by prostor mit osvétlenost
navy$enou? Ano. Opét se ale vratme k délce pobytu. Jaka je pracovni doba vecerek?
(Zvlasté nema-li se prodavac s kym stfidat.) Vyskytuje se obsluha pouze u pokladny? Kdo
doplfiuje zbozi do regalu? Precte si zakaznik malicky text na vyrobku pfi nenavySené
intenzité osvétleni? Na to je Casto potieba lupa.

Zapomenout bychom neméli ani na sniZzovani Cinitele denni osvétlenosti pfi vyméné
starych dfevénych oken za nova okna s S&irSimi ramy a menSi plochou proskleni,
pfi zateplovani roste tloustka osténi, ale i pfidavanim rekuperace do prostoru (sniZeni stropu,
zmenseni okna). VétsSina prostorl byla dimenzovana tak, aby byl spinén Cinitel denni
osvétlenosti bez vétSich rezerv - po Upravach spinén ¢asto nebude.

Oproti tomu pfi vyméné zafivkovych svételnych zdroji do stavajicich napf.
podhledovych svitidel 4x18 W je nutno kontrolovat svételny tok (18 W zafivka - 1 300 Im,
nahradni LED trubice 9 W jen - 900 Im). Osvétlenost klesne. Otazkou je se schvaleni svitidla
s timto zdrojem zkuSebnou.

b) celkové umélé osvétleni vyjadiené udrzovanou osvétlenosti E,, = 200 Ix.

(4) Na pracovisti, na némz je vykonavana trvald prace, osvétlovaném sdruzenym
osvétlenim musi byt dodrZzeny tyto minimalni hodnoty:

a) denni slozka sdruzeného osvétleni vyjadiena Cinitelem denni osvétlenosti D, minimaini
Din 0,5 % a primérna D, =1 % musi byt splnéna ve vSech pfipadech, tedy i pfi bo¢nim
nebo kombinovaném osvétleni

b) dopliujici celkové umélé osvétleni vyjadfené udrzovanou osvétlenosti E,, = 200 Ix.

(5) Hodnoty celkového umélého osvétleni podle odstavcl 3 a 4 se pouziji za predpokladu,
Ze pfislusna Ceska technickd norma nestanovi s ohledem na zrakovou narocnost vyssi
hodnotu.

PoZadavky na denni osvétleni nesplni v mnoha pfipadech ani velkoplo$né kancelare.
Ty mivaji tfi zény — s vyhovujicim dennim osvétlenim, se sdruzenym osvétlenim a tzv.
bezokennim prostorem, ktery jiZ nesplfiuje poZzadavky ani na sdruzené osvétleni. Tam jsou
pfevazné komunikace, pfipadné je zde umistén nabytek pro ukladani material(. Pro zlepSeni
soukromi si ale nékteré firmy davaji mezi stoly nékdy i znacné vysoké pfepazky. Pracovnik
tak sice ma svoiji ,koji“, ale denni svétlo jizZ nemusi splfiovat poZadavky.

Nemélo by se zapominat na provozni teplotu uvadénou u PC (0 az 35 °C).
Pfi vySsich teplotach venku a oslunéni pracovisté se PC neuchladi.

Vestavéné buriky v halach maji pouze sekundarni osvétleni. V mnoha pfipadech tam
ale navysena slozka umélého osvétleni neni spinéna.

Podobné jsou na tom s osvétlenim kancelafska pracovisté uvnitf haly. Mnohdy
nemaji dostatek denniho, ale Casto ani umélého osvétleni. Navic jsou zde vystaveni
nadmérnému hluku pro kancelarské prace a nékdy i chemickym latkam a prachu.



Pozor dle CSN 36 0020 se jiZ pfi hornim osvétleni osvétlenost nenavysuje!

(6) Pracovisté, na némzZ je vykonavana trvala prace a na kterém nemohou byt spinény
hodnoty pro denni ani pro sdruzené osvétleni podle odstavcl 3 a 4, se mlze zfizovat
a provozovat jen v pfipadé, Ze jde o pracovisté

a) pouze s noénim provozem,
No¢ni provoz Ize chapat v no€nich zabavnich podnicich, nékterych vinarnach.
b) které musi byt z technologickych dlivodt umisténo pod urovni terénu,

Duvodem muze byt pozadavek na UV zafeni napf. v tiskarnach, i nutnost chlazeni
provozu pfi zpracovani masa. Sem lze fadit i n€které veliny a praci pfi razbé tunelu.

c) jehoz ucel nebo konstrukéni pozadavky neumoznuji zfidit dostacujici pocet nebo
dostatec¢nou velikost osvétlovacich otvoru,

Konstrukénimi pozadavky Ize chapat vestavek mezi halami. Ur€ité tak nelze chapat
architektonicky zamér u obchodnich center. Zde je pak vétSina jednotek bez oken,
pfinejlepSim maji prosklenou pasaz. Co ale kancelare v supermarketech? Musi skuteéné byt
bez oken? Bez oken jsou nejen pfipravny na krajeni syrl a uzenin, ale i oddéleni lahtdek.
Nemohli by si architekti ob&as vzpomenout také na zaméstnance? Mozna, Ze si vzpomenou,
ale stalo by to penize navic, proto radéji ne. Pfi pozarech nezvySuje se zbyte¢né riziko pro
unik osob z takovychto prostor?

Jestlize je dostatek zaméstnancli, mohou se stfidat, ale je-li jich malo, neni to mozné.
KdyzZ je cely prostor bez denniho osvétleni, neni se s kym vystfidat. Mnohdy ani nemaji ¢as
dojit si na zachod ¢&i na svacinu, natoZ na denni svétlo. Lépe na tom nejsou ani zaméstnanci
u okének na postach a v bankach.

Jedté hordi pfipad nastane, kdyz maijitel chce zvyraznit lesk svého zboZi pouzitim
¢ernych stén. V takovém prostoru nelze ani navysit osvétlenost u pultu, protoze kontrast jasu
mezi pultem a okolim by jesté vice zhorSil zrakové podminky prodavajicich.

Co udéla reklama za pracovistém, kdyz je &erna? Snizi osvétlenost.

V zadném pfipadé tento odstavec nelze chapat tak, Ze si nékdo vyhlidne v objektu
nevhodny prostor (napf. suterénni prostor pro zubni ordinaci) pro danou c¢innost
(vyjmenovany v normé& na CSN 73 0580-1 Denni osvétleni v &lanku 4.2.2, kde musi byt
vyhovujici denni osvétleni) afekne si, Ze konstrukéni pozZadavky neumoziuji zfidit
dostacujici pocet nebo dostatecnou velikost osvétlovacich otvor(.

d) na némz zpracovavany material, povaha vyrobkl nebo ¢&innosti vyzaduji vylouceni
denniho svétla nebo zvlastni pozadavky na osvétleni, napfiklad pouziti technologicky
nutnych vinovych délek spektrainiho slozeni svétla, které nelze docilit dennim osvétlenim,

e) kde je nutné zajisténi ochrany zdravi zaméstnance pfed pronikanim chemické latky,
aerosolu nebo prachu z vyrobni nebo jiné ¢innosti, jejichZ zdrojem je technologie.

Lze fict, Ze znaCna cast bezokennich prostord (nesplfujicich ani pozadavek
na sdruzené osvétleni) nema primarni divod v téchto uvedenych bodech. Dlvody jsou



rdzné. Casto je to Uspora pfistavbé — svétliky jsou drahé, dame jich méné nebo je
zmendime. Prostor by se zahfival, nebudeme muset tolik chladit. Pro¢ bychom to v Cechach
nepostavili bez oken, kdyz v okolnich statech (denni svétlo zatim samostatné nefesi) to tak
funguje? Sem patfi napf. oddéleni lahudek v obchodnich fetézcich, okénka post, bank apod.
Fyziologické potfeby pracovnikd jsou az na poslednim misté. Donedavna zaméstnavatelé
fikali: , Za vraty mame dost zajemcu.“ Doba se vS§ak méni. Zajemcu o praci ubyva. Ti, ktefi
hledaji, si mohou vybrat podle toho, kdo nabidne nejen vy$Si plat, ale i lepSi pracovni
podminky.

(7) Na pracovisti uvedeném v odstavci 6, na némz je vykonavana trvala prace, musi byt
dodrZzena minimalni hodnota celkového umélého osvétleni vyjadfeného udrZzovanou
osvétlenosti E,, = 300 Ix; osvétlovaci soustavy se zde zfizuji tak, aby hodnoty udrzované
osvétlenosti byly nejméné takové, jako stanovi pfislusna C&eska technickd norma
k osvétlovani vnitfnich pracovnich prostorti (CSN EN 12464-1 Svétlo a osvétleni - Osvétleni
pracovnich prostorti - Cést 1: Vnitfni pracovni prostory). U udrzovanych osvétlenosti 300

az 500 luxt v€etné se vSak navysi osvétlenost o 1 stuperi fady osvétlenosti.

(8) V mistnosti pro odpoéinek podle § 55 odst. 3 denni osvétleni vyjadifené minimalnim
Cinitelem denni osvétlenosti musi byt Dyin = 1,0 %.

(9) Osvétlovaci otvory, osvétlovaci soustavy zajist'ujici umélé osvétleni a ¢asti vnitfnich
prostor pracovisté odrazejici svétlo musi byt pravidelné ¢istény a trvale udrzovany
v takovém stavu, aby vlastnosti osvétleni byly zachovany.

Osvétlovaci otvory vcetné ochrannych prvk( musi umoznovat jejich bezpecné pouzivani,
udrzbu a Cisténi a nesmi ohroZovat dalSi osoby zdrZujici se v objektu nebo v jeho okoli
béhem udrzby a Cisténi. Zaméstnanci musi byt umoznéno manipulovat s okny nebo svétliky,
pokud jsou oteviratelné, otevirat, zavirat, nastavovat nebo zajistovat z podlahy bezpecnym
zpusobem; jsou-li otevieny, musi byt zajistény v takové poloze, aby se predeslo riziku Urazu.

Je mozné, ze nékde zaméstnancim vyndaiji z oken klicky, aby nemonhli vétrat? To se
opravdu stava. Zduvodni se to technologii, kdyz se napfiklad pravé nevi, pro¢ se v materialu
pfi lisovani tvofi bublinky.

Nékdy muize byt problematické otevieni okna (za normalnich podminek) s klickou
napfiklad kvili malému vzristu. Tataz situace nastava i pfi regulaci denniho svétla zaluziemi
z duvodu kratkych Fetizkd.

(10) Na pracovisti bez technologického zdroje prachu a chemickych latek se cisténi
provadi minimalné jednou za 2 roky, na pracovisti s technologickym zdrojem prachu
a chemickych latek jako sekundarnich produktl z technologického procesu se Ccisténi
provadi zpravidla dvakrat roéné a na pracovisti s technologickym zdrojem prachu
a chemickych latek jako nedilné soucasti technologického procesu se c¢isténi provadi
zpravidla étyrikrat ro€né. Lhuty pro CiSténi se mohou rovnéz stanovit podle Ccinitele
zned&isténi upraveného v eské technické normé pro denni a umélé osvétleni (CSN 73 0580
Denni osvétleni budov, CSN EN 12464-1 Svétlo a osvétleni - Osvétleni pracovnich prostort
- Cést 1: Vnitini pracovni prostory, CSN EN 12464-2 Svétlo a osvétleni - Osvétleni
pracovnich prostorti - Cast 2: Venkovni pracovni prostory).



(11) Pracovisté v€etné spojovacich cest, na kterych je zaméstnanec pfi vypadku umélého
osvétleni vystaven ve zvySené mife moznosti urazu nebo jiného poskozeni zdravi, musi
byt vybaveno vyhovujicim nouzovym osvétlenim podle pfislusné Ceské technické normy
upravujici nouzové osvétleni (CSN EN 1838 Svétlo a osvétleni - Nouzové osvétleni)

Jiz z minulosti je zvykem, Ze nouzové osvétleni kontroluji hasi€i. Pfestoze jsou normy
stejné, je zvlastni, ze se pozadavky podle kraju lisi. Dle nasich zkuSenosti ho nékde ani
neméfi. Pfi meéfeni umélého osvétlenim se setkdvame s nouzovym osvétlenim s velkou
pravdépodobnosti nedostateCnym, unikové cesty jsou Spatné nebo téméF neviditelné
znacené. Dle normy na nouzové osvétleni (je nyni pozadovana u hasicich pfistroji a
hydrant( svisla osvétlenost 5 luxt (dfivéjSi pozadavek vodorovné osvétlenosti 5 luxt tvori
jen pfiblizné %2 té svislé). Nékde neni pozadovano méfeni nouzového osvétleni vibec.

§ 45a

Osvétleni venkovnich pracovist’

Umeélé osvétleni venkovnich pracovist a spojovacich cest musi odpovidat naro¢nosti
vykonavané prace na zrakovou c¢innost a ochranu zdravi v souladu s normovymi
hodnotami a poZzadavky ¢eské technické normy na osvétleni venkovnich pracovnich prostor
(CSN EN 12464-2 Svétlo a osvétleni - Osvétleni pracovnich prostor(i - Cést 2: Venkovni
pracovni prostory, Osvétlovani pozemnich komunikaci - CSN CEN/TR 13201-1 Osvétleni
pozemnich komunikaci - Cést 1: Vybér tid osvétleni, CSN EN 13201-2 Osvétleni pozemnich
komunikaci - Cast 2: PoZadavky; CSN EN 13201-3 Osvétleni pozemnich komunikaci - Cast
3: Vypocset a CSN EN 13201-4 Osvétleni pozemnich komunikaci - Céast 4: Metody méreni).

Stale Castéji se setkavame se stiZznostmi obyvatel na ruseni svétlem z venkovnich
pracovni &i skladovacich ploch. NejCastéji jde o nasvétleni ploch LED svitidly s teplotou
chromati¢nosti nad 5 000 Kelvin. Nékdy dojde i k osInéni fidi¢l na komunikaci vedouci
kolem, jindy k aktivaci zvéfe v okolni pfirod&, ktera se vrha na silnici.

Podminky ochrany zdravi pfi praci se zobrazovacimi jednotkami
§ 50 Blizsi hygienické pozadavky na zobrazovaci jednotky

(1) Na obrazovce zobrazovaci jednotky se nesmi vyskytovat kmitani, plavani ¢i poskakovani
znaku, fadku, stridani jast a podobné. Jas a kontrast mezi znaky a pozadim na obrazovce
musi byt snadno regulovatelny i vzhledem k okolnim podminkam. Obrazovka musi svou
konstrukci umozniovat posunuti, nata€eni a naklanéni podle potfeby zaméstnance. Musi byt
umisténa tak, aby na ni nevznikaly reflexy ze svitidel €i z jinych zdroju, jako jsou
okenni otvory, svétlé stény, nabytek a podobné.

To je snad nejCastéjsSi neplnéni pozadavkl. Stiznosti na unavu o¢i od PC je mnoho.
Minimalné z 80 % je to zplUsobeno pravé Spatnym umisténim PC vzhledem k osvétlovacim
otvorim (pozn. stejné se umistuji i televize), méné Casto zrcadlenim svitidel. Mnohem
zavaznéjsi je ale pfipad, jak umistit PC v kancelafi prosklené ze vSech stran. To musi
architekti nejdfive pochopit, Ze skleniky jsou vhodné pro péstovani kvétin a zeleniny (i tam se
vSak nékteré €asti zabili) a ne pro praci na PC. Vznikaji zde velké kontrasty jast at uz od
svétla pfimého &i odrazeného.

Vzdalenost obrazovky od oéi pro obvyklou kancelaiskou praci nesmi byt mensi nez
400 mm, jas obrazovky nesmi byt mensi nez 35 cd/m?>.



(2) Klavesnice musi byt pfi trvalé praci oddélena od obrazovky, aby zaméstnanci umoznila
zvolit nejvhodnéjsi pracovni polohu. Volna plocha mezi pfednim okrajem desky stolu
a spodni hranou klavesnice musi umozfiovat opfeni rukou i zapésti. Povrch klavesnice
musi byt matny, aby na ném nevznikaly reflexy. Pismena, Cislice a symboly na tla¢itkach
musi byt dobre citelné a kontrastni proti pozadi.

U tak cCasto pouzivanych notebookl, maji dnes pracovnici moznost oddélené
klavesnice? Umoznuji tyto spravnou pracovni polohu pro ruce, patef i o&i?

Otazkou je, zda dnes prevazné vyrabéné cerné (u stroju byvaiji i jiné) klavesnice maji
vzdy dobrou Citelnost. Neddvno se jedna oc¢ni lékarka divila, pro¢ se nevyrabégji bilé

s ¢ernymi znaky, kdyz jsou pro zrak pfiznivéjSi. Musi byt klavesnice ve stejné barvé jako
pocita¢, ktery stoji Casto pod stolem?

| klavesnice je potfeba udrZovat v Cistoté - postaéi pravidelné otfit napf. vihkou
Svédskou utérkou.

(3) Rozméry desky stolu musi byt zvoleny tak, aby bylo mozné proménlivé usporadani
obrazovky, klavesnice a dal3iho zafizeni. Deska pracovniho stolu a dalSiho zafizeni musi
byt matna, aby na ni nevznikaly reflexy. Drzak pro pisemnosti musi byt umistén co nejblize
k obrazovce, tak aby pohyby hlavy a oCi byly omezeny na minimum. Opérka pro dolni
koncetiny musi byt poskytnuta kazdému, kdo ji vyZaduje.

V redlu jsme je potkali bohuzel jen parkrat ®.

§55 (3) Mistnost pro odpocinek se zfizuje, pokud to vyZzaduje bezpecnost a ochrana zdravi
pfi praci, zejména s ohledem na vykonavanou ¢&innost a v blizkosti pracovisté. Mistnost
pro odpocinek musi byt dostate¢né velka, vétrana, osvétlena dennim svétlem podle § 45
odst. 8 a vytapéna nejméné na 20 °C. Vybavuje se sedacim nabytkem s opérkami zad
a stoly tak, aby jejich poCet odpovidal po¢tu zaméstnanci nejpocetnéji zastoupené smény.
Pokud ma slouzit i pro konzumaci jidla, musi mit v dostate€ném mnozstvi zajisténu tekouci
pitnou a teplou vodu a musi byt vybavena umyvadlem, kuchyfiskym dfezem a zafizenim
na ohfivani a uchovavani jidla. Na mistnost pro odpoc€inek, ktera musi byt z technologickych
divodl umisténa pod urovni terénu, se nevztahuje pozadavek zajisténi denniho osvétleni
a pfirozeného vétrani.

Pozadavky na malovani
§ 55a Uklid

Uklid pracovi$té, sanitarnich a pomocnych zafizeni se provadi na pracovisti
s technologickym zdrojem prachu, chemickych latek nebo smési, latek uvedenych v § 16
nebo jinych zdroji znecisténi jako nedilné soucasti technologického procesu a na pracovisti
s technologickym zdrojem prachu, chemickych latek nebo smési, latek uvedenych v § 16
nebo jinych zdroju znecisténi jako sekundarnich produktt z technologického procesu denné.
Na pracovisti bez technologického zdroje prachu, chemickych latek nebo smési, latek
uvedenych v § 16 a jinych zdroji znecisténi se uklid provadi podle zpracovaného
harmonogramu zaméstnavatele.

Pavodni pozadavek
1) pracovisté bez prachu a chem. latek - 1x za 8 let



2) pracovisté s tech. prachem a chem. latkami jako sekundarnim produktem - 1x za 6 let
3) pracovisté s tech. prachem a chem. latkami jako soucasti technologie - 1x za 2 let

4) Ihaty se prodluzuji o 2 roky, pokud je pracovisté do 5 zaméstnancd.

byl novelizaci vroce 2010 - vypustén - zdUivodu velké zatéze zaméstnavatell. Tento

paragraf byl nahrazen pouze obecnym ustanovenim. Kam to vede? Malba ¢i obnova povrch
se provadi spiSe vyjimeéné. Kde to funguje, jsou Skoly, protoZe ty to maji pevné stanoveno
vyhlaskou. Snizujici se osvétlenost v neudrzovaném prostoru je jen dusledkem. V ramci
uspor se tam daji nové vykonnéjsi LED svitidla, nejlépe s teplotou chromati¢nosti 6 500 K,
nékdy i sregulaci na konstantni osvétlenost. Proti Spinavym povrchim ale vznika vétsi
kontrast, nékdy pfi Spatném vybéru dochazi i k oslnéni. Poplacaji si po rameni: ,Jsme dobfi -
udetfili jsme za energii, za malovani, a jesté navic jsme zavedli moderni techniku (na kterou
mohla byt dotace)”. Ma to logiku?

§ 55b Malovani

(1) Obnova maleb a natérd povrchl vymezujicich osvétlovany prostor na pracovisti véetné
spojovacich cest se provede podle planu udrzby, zpracovaného s pfihlédnutim
k udrzovacimu cCiniteli, ktery byl pro uvedené prostory navrzen pfi uvadéni téchto prostor
do trvalého uzivani.

(2) Odstavec 1 se nevztahuje na pracovisté v podzemi hlubinnych dolu.

Dulezitost provadéni adrzby je patrna z grafu uvedeného v TNI 36 0451 Udrzba
vnitfnich osvétlovacich soustav.

00 B o e e e e e e e e e /t “““““ '
Pfinos z Cisténi
80 + v pravidelnych
intervalech
s 1 € Udrzovana hodnota )
2 60 t : ¥ — T
o e —
K | |
'
] ! '
= 40 1 | ! 4 | T ] .
S w | o | = 1{ Neudrzovana soustava)
2 T = = | Ny -
i % : @ : 3 a %E‘_ 1
20 ¢+ = 5! 512R% 8 !
= v 5 L C I
o | w | DSBS
5 a0 SimpRE
~ 1 50 il ' i
0 s ! I !. ;
0 2 4 6 8 10 12 14 (tis.hod)
1 2 3 4 (roky)

Doba provozu

Literatura a odkazy (styl literatura)



[11 Nafizeni vlady €. 361/2007 Sb. v platném znéni
[2] CSN EN 12464-1

[3] CSN 36 0020

[4] CSN 73 0580-1

[5] CSN EN 12665

[6] CSNEN 1838

[7] CSN CEN/TR 13201-1

[8] CSNEN 13201-2

[9] CSNEN 13201-3

[10] CSNEN 13201-4



