Prvni pomoc + chemie
+ zaneseni do ocCi

Zdenka Travnickova
Statni zdravotni ustav

77. konzultaéni den v SZU, listopad 2018
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Upozornéni

Jak bylo behem prednasky avizovano
na internetovou stranku SZU
je prednaska umistena,
ve zkracené podobeé.




,Chemie* do oCi

» vstriknuti
» zaneseni (kontaminovanym prstem, vétrem...)
»> ... alei pary, plyny

Oznaceni na stitku

H314 Zpusobuje tézké poleptani kuze a
poskozeni ocCi.

H318 Zpusobuje vazné poskozeni odi.

H319 Zpusobuje vazné podrazdeéni ocCi. Q>

- neni — popr. mohou drazdit, ale v mensi mire

EUHO70 Toxicky pri styku s oCima. v harmon. klasifikaci 4x
mohou se napr. vstrebavat sliznicemi ocCi

g
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X methanol - H370 (ocCi) oslepnuti po vypiti



Prvni pomoc v oftalmoloqii
MUDr. Milan Odehnal, MBA
Text z r. 2009 formulovan strucné pro ,jiné" Iékare, nez ocni.
Chemicka poskozeni oCi

Mohou skoncCit tezkym anatomickym a funkCnim
poskozenim oka.

VAL &N 4

nez kysele.
Alkalicka skodlivina pronika povrchem rohovky do
hloubi stromatu a zpusobi kolikvacni nekrdzu.

Kyseliny zpusobi koagulacni nekrézu s mensimi
nasledky.

Prvni pomoc ma zasadni vyznam.



Prvni pomoc v oftalmologii
MUDr. Milan Odehnal, MBA

Text z r. 2009 formulovan strucne pro ,jiné" lekare, nez ocni.

Pokracovani:

Nejprve se co nejrychleji prudkym a opakovanym
vyplachem ocCni sterbiny snazime zredit skodlivinu.

Pak ihned provedeme mechanickou ocCistu, pri ktere je
nutno odstranit vsechny zjevneé zbytky materialu (kousky
malty apod.) z oCni sterbiny.

Nevahame provest jednoduchou i dvojitou everzi (1.
otocCeni) viCek.

Oko sterilné kryjeme, aplikujeme antibiotickou mast (?)
a pacienta urychlene odesilame k oftalmologovi.

Zdroj: 2009, 6(suppl. G) | Medicina pro praxi



C: Zasady prvni pomoci
pri zasazeni Ci zaneseni ,,chemie* do oCi

* prerusit expozici + odstranit noxu z oka, je-li to mozné
(bez poruseni oka, tj. neodtrhovat nasilim)

» Cista pitna voda (idealné vlaha a tekouci) je obecné
nejpouzivanejsim, ale existuji i dalsi moznosti !

« aby nedoslo k zasazeni i druhého nepostizeneho oka

 dostatecne dlouhou dobu !

* Je-li treba, vyplachnout i prostor pod oCnimi viCky

* pred manipulaci s ocnimi vicky oplachnout ruce

» soucasne s vyplachovanim odstranit kontaktni Cocky
(jdou-li snadno odstranit)

* Je-li treba, postizene oko sterilné prikryt (zlehka)

 kdy vyhledat ocniho I€kare (H314, H318, pretrvani potizi)

* k lekari s sebou obal latky/smesi, bezpecnostni list

nebo alespon obal vyfotit do mobilu/tabletu ...
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Témata

1) Moznosti vyplachu oCi — jen ,tekouci® voda
z vodovodu Ci Ize uznat i jiné moznosti?

2) Musi byt vzdy v ramci prvni pomoci pri zasazeni
oCi ,chemikalii" doporucovana jen voda nebo je
mozna i jina kapalina®?



Moznosti vyplachu ocCi

1)Umyvadlo + vodovod s pitnou vodou - klasika
/& &);LJ ) //’/
. ——

— L 2

Velveo
zdroj foto www.siko.cz a www.drez.cz &

idealne provadet vyplach, kdyz postizeny lezi na
boku / otoCeny na bok (od vnit. koutku oka k zevnimu)

popf. nejaka Cista/tenka hadiCka k usmerneni toku
vody (doporuceni pro lékare hadicka z infuzniho setu;
laik mize pouZzit i napf. Cistou skleni¢ku/nadobku...) 8



Moznosti vyplachu ocCi + sprcha

2) Bezpecnostni sprchy pro prvni pomoc + pevne
zabudovana zarizeni pro vyplachnuti ocCi

CSN EN 15154-1 (83 1901; duben 2007)
I@ezpeénostm’ sprchy pro prvni pomoc —
Cast 1: Pevné zabudované sprchy pro laboratore

CSN EN 15154-2 (83 1901; duben 2007)
BezpecCnostni sprchy pro prvni pomoc —
Cast 2: Pevné zabudovana zafizeni pro vyplachnuti

oCi

Pozadavky: prutok vody, ¢ast 1 — distribuci vody,
cast 2 — vyska proudu vody, kvalita vody (pitna ¢i
srovnatelné kvality), teplota vody (ramcové), pozadayky
na instalaci... - vice viz normy




¢ Moznosti vyplachu ocCi + sprcha
ad 2) Bezpecnostni sprchy pro prvni pomoc +

pevné zabudovana zarizeni pro vyplachnuti oCi

Dulezité:

» zafizeni musi byt funkcni !
* nezavirat privod vody
* pravidelné proplachovat (prevence stagnace vody)
» prubézné kontrolovat spravnou funkénost

zarizeni (napf. zda voda stfika z obou ramen
zarizeni pro vyplachnuti oCi dostateCnym proudem
a do pozadované vysky...)

» proskolit/informovat zaméstnance o pouzivani
(kdy a jak pouzit 2 vhodna nazorna ukazka pouziti)

» zarizeni lze podle potreby instalovat uvnitr i vne
budovy 10




Odbocka - narizeni vilady ¢. 375/2017 Sb.

0 vzhledu, umisteni a provedeni bezpecnostnich
znacek a znacCeni a zavedeni signalu

Misto prvni pomoci Nositka Bezpecnostni Vyplach oci
sprcha

)

N
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Pohotovostni telefon

pro prvni pomoc nebo unik



Moznosti vyplachu ocCi + sprcha
3) Bezpecnostni sprchy pro prvni pomoc +
bez napojeni na vodovodni sit’
CSN EN 15154-3 (83 1901; z&fi 2009)
BezpecCnostni sprchy pro prvni pomoc —
Cast 3: Sprchy bez napojeni na vodovodni sit

CSN EN 15154-4 (83 1901; z&fi 2009)
BezpecCnostni sprchy pro prvni pomoc —
Cast 4: ZafFizeni pro vyplachnuti o&i bez napojeni
na vodovodni sit

X

Narizeni viady €. 361/2007 Sb., v platném znéni

§ 53 ... Na pracovisti s Ziravinami musi byt zajistena
| moznost vyplachovani oka pithou vodou. ...




Moznosti vyplachu ocCi + sprcha

3) Bezpecnostni sprchy pro prvni pomoc +
bez napojeni na vodovodni sit’

Zarizeni pro vyplachnuti oCi bez napojeni na
vodovodni sit - nektera ,zarizeni” deklarovana
jako zdravotnicky prostredek (ZP)

zakon €. 268/2014 Sb., o zdravotnickych prostredcich
..., Ve znéni pozdéjsich predpisu

narizeni viady ¢. 54/2015 Sb., o technickych
pozadavcich na zdravotnické prostredky

narizeni (EU) 2017/745, zdravotnickych prostredcich,

zmeneé smernice 2001/83/ES, narizeni (ES) €. 178/2002 a
narizeni (ES) €. 1223/2009 a o zruseni smérnic Rady

90/385/EHS a 93/42/EHS — ucinnost od V/2020 13



G STRUGNE

SUKL + zdravotnickeé prostredky (ZP)

zdravotnické prostredky (ZP) dle predpisu:
rozdéleny do tfid I, lla, IIb a lll zohlednujicich urCeny ucel
kazdeho prostredku a rizika s nim souvisejici

PROBLEM na SUKL u ,na8ich“ ZP — , lahvi*:
jen ohlasovaci povinnost a jen tridy lla (t. ne pro vsechny)
neoveéruji ucinnost, reSena v procesu posouzeni ,shody*”
- vyrobcem (u tridy 1)
- notifikovanou osobou (u tridy lla a I-steril. ...)

» dle vyrobcu splfiuje CSN EN 15154-4, resp. technické
pozadavky

« obvykle CE — prohlaseni o shodé

« na vyplach 1 nebo 2 oCi

* ruzné objemy ,lahvi“ a napiné

14
« sada nekolika ,lahvi® k pfichyceni na stenu...



¢, Zarizeni pro vyplachnuti oCi bez napojeni
na vodovodni sit’

text dle info dodavatele — ,Lahve* na vyplach o€i

»prvni pomoc behem prvnich sekund

»lahev s obsahem 500 ml pro cca 4min. vyplach - cileny

»pak pokracovat v oplachovani dalsi lahvi nebo napr.
pomoci ocni sprchy pripojené k vodovodni siti

»ocni ,vymyvacky” s 1 nebo 2 oCnimi nastavci, ktere
napomahaji udrzet oCi oteviene behem vyplachovani

»ocCni ,vymyvacky” s fyziologickym roztokem (chlorid
sodny v 0,9% koncentraci) a ..... roztokem

»omezeni plati pro oblasti, ve kterych jsou predepsany
trvale instalované ocCni sprchy (pr. laboratore); lahve na
vyplach oCi pouze jako doplnkove vybaveni

» predevsim Ize do pracovnich prostor, ve kterych neni

v vy, P 15
nepretrzity provoz nebo venkovnich



¢.. Zarizeni pro vyplachnuti oéi bez napojeni
na vodovodni sit’ - otazka — obsah lahve?

Norma CSN EN 15154-4 norma AJ, neni pfedklad do CJ
4.2.2. Water

If water is used in eyewash units, it shall be portable
water or water of a similar quality, wherein germ
multiplication Is prevented.

... pitna voda nebo voda podobné kvality ...

... he mnozeni mikroorganismu

4.2.3 Solutions

If saline solution, buffered solution or other
solution are used in eyewash units, the solution
shall be sterile according to EN 556-1 or EN 556-2
... fyziologicky roztok, roztok - pufr nebo jiny roztQk
... Sterilni




Kapalina pro vyplach ocCi

voda pitna (Ci jina podobnéeé kvality) - obecné:
» mechanicky ucinek (oplachne z povrchu pryc)
» naredi latku/smes (snizi koncentraci)
» univerzalni (na vse) + dostupna i ve I mnozstvi
> dulezity je Cas (idealné do 10 vterin zacit oplach)
> dulezita dostateCna doba omyvani/vyplachu
X
argument firem: zajistit odolnost proti mnozeni
mikroorganismu;
dale voda hypotonicka (neobsahuje sole) — pri redeni
N absorpce = doba oplachovani (dostatecna)

fyziologicky roztok (0,9% NaCl)
» obecne je uvaden jako mozna alternativa pro vyplach
oCi na webech ruznych odbornych organizaci




STATM
ZDRAVOTNI
.?. dsTav

Otazka — dalsi mozny obsah |ahve?
Pufr - roztok pfiklad: XXXX (vyrobce mimo CR)

BL (z r. 2016) z webu: neutralni fosfatovy pufr

sterilni 4,9 % roztok; pH podle BL 7,2-7,5

dle navodu dodavatele k neutralizaci kyselin a dalsich
alkalickych latek

Navod: Vyplachujte oCi oCni sprchou XXXX pfiblizne 2 min.,
potom pokracujte ocni sprchou YYYY (fyziolog. roztok),
dokud se nedostanete k Iékari

pufrovanych roztoku na oéi.

na webu SUKLu — prostredek XXXX a ani jeho vyrobce neni;
v pripade, ze je jako ZP kat. | nemusi oznamovat

Kolega ze SZU (chemik) — sloZeni jednoduché&, mohlo by byt
uéinné ... ale jak pfesné se bude chovat v oku ?!? 18




STATM

ZDRAVOTNI
.?. dsTav
SZU

Otazka — obsah lahve?
nebo jiny roztok

Konkretni priklady diskutovany v ramci prednasky.

Pred zverejnenim na web texty i fotografie
odstraneny.

19



Lahve na vyplach ocCi
Z diskuze behem prednasky:
» Jahve” maji-li byt funkCni, musi splnovat zakladni
pozadavky technickych predpisu po celou dobu
» nikdy nenechavat na pracovisti lahve prazdné
nebo CasteCné plné (neni zaru¢en pozadavek na
sterilitu roztoku uvnitr lahve), plati i pro prosle
» Jsou-li na pracovisti - vyskolit zameéstnance
* jak spravne pouzivat
* 1 [ahev pro vyplach oCi nestaci
» pokracovat vyplachovanim napr. dalsi lahvi
nebo pomoci oCni sprchy pripojené k vodovodni
siti nebo vodou u klasickeho umyvadla
» problém - overeni ucinnosti + volba obsahu lahve




Obycejna PET lahev s pitnou vodou

» pro neprofesionaly
e cenove prijatelna moznost
* pitna voda bez bublinek a bez prichuti
» dostatecné mnozstvi

» pro profesionaly
* pitna voda ... jiny ucel pouziti
* dle situace pripade tolerovat pro kratkodobe prace
(vne budov, kde neni privod vody, napr. redeni
POR na kraji pole)

» dostateCneé mnozstvi; skladovat lahve nikoli na
svetle, dokonale uzavrene, exspirace (?)

v ’ v s v v vig s 1
* ofevrené nebo casteCne pouzite nelze tolerovat



Zaver

» prvni pomoc pri zasazeni oCi chemickou
latkou/smési je nesmirné dulezita, protoze muze
podstatné ovlivnit dusledky nezadouci expozice

» pri uprave NV ,361" — zohlednime pokrok

» plan — pripravit material k 1. pomoci pri expozici
,chemikaliemi”

» mate-li info k ucinnosti — prosim se o né podélit ©

Kontakt na prednasejici:

MUDr. Zdenka Travnickova, CSc.
SZU, Srobarova 48, 100 42 Praha 10
tel. 267 082 673 zdenka.travnickova@szu.cz 22



