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AKTUALITY V ČR – PPZ 2018

 Ocenění příkladů dobré praxe

 Certifikace na 3 roky

 2005-2018 – 70 podniků

 77 % recertifikace

 Provedeno celkově 168 auditů 

 Nové webové stránky – 12/2018 
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PPZ – VELIKOST PODNIKŮ, ČINNOST PODNIKŮ 

 Velké podniky (nad 250 zaměstnanců) – 51 podniků (73 %) 

 Malé a střední podniky - 19 podniků (27 %) 

73%

27%

velké podniky malé  a střední podniky

75%

24%

1%

výroba administrativa zdravotní služby



PPZ - ZÍSKANÝ STUPEŇ PŘI PRVNÍ CERTIFIKACI V %
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AKTIVITY

 Pohyb – fyzioterapeut, trenér, cvičební lekce, sportoviště, soutěže, 

výlety, virtuální trasy,…

 Strava – závodní jídelna (spolupráce s výživovým poradcem), ovocné 

mísy, zdravé snack automaty,..

 Stres – školení, kouč, meditace, psychologická první pomoc, 

duchovní,..….

 Kouření - individuální poradenství, nekuřácké balíčky, IQOS,…

 Rodina - firemní školka, příměstské letní tábory, telefonní tarif pro 

rodinu,…

 Bezpečnost – e-learning, digitální „kolega“ při nebezpečné práci, …



GLOBÁLNÍ TRENDY



GLOBAL HEALTHY WORKPLACE AWARDS & 

SUMMIT, BERGAMO, SEPTEMBER 2018



FIREMNÍ PŘÍKLADY























































GLOBAL CENTER FOR HEALTHY WORKPLACES

(GHCW)

 Vytvářet zdravější a produktivnější pracovní prostředí pro všechny 

zaměstnavatele i zaměstnance 

 „Good Health is Good Business“

 www.globalhealthyworkplace.org

 newsletter, e-learning, soutěž, zpětná vazba

 Každoroční konference (2019 Melbourne, Austrálie) 

 Od 2013

 6 ročníků 

http://www.globalhealthyworkplace.org/


ZÁVĚR

Nejde jen o jablka a jógu….

zmrzlinazopocna.cz

blog.gottajoga.coml

http://www.zmrzlinazopocna.cz/stitek-produktu/zelene-jablko/
https://blog.gottajoga.com/morning-yoga/
http://sportzilla.pl/stres-rozladowac-stres-cwiczenia-relaksacyjne/
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