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Fitless people

* https://www.youtube.com/watch?v=s-kdRdzxdZQ



https://www.youtube.com/watch?v=s-kdRdzxdZQ

Fitness - Runtastic Pro (Android, iOS, WP)

* mapovani sportovnich aktivit diky vestavené GPS v telefonu (béh,

cyklistika, lyzovani, veslovani,...)
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Monitorace vysledkd: runtartic

e Spalené kalorie
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Runtastic

 Audio coach

* Auto-Pause
(automaticky zastavi pokud nedetekuje pohyb)

Select your Trainer

* Live Tracking & Cheering
(posilani fotografii a pozdravi/gratulaci v redlném case)

* Running Leaderboard (nejlepsi sportovci tydne/mésice)

* Runtastic Earth View — sledovani sportovnich vykonu ve 3D




Béhani

e UZ to nejsou jen tenisky a Vy...

 Sledujete své uspechy, nastavuje cile, jste soucasti komunity
* Kdekoli —doma i na cestach
* Vedomosti, bezpeci, podpora,...

o

* Priprava na maraton, zajem zhubnout, zapojeni do skupiny bézcu, ...



Spanek

* https://www.youtube.com/watch?v=egqR7hwAbClc



https://www.youtube.com/watch?v=eqR7hwAbClc

Sleep Cycle

Analyze
Your Sleep Cycles

* Aplikace optimalizujici spankovy rytmus - -
G '/ A ]

* nastavite cas, kdy budete chtit byt probuzeni

* telefon na okraji postele displejem dolu, detekuje pohyb

* probudi bud presné na cas anebo driv

leep
08

(maximalné o 30 minut) podle faze spanku """!'J"'!J]""JJ""J!'"'!!""J!""ﬂml,“
e Zpracovani do grafu By i

Alarm ring




Sleep Cycle na Apple Watch

* Snore Stopper - diky specialni zvukové analyze aplikace pozna chrapani, zacne
generovat jemné vibracni impulsy (ne tak silné, aby vedly ke vzbuzeni uzivatele),
donuti ke zmeéneé polohy pfi spanku a preruseni chrapani

 Tiché buzeni - vyuziva vibracnich impulsi se zvySenou intenzitou, aby doslo k
probuzeni (pouze toho, kdo ma Apple Watch na ruce)

* Méreni tepové frekvence béhem spanku - prispiva k celkové analyze kvality

spankové Cinnosti
Sleep quality 11:00 Sleep quality 11:00 Sleep Cycle 11:00
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Reakce uzZivatele ®

 ,Ja ti nevim. Zkousel jsem to tyden a iPhone u hlavy
na mé neptisobil moc dobfe. Casto jsem se z ni¢eho nic
probudil v noci a provadél riizné véci. .... vzal jsem
iPhone, vytrhl ho z napdjeni, z neznamého divodu

tu aplikaci vypnul a hodil nékam pryc.
Pak jsem si lehnul a uvéedomil si, ze jsem vilastné mrsknul s iPhonem na

zem, tak jsem se zvednul, nastavil normalni budik a spal dal.....

Asi chce v posteli néco jiného neZ ja.....



Ergonomie smartphone

* https://www.youtube.com/watch?v=jLOr7E4unLs



https://www.youtube.com/watch?v=jL0r7E4unLs

Ergonomie

PC sebehodnotici online programy
FAQ:

,Jak si mam nastavit zidli?“

,Boli mne zada, co mam délat?”
,Kde si poridim nové vybaveni?*“
,Kdo mi nastavi nové vybaveni?“

E-learning + testy

Teprve poté osobni konzultace/pomoc

www.ehs.harvard.edu/



Ergonomie v digitalni dobé

 ,Agile Working” — flexibilni a produktivni pracovni prostredi, rizné
pracovni zony, zaméstnanci maji absolutni volnost (pracuji kde/kdy
chtéji)

* Bezpecnost pri pouzivani IT nastroju

* Ergonomie doma

* Nové problémy k reseni??

* NepohodlInéjsi pracovni pozice je hned ta dalsi....



Indoor generation

* https://www.youtube.com/watch?v=ygHUOMQGuJU



https://www.youtube.com/watch?v=ygHU0mQGuJU

Zivotni a pracovni prosttedi

w Vs L ’ OCHO =M PN o.4.489%7:31
* CHMU, CHMU+ = Aktivita klistat i
» predpovéd pocasi pro CR s rozlienim az na 1 km
* vystrahy pred nebezpecnymi jevy
» predpoved aktivity klistat

Nejvyssi riziko

* pro aktualni polohu i pro uzivatelem vybrané lokality | deimeiiramaian

Vecer a rano prohlidka téla, pripadné odstranéni klistat.




CHMU+

e urceny odbornéji zalozenym uzivatelim

* hodnoty naméfené meteorologickymi stanicemi Ceského
hydrometeorologického ustavu

e Teplota, Srazky, Vitr, Oblacnost, VIhkost, Snih a Stav



UV index

* vyjadruje intenzitu slunecniho
ultrafialového zareni

e vliv na lidskou pokozku
e prognoza na dalSich pét dni

OHRO =M N PN O "d .4 86%7:51
= UVindex i

Cas predpovédi: 3. 5. 2018

5,5

Platny v poledne pfi jasné obloze.
Vysoky index
Omezit pohyb na pfimém slunci mezi 11. a 15. hodinou
SELC. Pouzit pokryvku hlavy a obleceni, chranici pokozku.

Na nezakryta mista je vhodné pouzit prostredky s vyssim
ochrannym faktorem.

zitra sobota nedéle pondéli Utery

Vysoky Vysoky Vysoky Vysoky Vysoky
index index index index index




OBEOEMmN PNO O "d.d86%755

KVa I ita OVZd u §I, =  Kvalita ovzdusi

e data ze 150 stanic automatizovaného imisniho
monitoringu

e Znacky jsou vybarveny podle indexu kvality
ovzdusi

* [ze zobrazovat data o polétavém prachu,
mnozstvi oxidu siric¢itého, oxidu dusicitého a

0zénu o

@ Bratislava

© prispévatelé OpenS!reetMi;ﬁ

Maribor
velmi dobrd vyhovujici nestanoven
dobrd ® spatnd O neuplna data
uspokojiva @ velmi Spatna




Aplikace pro pracovni prostredi

* Méfrici a ridici systémy

e Automatizacni reseni

* \lysoce specificka i bézna pouziti

e Sprava zapujcek zarizeni

* Hodnoceni kvality sluzeb a produktt
* Monitoring stazenych dat




Jak vznika zavislost

* https://www.youtube.com/watch?v=36SXGntIRMY&t=34s



https://www.youtube.com/watch?v=36SXGntlRMY&t=34s

Odvykani koureni

BUTT OUT — QUIT SMOKING FOREVER
CRAVING TO QUIT

GET RICH OR DIE SMOKING

 KWIT

LIVESTRONG MYQUIT COACH

QUIT IT LITE

QUIT PRO

QUIT SMOKING: CESSATION NATION
QUIT SMOKING — QUITNOW!

SMOKE FREE




Vanoce

* https://www.youtube.com/watch?v=45mbYID0ec4



https://www.youtube.com/watch?v=45mbYID0ec4

Dékujeme za pozornost ©

Vladimira.lipsova@szu.cz

Katerina.batrlova@szu.cz

Ludmila.kozena@szu.cz

Jarmila.kubinova@szu.cz
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