Vypracovala: Radana Kubankova-EHS manager
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* Vyroba Pentasa (zanétliva strevni
onemocnéni), Klyx (laxativum), Oxytocin,
Remestyp, Glypressin

« Sekundarni baleni farmaceutickych
pripravku

* Spravna vyrobni praxe, Cisté prostory

v « Kategorie prace 2 (hluk, chemickeé latky,

fyzicka zatéz, pracovni poloha)
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Sladéni pracovniho a osobniho zivota

* Pracovni doba:

Sména: 6:30-14:30 a 14:00-22:00

Zkracena sména o 30 min pro kazdého

pracovnika, zadné no¢ni smény, vikendovy

provoz vyjimecneé

» Vybrané skupiny zaméstnancu: pruzna
pracovni doba

« Podpora ¢astecnych uvazk

* Dovolena 5 tydnu

« 3 sick days ro¢né

» Prispévek pfi nemoci (placené tfi dny
pracovni neschopnosti ro¢né)

03

: Benefity/Pracovné lekarské sluzby

Pracovné lékarské sluzby

— noveé od 01.02.2018 Thomayerova
nemocnice: komplexnéjsi moznost vySetreni
nez minuly poskytovatel

Pro zaméstnance:

1. benefit v ramci zdravotni prohlidky:
mérfeni hladiny cholesterolu

2. Skoleni prvni pomoci pro zajemce, nejen
pro zdravotniky na pracovisti

3. ockovani proti chfipce
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${5}: Podpora zaméstnavatele

Podpora zaméstnavatele (placeni registraénich poplatkd, upominkové
predméty apod.):

« Do prace na kole

« Pochod Praha-Prcice

« Multisport karta (administrativni podpora)

« Flexi pass ve vysi 10 000K¢ rocné pro kazdého pracovnika (cviceni,
rekreace, zdravi a prevence dle individualni volby)

« Firemni akce: bowling, curling, petanque apod.

« Ferring aktivita: Global Challenge-podpora pohybu

« Den zdravi (nutrini poradenstvi, méreni zatéze nohou, méreni
krevniho tlaku, prvni pomoc, office joga)
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Program:
Méfeni krevniho tlaku

Moznosti nechat si zméfit krevni
tiak.

Prvni pomoc-skoleni
Teoreticke informace i prakticky
nacvik poskytnuti prvni pomoci.

workshop-vyroba kosmetiky
Teoretické povidani o tom, jak na zero
waste kosmetiku a hygienu,
koupelnové tipy, a 2aroven prakticks
vyroba pudru a deodorantu.

temnice X
po 15 minutach

mala zasedacka : v ive,
po 10 minutach

Prosim je nutné se prihlasit kromé méfeni krevniho tiaku na mail: radana kubankova@ferring.com
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Firemni stravovani

VSechna jidla, ktera kuchyné vafri, podléhaji nafizenim Ministerstva Skolstvi a Ministerstva zdravotnictvi.
Jedna se o spotiebni koSe a také nutri€ni doporuc€eni. Jidelni¢ek se sestavuje na zakladé schématu, ktery
omezuje cukry, tuky a navySuje hodnoty zeleniny, lusténin, ryb a mlé€nych vyrobki (je limitovano a
sledovano zarazeni houskovych knedlikd, sladkych jidel, uzenin a vepfového masa do jidelniho listku pro
kazdy jednotlivy chod, a to za obdobi vZdy jednoho mésice).

Tudiz vesSkera jidla v jidelnim listku jsou vafena na zakladé téchto doporuceni a témér kazdé jidlo
obsahuje zeleninu at’ erstvou nebo tepelné upravenou, 4x tydné je bud zeleninova, nebo lusténinova
polévka, k dispozici jsou denné pfipravované zeleninové salaty- bud jsou pfimo soucasti menu, nebo si je
Ize v ramci stravovani dokoupit.

Kuchyn se téz ucastni projektu ,,Skute¢né zdrava Skola", kde se navic
zapovida pouzivani aditiv (dochucovadel), umélych pfisad, pfedpisy
deklaruji vyrazné omezeni polotovard - vSe se vyrabi z Cerstvych surovin
(pouze nékteré typy polotovarl se stale vyuzivaji-napf. rybi prsty, kufeci
nugety nebo smési na vyrobu bramborovych knedlikd). Dale v jidelni¢ku
nenaleznete uzeniny (krom slaniny, ktera je pro nékteré receptury nezbytna,
pfipadné se pouziva varena Sunka). Pro stravniky jsou proto k dispozici
polévkova kofeni ¢i dresinky na salaty v jidelné, aby si je mohli zaméstnanci
sami pouZzit pro dochuceni, pokud maji zajem.

Kromé vySe uvedeného nakupuje kuchyr v ramci tohoto programu nékteré
suroviny z udrzitelnych zdrojli- davaji pfednost potravinam ¢eského plvodu
¢i pfimo regionalniho puvodu (maso, vejce, zelenina, atd.), vejce pochazeji
od nosnic z volnych chovu ¢&i podestylek (ne z kleci).

Ovocny den L
2x do mésice si kazdy muze vzit (= Pitny rezim
zdarma ovoce dle svého vybéru ~ Voda, Caje zdarma e
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Kancelare/vyrobni
pracovisté

Posouzeni pracovist
Z pohledu
ergonomie, na
zadost pracovnika
lze poridit
ergonomickou mys a
dalSi pomucky.

@ Kancelare/lkomunikace se zameéstnanci

Komunikace/pozadavky

« Schuzky zaméstnaneckého
klubu s vedenim spole¢nosti

 EHS zpravodaj (napf. Den
ledvin)

« Pfima komunikace s
vedoucimi

« Skoleni Leadership through
Safety — zaméreni na
prevenci urazli a zdravé
pracovisté
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REKLAMA NA
KOHOUTKOVOU
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TIPZ

WORKSHOPU DNE
ZDRAVI

5 PN
Y sip

Co potfebujete:

Kokosovy olej (1 dil)
Bambucké maslo (1 dil)

Jedl4 soda (1 dil)

Kukuficny 3krob (2 dily)

V3e smichate a dte vafit do vodni
I4zné, poté co se vie rozpusti a kritce
povari, zamichate a mizete plnit do

kvallty, o kvalité vody ve
vefejném vodovodu ma pravo
kazdy spotfebitel byt
informovan, a to v Gplném
rozsahu parametrli danych
platnou legislativou na rozdil od
balené vody, ktera ma na obalu
Jen vybér malého poétu
parametrd a nékdy i ten chybi
Kvalita vody - po strance kvality
Je voda z vodovodu zcela
srovnatelna s balenou vodou

Optimalni uskladnéni - vidy
Cerstva - optimainé "uskladnéna"
v chladu a temnu ve vodovodnim
potrubi

Setfite ptirodu - odpad4 pfeprava
kamiony, potfeba skladovani a
likvidace neekologického odpadu
Cena - 1 litr vody z kohoutku je
pfiblizné 100 krat levnéjsi nez 1
litr stolni balené vody

adobek. Pak date na nkolik hodin do
lednice, aby deodorant ztuhl, a ui jej
mizete zadit pouivat.

Pro pfipad vniknuti
chemické latky do
oka jsou na
pracovistich k
dispozici ofni sprchy
nebo lahve s
roztokem uréenym na
vyplach oéi.

MALE VECI DELAJI VELKY ROZDIL

EHS ZPRAVODAJ

ESEMESKOVY KRK A BOLEST KRCNi PATERE

Predstavte si, Ze tiha lidské hlavy
tvofi 8% hmotnosti vaseho téla a
v priméru vazi okolo 4,5 kg. To
ve drZi na sedmi obratlich vasi
patefe.

Pozice hlavy by méla byt
vzpiimena, puvothé se
nepotitalo se étenim knih,
umyvanim nadobi a dalSich
aktivit, které vyZaduji predkianéni
krku a Sije.

Relativné maly pfedklon pfi
0 15 stupiii zatéZ hlavy zvw3i aZ na
12 kilogrami

Pokud se cely system patefe zhrouti, miZe
vaha hlavy pro iji a2 27
kilogramd,

PREVENCE

deestmkrtmp“omdehuspﬁnébopvatpﬁmtvésposﬁum a!ozspnéna

nebo specialni zdravotni politare.

atd.). P & jedind, ato p
mﬁépewieehﬁtbéhem&ve Menlmdmza‘adndodamihorehnum
které jé kréni patef nejvice zatéZovana. Viechny cviky p ime pomalu a dava
snazit o spravné drzeni téla. Pﬁspérimnhnmohoufymlog‘dtepo&avsnlhrémpdeispodpditm tcky, napf. kréni M valec

patiite-li do nzikové skupiny (sedavé zaméstnani s PC,
Abybylocwénmuhné musime si na néj najit ¢as kaZdy den,
alevhod\épcw‘.enin n“praeovnl dobu, béhem

€ dychani. Vedle cviteni se vidy musime

BUDME POZORNI
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Zakladni pravidla: vl
» Délat si prestavky \ & __d

* Prochazet se
* Protahovat se Podlozka pod klavesnici

e Zacvicit si

Podlozka pod nohy

Je mozné vyuzit néktere

z ergonomickych
pomicek Vertikalni mys
Podlozka pod mys Bederni
opérka
Balancni polstar Anatomicky pol$tar

V pfipadé zajmu prosim
konzultujte s EHS.
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osoby

Program 55+

Program mysli na dvé skupiny pracovniku:
Aktivné pracujici zaméstnance, jimz nabizi:

vstficnost pfi planovani prace (rozpis do smén, zména uvazku Ci pracovni doby na
pfechodné obdobi, nahradni ¢i neplacené volno) z dlivodu péce o osobu blizkou,
jestlize tomu nebrani provozni podminky oddéleni

specialni ergonomickou upravu pracovisté, jestlize tomu nebrani technické Ci
ekonomickeé podminky pracovisté

otevieny rozhovor o planovaném terminu odchodu do dichodu, dle toho pak
nastaveni postupu pro pfedavani prace s maximalnim vyuzitim zkuSenosti a
znalosti daného pracovnika na pracovnim misté

zapojovani do rozvojovych aktivit a do projektovych ukold, jestlize o to
zaméstnanec i v obdobi, kdy jiz planuje odchod do dichodu, projevuje zajem
zkraceni pracovniho uvazku po prekro€eni hranice dichodového véku, jestlize o to
pracovnik pozada a nebrani-li tomu provozni podminky oddéleni

Kolegy, kteri odesli do dichodu, jimz nabizi:

Q
Q
Q
Q

pozvanky k u€asti na porfadanych celofiremnich akcich

moznost vyuzivani zahrady v arealu firmy pro odpocinek a sport
moznost vyuzivat psychosocialni, finan¢ni a pravni poradenstvi
osloveni s pripadnou nabidkou narazové prace

Specifické podminky plati také v ramci Programu Zdravotné znevyhodnéné osoby

10

Age management/Zdravotne znevyhodneneée

FERRING

PHARMACEUTICALS



https://www.google.cz/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjau9OnxJvbAhUJGuwKHfUfArUQjRx6BAgBEAU&url=https://www.nestle.cz/cz/vyziva-a-zdravi/vyvazeny-zivotni-styl-a-nasi-lide&psig=AOvVaw2pefbbBflC2Lt3LW3CVdNQ&ust=1527154572703565
https://www.google.cz/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjau9OnxJvbAhUJGuwKHfUfArUQjRx6BAgBEAU&url=https://www.nestle.cz/cz/vyziva-a-zdravi/vyvazeny-zivotni-styl-a-nasi-lide&psig=AOvVaw2pefbbBflC2Lt3LW3CVdNQ&ust=1527154572703565

Qodp or ﬂf/}"}_

pOdﬂ:}F

fapp?

Dekuji za pozornost

SN HE vend Moy
Q < NINA £ NA
19E%e vznu@ ol
AT VEDNE l\ CHU
E- % (i & .’
i,/ MSe £ g8
i QH"«» (¢
m?@ns—

11

FERRING

PHARMACEUTICALS



https://www.google.cz/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjau9OnxJvbAhUJGuwKHfUfArUQjRx6BAgBEAU&url=https://www.nestle.cz/cz/vyziva-a-zdravi/vyvazeny-zivotni-styl-a-nasi-lide&psig=AOvVaw2pefbbBflC2Lt3LW3CVdNQ&ust=1527154572703565
https://www.google.cz/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjau9OnxJvbAhUJGuwKHfUfArUQjRx6BAgBEAU&url=https://www.nestle.cz/cz/vyziva-a-zdravi/vyvazeny-zivotni-styl-a-nasi-lide&psig=AOvVaw2pefbbBflC2Lt3LW3CVdNQ&ust=1527154572703565

