Onemocheéni z azbestu

Klinika pracovniho lékarstvi LF UP a FN, Olomouc




ProC téma nemoci z azbestu?

1. i zhoubna onemocnéni, na ktera se umira

2. riziko rozvoje onemocnéni trva i po ukonceni
expozice a po mnohaleté latenci od zacatku
expozice

3. stale je nové zjistujeme, vrchol vyskytu téch

vV eV /



Cil sdéleni

Strucné priblizit onemocnéni z azbestu

Proc je prave v Olomouckém kraji tolik
mezoteliomu?

Co délame ve zdrav. prevenci pro exponované
azbestu (zkusenosti)



Nemoci z azbestu

BENIGNI
azbestoza (plicni fibroza)

hyalin6za pleury (hyalinni ztlusténi pohrudnice
a poplicnice)

MALIGNI
rakovina plic, hrtanu, vajecniku
maligni mezoteliom



Patogeneza

Po vniknuti vlakna do plic
 snaha vlakno rozlozit a vstrebat

e aktivace makrofagu, lyzozomalnich enzymu,
cytokinu apod.

* vznika a perzistuje zanétliva reakce

ROZVOJ ONEMOCNENI



Azbestdza - pneumokonioza - fibroza

e dusnost - progredujici namahova, posléze i klidova

e kasel - zejména neproduktivni

e restrikcni ventilacni porucha

e respiracni insuficience, cor pulmonale

e zavaznost onemocneéni je zavisla na vysi a délce
expozice

e |[atence je 20 — 30 let

e zavazné formy dnes jiz jsou vzacné



Hyalin6za pleury

Etiol.: lokalni reakce na pritomnost azbestovych vlaken v
pohrudnicni duting, kam se dostavaji z alveolu lymfatickou
cestou nebo primym prestupem, postihuji pohrudnici i
poplicnici

Formy: ohranicena hyalinni ztlusténi - platy (nékdy
kalcifikované) nebo difuznéjsi

Zdravotni obtize s poklesem plicnich funkci zpUsobuiji az
rozsahlé zmeény, Casté jsou vsak pleuritidy (nékdy inaparentni)
Vznik a rozsah zavisi na mire expozice — latence byva

min. 15 let od zacatku expozice, narust po 30 — 40 letech od
zaCatku expozice

Vyskyt az u tretiny exponovanych



Azbestoza
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Azbestoza, hyalinni plaky




Pokrocila azbestdza
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http://www.uptodate.com/contents/image?imageKey=PULM%2F23539&topicKey=PULM%2F4307&rank=1~57&source=see link&search=asbestosis&utdPopup=true (cited 11.9.2011)

Pokrocila
azbestoza

fibrozni prouzky,

znejasnena
hranice

srdecniho stinu,
extenzivni

pleuralni zmény,

otupené branicni

uhly



http://www.uptodate.com/contents/image?imageKey=PULM/23539&topicKey=PULM/4307&rank=1~57&source=see_link&search=asbestosis&utdPopup=true
http://www.uptodate.com/contents/image?imageKey=PULM/23539&topicKey=PULM/4307&rank=1~57&source=see_link&search=asbestosis&utdPopup=true
http://www.uptodate.com/contents/image?imageKey=PULM/23539&topicKey=PULM/4307&rank=1~57&source=see_link&search=asbestosis&utdPopup=true

http://www.uptodate.com/contents/image?imageKey=PULM%2F25605&topickey=PULM%2F4307&rank=1~57&source=see _link&search=asbestosis&utdPopup=true (cited 11.9.2011)

Azbestdza a hyalindza — mnohocetné pleuralni plaky
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Hyalin6za pleury

skeny FN Olomouc (cited 20. 5. 2010)



Karcinom plic

vSechny typy azbestu jsou karcinogeny 1. tr. dle
JARC

typ azbestu - rizikovejsi jsou amfiboly

neni odliSitelny od karcinomu plic z jinych pfricin,
diagnostika, terapie i progndza jsou stejné

incidence narusta po 15 letech, max. je cca za 20 -
30 let od zacatku expozice

roli hraje mira expozice, ale staci i pomérneé mala
riziko vzniku vyrazné zvysuje koureni



RTG obraz ca plic
ovéreno sekci u pacienta

s prokazanou expozici azbestu




Mezoteliom

e vysoce agresivni nador z bunék serodz. blan
e postihuje pleuru, peritoneum, perikard
* histologické typy:

— epiteloidni

— sarkomatoidni

— smiseny

e amfiboly vyrazné vyssi karcinogenni potencial
e |[atence 20-50 let
e staci relativné mala kumulat. expozice (mésice)

e koureni riziko MM nezvysuje
. median preziti 4-18 més., loni avizovano prodlouzeni o 4 mes.



Klinicky

e dusnost

e drazdivy kasel

e horecka, nocni poty

e bolest na hrudi / v zadech
e nechutenstvi, hubnuti

e hemoptyza eanemie

e vypotek



http://www.uptodate.com/contents/image?imageKey=PULM%2F25067~PULM%2F25063&topicKey=ONC%2F4627&rank=1~53&source=see link&search=mesothelioma&utdPopup=true (cited 11.9.2011)

Mezoteliom — CT scan — extenzivni ztlusténi pleury
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Maligni mezoteliom CT sken




RTG obraz pravostranného fluidothoraxu u MM




Maligni mezoteliom pleury

[Prosty‘ snimekj




Snimky MM
z videoasistované torakoskopie a PET/CT




Kapitola lll seznamu nemoci z povolani

Nemoci z povolani tykajici se dychacich cest, plic, pohrudnice a pobriSnice

Nemoc z povolani

Pol. 2. Nemoci dychacich cest, plic, pohrudnice nebo pobfisnice
zplsobené prachem azbestu:

a) azbestodza, rtg znaky prasnych zmén od etnosti znakl s 2/2, t
2/2, u 2/2 a vyse dle klasifikace Mezinarodni organizace prace,

b) hyalindza pohrudnice s ventilaéni poruchou restrikéniho typu,

c) mezoteliom,

d) rakovina plic, rakovina hrtanu nebo rakovina vajecnikt ve
spojeni s azbestdzou od Cetnosti znakl s 1/1,t 1/1, u 1/1 dle
klasifikace Mezinarodni organizace prace nebo s hyalindzou pleury.

Podminky vzniku nemoci
z povolani

Nemoci vznikaji pri praci,
u niz je prokazana takova
expozice azbestu, ktera je
podle soucasnych
|ékarskych poznatk
pri¢inou nemoci.



Il. Proc tolik mezoteliomu v Olomouckém kraji?




Karcinogenita azbestu

e pro mezoteliom existuje mnoho dikazl o vétsi nebezpecénosti
krocidolitu v porovnani s chryzotilem

Krocidolitova vlakna v elektronovém mikroskopu Chryzotil



e vyroba osinkocementovych

V regionu byly dva zavody zpracovavajici azbest,
v koncentraci azbestu nebyl zjistén signifikantni rozdil

Zavod A

vyrobku

v letech 1959 — 93 (34 let)

pouzivalo se az cca 20 %
krocidolitu a 80 %
chryzotilu

Zavod B

vyroba desek a vinovek z
eternitu

v letech 1910 — 95 (85 let)
pouzivan predevsim
chryzotil, krocidolit se
pouzival dor. 1978 24 %
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JINA PRACOVISTE A PRACE S EXPOZICI AZBESTU

* prace s materialy obsahujicimi azbest — profese: udrzbari, instalatéri, elektrikari,
konstrukéni délnici, pokryvaci, lodari, svareci, klempiri, elektrikari, stavebni délnici,

hasici, pracovnici hutnich provozi




Vyskyt nemoci z povoldni za poslednich 22/10 let
v Olomouckém kraji

Onemocnéni ‘ Zavod A ‘ Zavod B ‘ .Imaw . Celkem
pracovisté
Maligni mezoteliom 46/21 8/2 9/8 63/31
Rakovina plic 5/3 8/5 2/2 15/10
Azbestodza 4/4 3/2 0 7/6
Hyalinéza pleury 13/11 16/12 3/0 32/23

Celkem NzP | 68/39 | 35/21 | 14/10 117/70




Vyskyt nové uznanych NzP z azbestu
v Ol. kraji a v CR v obdobi 2009 — 2018 (10 let)

Olomoucky kraj

Ceska republika

Mallg.. Ca plic Azbestdza AR Mallg.. Ca plic Azbestdza LYooz
mezoteliom pleury mezoteliom pleury
31 10 6 23 80 32 44 87

azbestdza: 2009 - 2013 - 26, 2014 - 2018 - 18
hyalinéza: 2009 - 2013 - 67, 2014 - 2018 - 20
mezoteliom: 2009 - 2013 - 37, 2014 - 2018 - 43
rakovina: 2009 - 2013 - 15, 2014 - 2018 - 17




I1l. Preventivni prohlidky — vyhl. 79/2013 Sb.

e Vstupni: zaklad. vys., spirometrie, RTG hrudniku

* Periodicka: zaklad. vys., spirometrie, RTG poprveé
po 4leté expozici, dale 1x za 2 roky

e Vystupni: jako vstup

* Nasledné prohlidky: vysetreni v rozsahu vystupni
prohlidky 1x za 2 roky bez ohledu na délku
expozice

Ve FNOL navic mezotelin, marker specificky pro
MM a predpovedni faktor malignity, rada
odhalenych pripadu v ranném stadiu, lepsi
prognoza



Zena, 75 let, expozice azbestu 25 let

e vysetreni v ramci dispenzarni péce
— MESOMARK: 1,71 nmol/l (horma: < 1,5)

— protrahovany kasel, posledni tri tydny nocni poty,
vahovy ubytek

— Spirometrie: ventilace zachovana v plném rozsahu
— Prosty snimek plic: nespecificky nevyznamny nalez
— CT: hyalindza pleury, dvé nodulace nejas. etiol.

* PET/CT: pfitomen i fluidotorax , hypermetabolismus
glukozy v nepravidelné zesilené pleure pravého
hemitoraxu

* Biopsie: histologicky potvrzen epiteloidni maligni
mezoteliom, postizena i branice

* Pacientka Ié¢ena chemoterapii, preziti 34 mésicu




Muz, 67 let, expozice azbestu 29 let

e vysetreni v ramci dispenzarni pece
— MESOMARK: 2,17 nmol/I

— dlouhodobé zadychani prfi namaze, bez kasle, bez
expektorace, afebrilni

e Spirometrie v mezich normy
* prosty snimek plic- pravy zevni branicni uhel zneostreny

* HRCT plic: minimalni fluidotorax, jemné fibrozni
prouzky subpleuralné, pleura neni zesilena



Kazuistika, muz, 67let

e kontrolni HRCT (za 4 mésice)
— progrese fluidotoraxu
— nevyrazneé zesileni pleury bilateralné

skeny FN Olomouc (cited 20. 5. 2010)



Kazuistika, muz, 68 let

 PET/CT
— bez zrejmych znamek pritomnosti tumorozni
tkanée
e VATS biopsie

— v jednom z bioptickych vzorku histologicky
potvrzen epiteloidni maligni mezoteliom

 kompletni pleurektomie kostalni pleury
* Prezivani 43 meésice



Meéreni hladiny mezotelinu v péci o osoby v minulosti exponované
azbestu se jevi jako uzitecna pomocna diagnosticka metoda, a to
v kombinaci s dalSimi relevantnimi diagnostickymi metodami
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Pieji hezky den a Cesko bez azbestu



