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HASICSKY ZACHRANNY SBOR CR A
JEDNOTKY POZARNI OCHRANY

HASICSKY ZACHRANNY SBOR CR

» celkem 10 850 pfisluSniku a zaméstnancu
 ve sluZzebnim pomeéru celkem 9 793 prislusniku
« smenovi pfislusnici celkem 6 797

HASICSKE ZACHRANNE SBORY PODNIKU

 celkem 2 899 zameéstnancu

SBORY DOBROVOLNYCH HASICU OBCi A
PODNIKU

 celkem 68 463 Clenu

Obrazovy material: Sejkora J., 2018



 Pozary * 16,3%
* Dopravni nehody * 17,9%

« Uniky nebezpeénych chemickych latek  * 10,6%
(v€etné ropnych produktu)

» Technickeé havarie * 52,2%
« Radiacni nehody a havarie e 0,0%
* Ostatni mimoradne udalosti . 0.1%
* Plané poplachy . 7.3%

Za rok 2018 celkem 124 388 udalosti

Sejkora J., 2018




POZARY

ROK POCET POZARU POé\Eg \Z/éff‘”ﬂ zAsZ(H)SEiTciCH DOPBIZUZMAESI?AI\II-I?J \
HASICU MIN.
2014 16851 6 246 183 330 124
2015 19685 6 146 236 877 133
2016 15730 6 545 182 442 112
2017 16249 6 099 197 188 117

2018 20277 7 509 256 058 134

Obrazovy material: Sejkora J., 2018



ZDRAVOTNI DOPADY HASICSKE
PROFESE - MNOHO VYZKUMU

- epidemiologicke studie

-/ hodnoceni expozice

-l hodnoceni kontaminace

-| overeni rezimovych opatreni
-\ technicke a vécneé prostredk
- dispozicni reseni stanic




PROC...???

Néekteré epidemiologické studie naznacuji, ze riziko
vyskytu nekterych zavaznych onemocneéni je u
hasi¢u vyssi nez u obecné populace...

Nadorova onemocneéni

Kardiovaskularni choroby

Respiracni onemocneéni

ZDROJ: (LeMaster et al.,2006; Pukkala et al., 2014; Daniels et al., 2015; aj.)
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Cancer incidence among firefighters: 45 years Exposure—response relationships for select cancer
of follow-up in five Nordic countries and non-cancer health outcomes in a cohort of US
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NADOROVA ONEMOCNENI - STUDIE

* 1. GENERACE (1950 - 2000)

hodnocena mortalita v jednotlivych pozarnich sborech
(tabulka 2.1 IARC Monografie - Painting, firefighting,
shiftwork)

* 2. GENERACE (2006 - 2010)

review a metaanalyzy studii prvni generace (LeMasters et al,,
2006; Guidotti, 2007; IARC, 2010)

» 3. GENERACE (2010 - soucasnost)
kohortové studie (USA, NORDIC, Australie apod.)



Prace hasic¢u byla v roce 2010 IARC zaiazena do skupiny
2B - potencionalneé karcinogenni

ZDROJ: WHO, 2010

* HasicCi jsou pri pozaru
vystaveni sirokemu spektru
karcinogennich latek

* Monografie IARC uvadi vice nez
40 moinych karcinogenu, které
vznikaji pfi pozarech

Poznamka: IARC — Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny



MORTALITA -NADOROVA
ONEMOCNENI - HASICI

» Australska studie » SMR 0,66 (95% c1 0,62 -0,70)
 Francouzska studie + SMR 0,81 (95% c10.77 - 0.85)
« Danska studie « SMR 0,74 (95% €1 0,69 - 0,78)
 USA studie * SMR 1,14 (95% C11,10-1.18)

Studie identifikovali vySSi umrtnost na nékteré specifické typy
rakoviny (zhoubné nadory gastrointestinalniho traktu, karcinom
plic, maligni mezoteliom pleury)

Obrazovy material: Taking action against cancer in the Fire Service, FCSN, 2013



INCIDENCE - NADOROVA
ONEMOCNENI - HASICI

+ Korejska studie * SIR 0,97 (95% 10,88 - 1,06)
 Australska studie » SIR 1,09 (95% c11,10-1,14)
« NORDIC studie  SIR 1,06 (95% c11,02 -1,11)
 USA studie « SIR 1,09 (95% c11,06 -1,12)

Studie vykazuji urcCitou konzistenci pri identifikaci maligniho
mesoteliomu pleury, nadoru ledvin, prostaty, maligniho melanomu
nebo nadoru krevniho a imunitniho systému ve spojeni s
povolanim hasice

Obrazovy material: Taking action against cancer in the Fire Service, FCSN, 2013



Obrazovy material: Poc, 2015




RIZIKO KARDIOVASKULARNICH
ONEMOCNENI U HASICU

kombinace faktoru
ZVYSUJE RIZIKO
SRDECNIHO SELHANI

» extrémni fyzicka namaha

» tepelny stres

» dehydratace

* psychicka zatez

* expozice pevnym casticim a
nekterym zplodinam horeni

Danska studie
SIR 1,10 (95% CI 1,05 - 1,15)

USA studie

ICHS zodpoveédna za 45%
umrti hasic¢u ve sluzbé



CO ODLISUJE HASIC
PROFESNICH SK

* ...schopnost pracovat v pfost Fedi, kt
neslucéuje s dlouhodobympfe

e v prostied f
latek (pozar, zasah 3

Obrazovy material: HZS Pardubického kraje



ZPLODINY HORENI
« Pozarni toxicita je nejvetsi pricinou umrti pri pozarech

« Chemické slozeni zplodin horeni je dnes jine nez pred 40 - 50
lety

« Zmena slozZeni zplodin je dana predevsSim zavedenim novych
(syntetickych) materialu, nebo také kvalitnejSi izolaci budov

Vsechny tyto parametry maji negativni dopad na:
« 2zdravi hasi¢u a evakuovanych osob

kvuli:

* vysoke teploté

* uvolnovani toxickych sloucenin

* snizeni viditelnosti

Obrazovy material: https://www.architectsjournal.co.uk/news/grenfell-tower-residents-had-predicted-massive-fire/10020757.article
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Zdroj: Sorensen, 2015



Kour je ,,nosicem* toxickych latek

Zplodiny

Pevné Kapalné

+ Polétavé ¢astice - predevsim ¢astice
mensi jak 1 mikrometr

* P¥i horeni produkuji syntetické
materialy zhruba 12,5 x vice ¢astic
na hmotnost spotiebovaného
materialu nez materialy na bazi dreva

Vystaveni mikro¢asticim muze
zvysovat zdravotni rizika

ZDROJ: FABIAN et al., 2010.



PVC - chlorovodik, fosgen, benzen, vinylchlorid

Nylon (polyamid 6.6 ) - kyanovodik, amoniak,
benzen

PET - estery kyseliny ftalové, acetaldehyd
PP - kyanovodik, benzen, aldehydy
PE - benzen

PUR - kyanovodik, amoniak, oxidy dusiku,
izokyanaty

Lamino a drevotiiska - furany, fenoly



Toxicita zplodin horeni

MOZNA
ZDRAVOTNI
RIZIKA

l

Kontaminace hasicu

MOZNA
ZDRAVOTNI
RIZIKA

l

Kontaminace vécnych prostredku a
provoznich prostor stanic

MOZNA
ZDRAVOTNI
RIZIKA

l

Obrazovy material: ZU HZS CR, HZS Jihomoravského kraje, HZS Pardubického kraje
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ANALYZA VYDECHOVANEHO FYZIOLOGICKE PARAMETRY A
VZDUCHU @- TEPLOTA POKOZKY |
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= HODNOCENI ,VNITRNI“ EXPOZICE
= HODNOCENIi KONTAMINACE HASICU
= HODNOCENI UCINNOSTI JEDNODUCHYCH HYGIENICKYCH OPATRENI




CiL VYZKUMU

* Pomoci terénnich a experimentalnich méereni
provést analyzu vyznamnych zdroju expozice
hasicu,

e Zvlastni pozornost je venovana hodnoceni expozice
a kontaminace nekterymi prokazanymi lidskymi
karcinogeny a vysoce toxickymi latkami, ktere se
bézneé vyskytuji ve zplodinach horeni.

* Benzen, polycyklické aromatické uhlovodiky,
kyanovodik, oxid uhelnaty apod.



Obrazovy material: Fernando et al., 2016, Fent et al., 2015
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Obrazovy material: HZS Pardubického kraje *




KOD PROBANDA HZS kraje SKUPINA SLEDOVANE PARAMETRY

6/C Pardubicky "CISTA" - VEDOUCI SKUPINY odbér vydechovaného vzduchu odbér vzorkiimo&i  méfeni SpO2, SpCO biotelemetricky systém FlexiGuard
7/€ Pardubicky "CISTA" odbér vydechovaného vzduchu odbér vzorkd moci méreni Sp02, SpCO biotelemetricky systém FlexiGuard
8/C Kralovehradecky "CISTA" odbér vydechovaného vzduchu odbér vzork( modi méreni Sp02, SpCO
9/¢C Kralovehradecky "CISTA" odbér vzorkii mo¢&i  méfeni Sp0O2, SpCO
10/¢ Pardubicky "CISTA" odbér vzorkii modi  mé¥eni Sp02, SpCO
o oo Dmum CSTEL | Comimioftn g ok o mafenl Obe st

1 3 25.04.2019 2-4 NaOH 0,5 2 1

2 1 25.04.2019 6-12 vak 5l 0,8 6 4,8

3 4 25.04.2019 13 -15 NaOH 0,5 2 1

4 5 25.04.2019 16 -18 NaOH 0,5 2 1

5 2 25.04.2019 19 - 25 vak 5l 0,8 6 4,8

6 6 25.04.2019 26 -28 NaOH 0,5 2 1



Kontaminace osobnich
ochrannych pomucek a
pokozky hasi¢u a u€innost

- ,.Dekontaminace” v terénu
pomoci myciho prostredku na
myti nadobi, vody a drhnuti
byla schopna snizit
kontaminaci zasahovych OOP _ il
v prumeéru o 85%

- Cistici ubrousky (vihéené
detskeé ubrousky) byly
schopny snizit kontaminaci
kuze na krku v prumeéru o 54%

Poznamka: hodnotilo se sniZzeni kontaminace u polycyklickych
aromatickych uhlovodiki (PAH)

Zdroj: Fent et al., 2017

Obrazovy material: Horn et al., 2017; IFSTA 2016






HORLAVY SOUBOR

celkem 283 kg materialu

Priklad:

- 1,0 kg polystyrenu

- 19,2 kg PVC podlahové krytiny

- 15 kg nylonového koberce

- 7,7 kg oblecCeni (kombinace polyester - bavina)
- 208 kg nabytku
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320

280
260
240
220
200
180
160
140
120
100 <
80 SO2 - 100 ppm - snesitelné kratsi dobu

ppm

NOx - 100 ppm - zietelné rezavé zbarveni, pobyt v této
koncentraci déle jak 30 minut je velmi nebezpecny

HCN - cca 180 ppm - smrt v nékolika minutach

Vzorek C.

41 290 130 34

U95, mg/m3 10 70 30 9




2-Methylnaftalen
1-Methylnaftalen
Acenaftylen

Acenaften

Benzo[a]antracen

Chrysen

1

220

29
0,26
0,21
<1,0
<0,5
<0,2
0,65
<0,4
<0,5
<0,1
<1,0

1,4
<0,5

 wa/m | Komtejner

2
170
19
0,31
0,20
<1,0
<0,5
<0,2
4,0
<0,4
<0,5
<0,1
<1,0
1,3
<0,5

47
0,88
0,55

5,7
0,28
0,85
0,58
0,57
NSP
NSP
0,10
NSP
NSP

NSP

40
0,76
0,49
4,3
0,18
0,56
0,49
0,35
NSP
NSP
0,09
NSP
NSP

6,0
48
0,82
0,61
5,7
0,18
0,85
1,2
0,83
NSP
NSP
0,11
NSP
0,02

3,7
48
0,85
0,61
4,4
0,18
0,71
0,92
0,55
NSP
NSP
0,10
NSP
0,02

NSP

2,6
NSP
NSP

1,8
NSP
0,80
0,21
0,40
NSP
NSP
NSP
NSP
NSP

MEVERY: Cista CAS
2 3 4 5 7 8

NSP

NSP
1,9
NSP
NSP
1,3
NSP
0,81
0,15
0,36
NSP
NSP
NSP
NSP
NSP



Hydrogen cyanide, mg/m~
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PROBANDI - vydechovany

vzduch - ug/m?

Latka

Naftalen

2-Methylnaftalen

1-Methylnaftalen

Acenaftylen

Acenaften

Fluoren

Fenantren

Antracen

Fluoranten

Pyren

Benzo[a]antracen

Chrysen

Benzolalpvren

() 4



PROBANDI - vydechovany

vzduch - ug/m?

Latka

Naftalen

2-Methylnaftalen

1-Methylnaftalen

Acenaftylen

Acenaften

Fluoren

Fenantren

Antracen

Fluoranten

Pyren

Benzo[a]antracen

Chrysen

Benzolalpvren

3/S

A



FlexiGuard

« telemetrické monitorovaciho zarizeni v zodolnéné
podobe, které umoznuje individualni i hromadny
monitoring v realném case a v extrémnich
podminkach:

= sledovani zdravotné-fyziologickych parametru (tep, kozni
odpor - poceni, teplota)

 automatickou detekci a signalizaci rizikoveho stavu (fyzickeé
vyc€erpani, prehrati atd.)

» rozliSeni povahy a intenzity pohybu (leh, stoj, béh, plazeni)

= stanoveni energetickeho vydeje

= sledovani environmentalnich parametru (teplota aj.)




‘lepiota
aktualni teplota osoby Poloha osoby
Stav baterie Cervena plocha zobrazuje pozici téla
Zobrazuje stav baterie ve stoje
snimaci jednotky. Spusti alarm na zadech
v pfipadé vybiti. na bfise

Kvalita signalu
Zobrazuje kvalitu
bezdratového
pfenosu informaci

Aktivita osoby
vétsi zelena plocha
znamena vetsi
fyzickou aktivitu

Tepova frekvence
aktualni hodnota

osobni snimaci jednotka Historie - trend
aktivita osoby

teplota
tepova frekvence
N Skupina osob

AZ 16 osob
rozdélenych do 4 skupin
Moy Rep;';' tisknout a archivovat vysled
; umoziuje tisknout a archivovat vyslednou
pro nastaveni systému zpravu s historii méfenych parametra
vizualizaéni jednotka
notebook, tablet

Pozor, stres nebo

fyzicka namaha
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Obrazovy material: CVUT FBMI




Obrazovy material: CVUT FBMI



HODNOCENI UCINNOSTI
OCHRANY OOP

USA

» Test byl zameren na
hodnoceni standardnich
OOP hasic¢u v USA pfi
ochrane pred aerosoly

Porizeny snimky z cerneho |
svétla (UV), které
dokumentovaly oblasti
aerosolovych usazenin na
pokozce ucCastnika testu

Zjisténa mista
kontaminace pod OOP

Obrazovy material: RTI TestReport Fluorescent Aerosol Screening FAST Test, 2015












Teplota

Teploty na kuZi v misté umisténi

43 °C - nad touto hranici vnimame teplo jako bolest
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Cas
===T0 /teplota na ki v misté umisténi ====T1/teplota na kizi v misté umisténi

===T [teplota na kdzi °C (hrudni pas)
T2/teplota na kizi v misté umisténi ====T3/teplota na kiizi v misté umisténi ====T4/teplota na kizi v misté umisténi

===T5/teplota na k(i v misté umisténi ====T6/teplota na k(i v misté umisténi ====T7/teplota na ki v misté umisténi



Teplota
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Vihkost pod odévem - hrudni pas
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TEPOVA FREKVENCE

CAS



DALSI ZAMERENI VYZKUMU...

Obrazovy material: ZU Hlugin, HZS Kralovehradeckého a Pardubického kraje



KONTAMINACE OOP HASICU
...PROBLEM...

« OOP kontaminovany po pozaru mnozstvim
toxickych nebo vysoce toxickych latek

 Tekave latky se mohou z uvolnovat z OOP a
exponovat hasice nebo pracovni prostredi

» Velke riziko - lipofilni latky - ,,zpocena® pokozka
hasice

DalSi zaméreni vyzkumu na zjisténi kontaminace
OOP - provedeni experimentu

Obrazovy material: HZS Pardubického kraje



KONTAMINACE OOP - FLASHOVER KONTEIJNER

* Ve vzorcich odévu byly ve

vyznamném mnozstvi

identifikovany: * naftalen,
* toluen,

* tetrachlorethylen,

* xyleny,

* hexan,

* isopropylbenzen,
* heptadekan,

» estery kyseliny ftalove
apod.,
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Obrazovy material: HZS Pardubického kraje




“It canhappen to anybody. There is no age limit and
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FCLEAN & SERVICED EQUIPMENT

SAVES TIME, LIVES AND COSTS
or— 0] III:EY 0 URRISK

FDNY's Call to Action for Reducing
Occupational Exposure to Fireground Contaminants

ING EQUIPMENT hge e = st by

_PROGRAMY* PRO OMEZEN{ MOZNYCH
ZDRAVOTNICH RIZIK V PRACI HASICE

online at fdnypro.org/reduceyourrisk



DEKUJI ZA POZORNOST



