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NRC pre expozicné testy xenobiotik

zriadenie NRC - 1997 (5zU)
akreditacia SNAS - 2002
- prechod na novd normu STN EN ISO/IEC 17 025: 2018 - II. 2019

dlohy: - odborné vedenie prislusnych pracovisk,

- zavddzanie novych metdod na stanovenie CHL a ich
metabolitov v biol. materidli u profesiondlne exponovanych
zamestnancov aj u populdcie exponovanej zo ZP,

- projekty,

- konzulta¢nad a prednaskova ¢innost’

MPS - G-EQUAS, Budapest’ (jéd)
- RUvZ

vzorky - platené sluzby - PZS, firmy, obcania
- iné vySetrenia - KPL, odborni lekari,
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Suvisiaca legislativa

* Nariadenie vlady SR ¢. 355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred
rizikami sdvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni
neskorsich predpisov (1.5.2018)

- NPEL v prac. ovzdusi: 294, BMH: 41

* Nariadenie vlady SR ¢. 356/2006 Z. z. o ochrane zdravia
zamestnancov pred rizikami sdvisiacimi s expoziciou karcinogénnym a
mutagénnym faktorom pri prdci v zneni neskorsich predpisov
(1.5.2019),

- TSH v prac. ovzdusi: 38, Expozicné ekvivalenty: 13
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BET zavedené na NRC pre ETX
[

1 Stanovenie kreatininu v moli spektrofotometricky

Stanovenie kyseliny delta-aminolevulovej v moc¢i metodou HPLC
Stanovenie kyseliny trans,trans-mukonovej v mo¢i metédou HPLC
Stanovenie olova v krvi metddou GT AAS

Stanovenie o-krezolu v moci metédou HPLC

Stanovenie kotininu v moc¢i metodou HPLC

Stanovenie kyseliny trichléroctovej v mo€i spektrofotometricky

0 N o0 O b w0N

Stanovenie kyseliny fenylglyoxylovej, kyseliny mandl'ovej, kyseliny
hippurovej a kyselin 2-,3-,4-metylhippurovych v mo¢i metédou HPLC

9 Stanovenie 1-hydroxypyrénu v moci metédou HPLC

10 Stanovenie Cr, Mn, Ni, As, Se, Cd, Sb, Pb metddou ICP/MS v
biologickom materidli

11 Stanovenie jodu v mo¢i metodou ICP/MS

12 Stanovenie Hg v krvi, moCi a vlasov metédou AAS-AMA

Spoluprdca NRC ETX so 3pecializovanymi laboratériami OOFZP (AAS a CHP)
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NRC pre expozicné testy xenobiotik

Pristrojové vybavenie
HPLC s DAD a fluorescenénym det. spektrofotometer Cary 50 BIO

—
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Percentudlne zastipenie jednotlivych typov
vzoriek - r. 2018

Rozdelenie podla expozicie Rozdelenie podla ukazovatela

M platena
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B projekty UVZ

M pracovna
expozicia m diagnostické

B expozicia zo ZP ucely
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Pracovna expozicia

1) Klinika pracovného lekarstva
- Pb v krvi, hodnoty sa bliZia az k zdvdznej biologickej limitnej
hodnote stanovenej EU (700 ug/| krvi), lie¢ba cheldciou, analyza
Pb pred a po liecbe

2) Drotovia - Stanovenie olova v krvi exponovanych zamestnancov
- zamestnanci expozicia Pb
- odber krvi 2x do roka, dotazniky, metéda AAS

Pred ndstupom do zamest. 70,6
Zamestnanci 125,1 (15,0-340,0)
Nefajciari 85,5
Fajciari 123,9

« BMH (400 pg/l - muzi) v krvi zamestnancov nebola prekrocend
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Pracovna expozicia
3) Lakovna

mg/g kreatininu EXPOZICIA TOLUENU mg/g kreatininu EXPOZICIA XYLENU
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Pracovna expozicia

4) Projekt UVZ SR: Monitorovanie ortuti a kvalita vndtorného
ovzdusia v zdravotnickych zariadeniach

Ciel
* sledovanie expozicie ortut'ou v biologickom materidli
zdravotnickeho persondlu,

« sledovanie koncentrdcie ortuti v ovzdusi zubnych ambulancii pocas
aplikdcie, resp. odstranovania amalgamovych vyplni,

» sledovanie mikrobiologickych ukazovatel'ov v ovzdusi zubnych
ambulancii pred vykonom pracovnych ¢innostti,

Monitorované pracoviska:
- zubné ambulancie - sikromné, zdravotné stredisko,
stomatologicka klinika,



Pracovna expozicia

4) Projekt UVZ SR: Monitorovanie ortuti a kvalita vnitorného
ovzdusia v zdravotnickych zariadeniach

NV SR ¢. 355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred rizikami
sdvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri prdci v zneni
neskorsich predpisov

« NPEL pre Hg a anorganické zliéeniny - 0,1 mg/m3
« BMH pre Hg - krv: 15 pug/|
- moc¢: 37,5 ug/l alebo 25 pg/g kreatininu

Vyhlasky MZ SR ¢. 259/2008 Z .z. o poziadavkdch na vndtorné
prostredie budov v zneni neskorsich predpisov - mikrobiologické
ukazovatele



Pracovna expozicia

4) Projekt UVZ SR: Monitorovanie ortuti a kvalita vnitorného
ovzdusia v zdravotnickych zariadeniach

Vysledky - Hg v ovzdusi:
« stanovenie Hg - AMA,
 odber - staciondrny

 priemernd koncentrdcia Hg v ovzdusi 9 zubnych ambulancii - 2,4
ug/m3 (od 0,2 do 7,2 ug/m3), NPEL - 0,1 mg/m3

Vysledky BET:

priemerny vek persondlu zubnych ambulancii: 59 rokov,
priemernd doba expozicie: 30 rokov (4 az 54),

kaZdodennd expozicia,

priemerny poCet oSetrovanych zubov za den: 5 az 6,

poCet vzoriek biologického materidlu: 31,

priemernd koncentrdcia Hg : 3,0 ug/g kreatininu (0,1 az 9,9),



Pracovna expozicia

4) Projekt UVZ SR: Monitorovanie ortuti a kvalita vnitorného
ovzdusia v zdravotnickych zariadeniach
 porovnanie expozicie lekdrov a zdravotnych sestier
Pracovna expozicia Priem. konc. Hg Priem. doba
(ng/g kreat.) expozicie (roky)
Lekari 2,4 (0,3 a2 7,5) 34
Zdravotné sestry 3,3(0,3az9,9) 28
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Pracovna expozicia

4) Projekt UVZ SR: Monitorovanie ortuti a kvalita vndtorného

ovzdusia v zdravotnickych zariadeniach
vyhodnotenie udajov z dotaznika

Hg (ug/g kreat.) 3,5 2,9
FajCenie fajciari nefajciari
Hg (ug/g kreat.) 3,1 2,8
Hg (ug/g kreat.) 3,1 1,8
Hg (ug/g kreat.) 4,1 2,0
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Pracovna expozicia

4) Projekt UVZ SR: Monitorovanie ortuti a kvalita vnitorného
ovzdusSia v zdravotnickych zariadeniach

Zavery:

« Hg v ovzdusi - podlimitné koncentracie,

« BET - nepreukazali zdravotné riziko zamestnancov zubnych
ambulancii - stanovené koncentracie Hg v moci sd pod BMH,

* MB ukazovatele - prekrocené, budd sa d'alej monitorovat’,

Pokracovanie projektu - Monitorovanie kvality vnidtorného ovzdusia v
zdravotnickych zariadeniach,



Dakujem za pozornost’
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