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Co pro nás znamená  

spokojenost? 



Co pro nás znamená 

psychická pohoda 

v práci? 





Smysluplnost 

 

 

soulad hodnot a cílů 



Zdroj: The Science of Well-Being by Yale University, Laurie Santos 
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Ideální mix náročnosti a stresu 

seberozvoj - radost z výsledků práce 



Psychická bezpečnost a týmovost 

přípustnost chyb v procesu – spolupráce a zábava 



Základní jistoty 

znalost úkolů a postupů – bezpečnost – odměna  



Psychická pohoda přináší 

- bezpečnější práci 

- vyšší produktivitu 

za předpokladu  

aktivní spokojenosti 



Děkuji za pozornost. 

 

Přeji hodně  

psychické pohody a aktivní spokojenosti. 

www.umenidelatzmeny.cz 


