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Zdroj: The Science of Well-Being by Yale University, Laurie Santos



Psychicka bezpecnost a tymovost

pripustnost chyb v procesu - spoluprace a zabava




Zakladni jistoty

znalost Ukolu a postupu - bezpecnost - odména




Psychicka pohoda prinasi
bezpecnejsi praci
vyssi produktivitu

za predpokladu
aktivni spokojenosti



www.umenidelatzmeny.cz

Dekuji za pozornost.

Preji hodne
psychické pohody a aktivni spokojenosti.




