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CLOVEK SE VYVIJI POMALU
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CLOVEK SE VYVIJI POMALU
TECHNIKA RYCHLE
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ERGONOMIE MUSI RESIT
STALE VETSI ROZDIL MEZI NIMI
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NAVRAT K PRIRODE?
POHODLNI A ZISTNI BUDOU PROTI



NAVRAT K PRIRODE

= NAVRAT K PRIROZENYM . FYZICKYM A
PSYCHICKYM POTREBAM TELA



PRIROZENY SVET ,
SMYSLOVE NEVNIMATELNY
(PRODUKT VEDY)

PRIROZENE PSYCHICKE KOGNITIVNI POTREBY




PATOCKA: PRIROZENY SVET JAKO FILOSOFICKY PROBLEM

Filosof se snazi odkryt puvodni prirozenou
zkusenost cloveka se svetem.

Dnesni absence této prirozené zkusenosti vede
K vhimani sveta pouze pod zornym uhlem vedy,
ktera vsak rezignovala na pochopeni svéta

v jeho celku, misto toho jej tristi do mnoha
neprehlednych dil€ich oboru.

Tento stav vnimani svéta nakonec vede

k rezignaci na otazku po smyslu lidské
existence ve svété a k pasivni odevzdanosti
osudu bez sebemensich znamek
odpoveédnosti.



CO JE DNES ERGONOMIE
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ANTROPOCENTRISMUS KRATKOZRAKY A HARMONICKY, KOMFORT
SKUTECNY A POVRCHNI, SPOLECENSKA POPTAVKA A SPOLECENSKA
POTREBA, INDIVIDUALIZACE KULTURNI, RODOVA, GENERACNI

A OSOBNi, SMOG cHEMICKY, ELEKTROMAGNETICKY, ZVUKOVY,

SVETELNY, VIZUALNI A INFORMACNI, KONDICE A DEGENERACE _
PSYCHICKA A FYzICKA, HOMEOSTAZA A PIVRIZPL"JSOBOVAI\lI', TEZISTE
TELA FyziCKA A MENTALNI, RYTMY A BIORYTMY, ZAVISLOST
A SVOBODA, SVOBODA VNITRNI A VNEJSI, LIMITY VYVOJE CLOVEKA -

GENY A MEMY, INSTINKT, EMOCE, CIT, ROZUM,
INTUICE, INTELIGENCE (1q, EQ, sa), ZNALOST,

GRAMOTNOST (vyssi Gr.), DPOVEDNOST, proresni ETIKA,

SPOLECENSKA ODPOVEDNOST, MEZINARODNI VIZUALN{
KOMUNIKACNI KODY, REALITAPRIROZENA, SDELOVANA A VIRTUALN,
PRODUKT CHYTRY A INTELIGENTNI, NEMOCNE BupOVY,

DOPRAVNI PROSTREDKY A PRODUKTY, SYNDROM sBS, INOVACE
FORMALNI NEBO PRINOSNE, vYvoJ ZPET, FILOSOFIE PROJEKTU

ZAKLADNI POIMY ERGONOMIE



Ergonomie je interdisciplinarni véda o ovlivhovani
interakce lidského organismu a prostredi.
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Ergonom je odborny manazer koordinujici komplexni vyuzivani poznatka riznych
védnich disciplin k dokumentovani, hodnoceni i navrhovani systému interakce ¢lovéka,
produktl a celého prostredi za ucelem dosazeni nepovrchniho komfortu lidského

Aarn'as el

mysleni a vykonna intrapersonalni, interpersonalni i pfirodovédna inteligence.



Ergonomie vyvazuje pusobeni
jednotlivych faktoru na lidské télo.
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ZAKLADNI PRINCIP ERGONOMIE

VYVAZENIM FAKTORU SE DOSAHUIJE

KOMFORTU

KTERY PODPORUIJE

HOMEOSTAZU

KONTROLNI EMOCNI MECHANISMUS SIGNALIZUJE

POCIT POHODY



FAKTORY PROSTREDI
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Safety Color Code for Physical Hazards This selector is designed for rapid retrieval of basic information on dangers to humankind.
nd

Munsell ofors given. Red chosen for colorbl Set the pointer on a particular danger and read in the window the effects and tolerances.
Color  Useand Examples = Rsa;’:ggln 91‘1;3,;“‘:,,’::1?::’i‘::‘::;t:";f12:;5;;%&7‘;?:”;23::““ on curtntly avaiable data which the authors belleve {0 bo rolable Eé‘;?nfgy
Red Fire Fighting Equipment, Exit Signs
8.3 R36/15 Dangers, Safety Cans, Waming Lights Background Coor e
ellow ymbol Color
Orange Red
Orange Acute Hazards [that cut, crush, bum or shock]
2.1 YR 5.6/16 Wamings, Open Enclosures, and Guards
____ Sta Safety StatingButtons
Yellow Strike Against, Falling and Tripping Hazards
53Y8/12 Construction Equipment, Crane Blocks
w/oBlack  Welding Areas [black and yellow checkerboard]

Background Color:
White

Vibrations &
Shock Waves m

Green Safety Equipment, First Aid Kits, Stretchers
3.9G5.6/8.3 [does not include fire fighting equipment]
____ Safety Deluge Showers, Gas Masks P
Blue Caution Tags [do not use, under repair]

10B7/6 Barrier Flags [do not use, elevators, boilers]
i Waming Marks [do not move, railroad cars]
Purple lonizing Radioactive Materials, Containers

1.3 RP Contaminated Material Areas, Containers

4.2/1.45 Radioactive Producing Machines [signal lights]

8 Hammer. WHandbook of System and Product Safety

5. Heating, Ventiating and Ar Conditioning Guido.

Traffic Control Gates, Lanes, Direction Signs
> N9.0/ Housekeeping and Sanitary Areas, Refuse Cans
w/o Black Emergency Equipment Floor Areas
Color Light Signals
Red* Existing Danger, Emergency, Failure, Error, Stop
Yellow Impending Danger, Caution, Slow, Marginal Conditions
Satisfactory Condition, Proceed, Ready, Activate
System Available, Operation in Progress
Flashing Use to attract attention and for urgency.
“Excepton—in power siations ed ks on and groen is off
Safety Color Code for Piping Id ation
Red Fire Protection
Yellow and Orange Dangerous Materials
Green, White, Black, Gray Safe Materials Hazard, Symptom or Effect
Protective Materials
Extra Valuable Materials —

Mechanical
Radiation

Permissible NoiseiExposure wa#A Soale” Dachel Tolerance Limit,
Duration per Day, Sound Levels fes m&iﬂw&‘;‘:ﬁ i . Protection or Aid
Hours: 8 6 4 2 15 5 25 Impact

dBA: 90 92 95 100 102 105 110 115 140

Maximum AIIcTNaBIgTemperatures
Higher temperatures destructive to human tssve.
Water 115° F (46° C)
Air [Hand Dryer] 140° F (60° C)
Metal [hold] 122°F (50° C)
Metal [contact] 140° F (60° C)
F( )

)

Nonmetallic [hold] 144°F (62° C
Nonmetallic [contact] 185°F (85° C
ity Tolerance ma = milamperes

Not felt

Shock not painful; no loss of muscle control

Painful shock, but can let go.

Breathing difficult.

Death is possible [ventricular fibulation]
100-200 ma Death is certain [ventricular fibulation]
200 and over _Chest muscles clamp and stop heart; burns. Biohazard

Acute Radiation Dose Effects in Roentgens see below Symbol
0-50 Possible minor blood changes.
80-120 Fatigue, but no serious disability
130-170 25% nauseous 1 day. No deaths likely.
180-220 50% nauseous 1 day. No deaths likely
270-330 Nearly 100% nauseous. 20% deaths in 2-6 weeks.
3 months convalescence
400-500 50% deaths in 1 month. 6 months convalescence Orange o
550-750 Up to 100% deaths. Symptoms start within 4 hrs. Orange Red
1000 Symptoms within 1-2 hrs. Probably no survivors. Background Color
3000-5000 Incapacitation almost immediately. 100% fatalities any if sufficient
within 1 week. SR & proyad
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Symbol Color
Fluorescent
Symbol on

White
White Symbol

B Electrical Shock

Copyright © 1981 by Henvy Dreyfuss Associates, New York, N.Y
B Mechanical

Reference Sources (for complete sting see biblography in bookdet):
1 Archer, L B, “Salety: Preventing Industrial Accidents

2. A Design Guide for Home Safety, HUD.

7 Fundamentals of Indusiria Hygrene, Nat. Safety Counc

e
> Ro n — a unit of gamma ra r 3 Dust — airt S, 4 cl; s of fires and fire extinguisher symbols
b Humanscale RBE = Rtao Beogeal Efooivoness of radia o panei A oy comsives graen vangel
X, Beta ~ 1 RBE, neutron ~ 1 7 RBE, alpha ~ 20 RBE droplets su \ B — flammable liquids [red square]
Safet Rad — absorbed dose of any type of radiation. S aseous form of a liquid or solid. C — electrical equipment [blue circle)
© Rem — roentgen equivalent man = RBE x dose in Rads Smoke D — combustible metals [yellow star] Qo
Designed by Henry Dreyfuss Associates
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KONDICE — ADAPTACE — INTELIGENCE

e Kondici v ergonomii rozumime, jak se organismus
primo vyrovna s riznymi faktory prostredi.

e Zajima nas ale také schopnost adaptace jedince i
soc. skupiny, jak si pomoci organizaCni ergonomie s
negativnimi, ale i pozitivhimi faktory poradi.

 SCHOPNOST TETO ADAPTACE VNIMAME
PREDEVSIM JAKO MIRU INTELIGENCE.

* Inteligenci je uzitecné rozlisovat podle jednotlivych
typu. Ty Ize do znacné miry uziteCné testovat.



ZVUKOVA

JEDNOTLIVE TYPY INTELIGENCE
RIDI INTELIGENCE HODNOTOVA



VEDLE INDIVIDUALNI INTELIGENCE (SCHOPNOSTI ADAPTACE — SCHOPNOST!
PREZIT) EXISTUJE | KOLEKTIVNI INTELIGENCE ROZNYCH SOCIALNICH SKUPIN.

Velmi necesky google - Word A Tomas Fassati . B — X
Soubor  Dom  VloZeni  Navrh RozloZeni  Reference Korespondence Revize  Zobrazeni  Néapovéda Q Reknéte mi, co chcete udélat £ sdilet
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SOUCASTI INTELIGENCE
JE | OBRANA PRED CHOVANIM MALO INTELIGENTNICH JEDINCU A SKUPIN.
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PRIKLADY AKTUALNICH TEMAT
ERGONOMIE

e Syndrom SBS: budovy + dopravni prostredky
 Harmonizace mentalni a pohybové zatéze (kondice)
* Ticho uz neléci? (nemocnice)

* Digitalni demence

* Ergonomie softwarovych ovladacu a sdélovacu

* Dynamické sezeni

* Podnikové Relax-zony



CESKA CENA ZA ERGONOMI|

A TAKE ANTICENA




JEDNA CTYRKOLKA
DOKAZE NA
TURISTICKE CESTE
ZNECISTIT VZDUCH
TOXICKYM
SMRADEM
AZ STOVCE
LIDI

ANTICENA
ZA ERGONOMII
ROKU 2020




OCHRANNE MASKY
A RESPIRATORY



OCHRANA PROTI VZDUSNE
NAKAZE

_ o i VYCHODISKO . L. .
Inteligentni reseni ochrany, ktere je velmi presne

zavislé na vedeckych poznatcich, je malo smyslove
Kontrolovatelneé a resitelne ,selskym rozumem®.
Srovnejme si praxi dusledné uplatiovanych
nygienickych predpisu a hygienickou praxi bézného
aika, ktera je velmi priblizne a subjektivne
controlovana smyslove a ma tedy spise esteticky
charakter. Vsimejme si u medialnich informaci jejich
chyb v komplexnosti, dilCi logice nebo zavislosti na
osobnich Ci skupinovych motivacich i emocich.
Kvalita funkCnosti polomasek take velmi souvisi s
funkcnosti dioptrickych nebo ochrannych bryli, ktere
muze pfi netésnosti problematicky zamlzovat.
Funkcnosti se dotyka i obsluha pomucky —

nasazovani, snimani, osetrovani, posuzovani stavu
anod




OCHRANA PROTI VZDUSNE
NAKAZE

VYCHODISKO
Ochranné pomucky byly pfevazné vyvinuty
kK zachyceni polétavych anorganickych cCastic
nebo Skodlivych plynu, kdy vétSinou kratkodoba
horsi funkCnost nebo nefunkCnost nepredstavuje
zasadni riziko pro lidsky organismus.

To predstavuje odlisnost od biologickeho rizika
nakazeni smrtelnou nemoci.



Trida Filtraéni Géinnost materidlu  Celkova Géinnost ochrany' Doporuéené pouziti (podle NPK/PEL)

FFP1 >80 % >78% proti netoxickému prachu
do koncentrace rovné cca 4 nasobku NPK,
pro latky, jejichz PEL je vétsi nebo roven 6 mg/m’*
napr.:
cement, hlinik, hnédé uhli, lignit, magnesit,
popilek, prach z umélého brusiva, padni prachy,
saze, Skvara, vapenec, mramor, vysokopecni struska,
Samot, sisal, vina, srst, obilny prach,

FFP2 >94% >92% proti prachu s pfevazné drazdivym Géinkem
do koncentrace rovné cca 10 nasobku NPK,
pro latky, jejichZ PEL je v&t3i nebo roven 0,1 mg/m’
napfr.:
bavina, len, konopi, hedvabi, synteticka textilni
vidkna, pefi, mouka, tabdk, ¢aj, kava, koreni,
pryskyfice, PVC, sklolaminat, dfevo

FFP3 >99 % > 98 % proti toxickym &asticim, virdm, sporam,
bakteriim, radioaktivnimu prachu
do koncentrace rovné 30 nasobku (nékdy az 50
nasobku) NPK, pro latky, jejichZz PEL je vétsi
nebo roven 0,1 mg/m"*

TABULKA KVALIT OCHRANNYCH PROSTREDKU PODLE NORMY EN 149+A1
(letak Vyzkumného ustavu bezpecnosti prace Praha)

@ Celkovy priinik zapocitany ve tretim sloupci tabulky se sklada ze tfi ¢asti: z praniku
tésnici licnicovou ¢asti, z praniku vydechovacim ventilem (pokud je tento ventil soucasti
pomucky) a z praniku filtrovaci ¢asti.

@ NPK — nejvyssi pfipustna koncentrace latky, PEL — pFipustny expozi¢ni limit chemické
latky, prasnosti ¢i dalSiho znecisténi je celosménovy, Casove vazeny prameér koncentraci
plynu, par nebo aerosoll v ovzdusi, jimz m{iZze byt podle sou¢asného stavu znalosti
vystaven ¢lovék v osmihodinové nebo kratsSi pracovni sméné, aniz by u ného doslo i pri

celozivotni pracovni expozici k poskozeni zdravi.

@ Je tieba si vSimnout, Ze na chybny prinik zavinény netésnosti je pocitano pouze 1-2
%, coz je velmi nizké mnozZstvi nesrovnatelné s tim, které bézné pronika Spatnym
tvarovani pomucky kolem nosu, vinou vousu ¢i z dalSich duvodu nekvality tésnosti.



Charakteristika

FFP1

Trida ochrany OOP

FFP2

FFP3

Celkovy pranik

Prinik filtraénim materialem -
zkouska chloridem sodnym
95 I/min.

Pro filtracni polomasky proti
casticim, ktere jsou nasazeny
v souladu s navodem
vyrobce, nesmi byt pro
minimalné 46 z 50 vysledki
jednotlivych cviceni

(tj. 10 osob po 5 cvic¢enich cel-

kovy prinik vétsi nez 25 %
a soucasné alespon 8z 10
aritmetickych prameéra
(10 osob) celkového priniku
nesmi byt vétsi nez 22 %.

max. 20 %

Pro filtracni polomasky proti
casticim, které jsou nasazeny
v souladu s navodem
vyrobce, nesmi byt pro
minimalné 46 z 50 vysledki
jednotlivych cviceni

(tj. 10 osob po 5 cvic¢enich cel-

kovy pranik vétsi nez 11 %
a soucasné alespon 8z 10
aritmetickych primér(
(10 osob) celkového priniku
nesmi byt vétsi nez 8 %.

max. 6 %

Pro filtracni polomasky proti
casticim, které jsou nasazeny
v souladu s navodem
vyrobce, nesmi byt pro
minimalné 46 z 50 vysledki
jednotlivych cviceni
(tj. 10 osob po 5 cvicenich
celkovy prinik vétsi nez 5 %
a soucasné alespon 8z 10
aritmetickych primérd
(10 osob) celkového priniku
nesmi byt vétsi nez 2 %.

max. 1%

Prinik filtracnim materialem —
zkouska parafinovym
olejem m 95 I/min

Dychaci odpor — maximalni
pfipustny odpor (mbar)
vdechovaci pfi 30 I/min

max. 20 %

max. 1%

Dychaci odpor — maximalni
pfipustny odpor (mbar)
vdechovaci pii 95 I/min

Dychaci odpor — maximalni
pfipustny odpor (mbar)
vdechovaci pfi 160 I/min




Prakticky priklad fadného uvedeni zdravotnické obli-
cejové masky na trh pouze jako ZP

Zdravotnicka oblic¢ejova maska musi splfnovat zakladni poza-
davky kladené na ZP. Ke spInéni téchto pozadavkid muze
vyrobce pouzit normu CSN EN 14683+AC:2020. Dle této
normy se masky déli nasledovné:

Viastnosti Typl Typll Typ IR
T%‘,tgig‘fg}*g)’“ >95% > 98% >98%
(Dif:::ggigérl‘giszi ak)| <40 Pa/cm? < 40 Pa/cm? < 60 Pa/cm?
l::zi:ek:cveé poizlgg\iéno poi?gc':\‘/éno 216,0 kPa .
M“‘(’é’ig{f"jr‘gf::‘)°‘a <30 cfu/g <30 cfu/g <30 cfu/g
Tabulka €. 2: porovnani typl zdravotnickych obli¢ejovych polomasek s : :: é;

dle CSN EN 14683+AC:2020 N 2 <
senr _ o



POPIS POMUCKY FILTRACNI KVA- | KVALITA | KVA- | CELKOVA
(pFiklady béZnych typu) LITA VZDU- LITA KVALITA

CHO- UPEV-

TESNOSTI | NENI
B&Zna nepruzna bavinéna rouska s dchyty na usi nizka nizka nizka nizka
Pruzna rouska z nanovldkna promysleného stfihu s pruznymi vysoka vysoka vy- vysoka
propojenymi Uchyty na hlavu soka
Rouska s nanovlakennou vlozkou primérené velikosti s Uchyty vysoka nizka nizka nizka
na usi
Rouska promysleného strihu s nanovlakennou vlozkou prime- vysoka vysoka vy- vysoka
fené velikosti s tvarovacim prvkem kolem nosu a pruznymi soka
propojenymi Uchyty na hlavu
Respirator FFP3 s vydechovym ventilem bez specidlnich Uprav Nadech: vysokd, | nizka nizka nizka
kolem nosu, s pruznymi nepropojenymi tuchyty na hlavu Vydech zadna
Respirator FFP3 s vydechovym ventilem s pritlakem a vylepse- | Nadech: vysoka, | vysoka vy- vysoka pro
nim pfilnuti kolem nosu, s pruznymi propojenymi tchyty na Vydech zadna soka ochranu uzi-
hlavu vatele
Polomaska s filtry P3 s vydechovym ventilem, s nastavitelnymi | Ndadech: vysoka, | vysoka vy- vysoka pro
pruznymi propojenymi Uchyty na hlavu Vydech zadna soka ochranu uii-

vatele

INSPIRACNI TABULKA SROVNANI KVALIT OCHRANNYCH PROSTREDKU

Plati zde obecné pravidlo, ze celkovou kvalitu limituje nejhorsi diléi kvalita.
(Maska, resp. celooblicejova maska predstavuje zakryti celého obliceje,
polomaska predstavuje zakryti nosu a ust. Slovo , ustenka” nepouzivame,
protoZe charakterizuje pouze zakryti ust, nikoliv nosu.)




ZAKLADNi FAKTORY KVALITY OCHRANNYCH PROSTREDKU

filtracni schopnost materialu
prodysSnost

podpora tésnosti kvalitou tvarovani pripadné kontaktniho
materidlu kraje pomucky (vc. zaroseni bryli)

Snadnost manipulace pfi nasazovani a snimani
kvalita uchyceni na hlavé zajistujici pritlak a branici sklouznuti
Prijemnost kontaktu s hlavou
Kvalita navodu k obsluze
Komunikativnost pro okoli
U jednordzovych i opakované pouzitelnych pomducek
je samozrejme treba sledovat
délku uziti (zména filtraéni schopnosti a prodysnosti),
a moznosti regenerace pomucky.



UZ | JEDINY NEKVALITNI FAKTOR MUZE ZASADNE
LIMITOVAT KVALITU CELKOVOU (VYSLEDNOU)

ZIVOT-
NOST A
MOZNOST
REGENE-

SNAD- CELKOVA
PRODYS y NOST EMOCNI
NOST TESNOST MANI- PRIJEM-

PULACE NOST

FILTRACNI
SCHOP-
NOST

NP

VLIV NA DALSI
POMUCKY
(BRYLE)




POHLED DO HISTORIE






PUsobiva socialnt reklama z dob Spanélské chfipky
nam dnes chybL




Newyorsky
postak
s vsudypfi-

tomnou
.~ maskou _
(1918)

s SioN 7 LN

Prekvapi, ze rousky nema v nemocnici zdravotnicky personal.
Tehdy nikomu doma jehly a nité urcité (jako dnes) nechybély.



HISTORIE V SOUCASNOSTI



Uzivani mnohych doma sitych rousek z tradicniho nepruzného
materialu bez nanovlaknite vloik?: a pruznych uchytt
predstavuje v dnesni technologicky vyspele dobe stejny
anachronismus,ljako kdybychom dnes telefonovali temito
cifernikovymi telefony, kde siojeni se zahrani¢im zajisStovaly

na objednavku s dlouhym cekanim manualni spojovatelky.



SOUCASNOST



Rousky pro slovenskou presidentku Caputovou proslavily
designérku Zuzku Kubickovou. Tato pruzna rouska dobre priléha,

i kdyz je upevnéna jen za usi. Je-li vytvorena z nanomaterialu, plni
i oboustranné ochrannou funkci.

Jina rouska od stejné slovenské designérky ukazala pri televiznim
prenosu, ze nejen nepriléha, ale dokonce opakované padala.
Zde se proto hodi tradicni réeni — je jen pro ozdobu.



Ukazka, co opravdu nema smysl: rouska z materialu, ktery
neni pruzny, prichycena pasky, ktere nepruzi, bude stale
padat. | kdyby pruznost materialu vytvorila potrebny
Eﬁ'tlak, vousy pfilehavost neumozni. Vousy jsou problem,

tery se musi specialné resit. Jde o to vytvorit rousku nebo
jinou pomucku, ktera priléha na kuzi u krku, kde vousy
nerostou.



redaktorko,
ta rouska
vam slusi!

Nezlobte se pane profesore,
ale vam ne, klidné si ji
sundejte. | kdybyste mél
solidnt pruzné pfichytky a
nepadala by vam, tak nebude
tésnit, protoze pfes plnovous
prosté ant tésnit nemuze.




Ukazka, jak bryle mohou pomoci pritlacit rousku kolem
nosu, kde je nejCastéji netésna. Bryle jsou také dobrym
indikatorem, kdyz rouska netésni. Tehdy se neprijemné
zamlzuji a mohou velmi zneprijemnit praci zejména v
narocnych situacich.



Koronavirus v Cesku
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(CELKEM VYLECENYCH

Respiratory chrani jen uzivatele, nikoliv jejich okoli.

PclzdII,e toho muzeme identifikovat vztah clovéka k jeho
okoli.

Hlavni hygienicka nedela ostudu své profesi. Ma rousku,
ktera dokaze v okoli nosu priléhat.



Néekteri lidé vytahli starsi plynové masky.
Ty maji predevsim filtr z aktivniho uhli, které pohlcuje
pouze chemikalie. Déle skladované filtry mohly ztratit
svou aktivitu.



Tento navrh CH. G. studia pro restaurace budil velky obdiy,
protoze nebyl jako veétSina dnes prezentovaného designu
realisticky testovan. Rousku z nanovlaknitého materialu tézko
néco nahradi. U koronaviru je pro delsi kontakt s nakazenym
kazda funkcnost nizsi nez 99% je sSpatna funkcnost.



Komentare nechuté k rouskam délaji z lidi jednotné stado bez
uvadéni nepovrchnich argumentl jako za totality. Rouska je
dobry indikator kvality. Jednak kondice téla. Zadychavate-li se
v ni v teplém prostredi, mate snizenou kondici a méli byste s
tim néco délat, problém neni v rousce (podobné je to s
potrebou klimatizace). MUze jit také ale o nekvalitu rousky. Pri
velkém mnozstvi ¢lankd o rouskach v médiich se o samotné
kvalité malo pise. Rouska musi nejen dobre tésnit, filtrovat a
netlacit, ale také dobre propoustét vzduch. Resenim neni
odmitnuti rousky, ale jeji nahrada kvalitou!



Je-li rouska spravné prodysna, nevadi zdravym lidem
ani pri sportovnim vykonu.



ZPEVAK MEL PRI ZPEVU NEKOLIK DNI PROBLEM S RESPIRATOREM.
Fyzické fedeni — vybral si kvalitn&jsi respirator (NEDOKAZAL).
Organizaéni Fedeni — $el zpivat bez ochrany na kdr bez lidi (VYUZIL).
Spatné organizaéni fedeni — zlstal zpivat bez ochrany mezi lidmi (VYUZIL).




Kdyz si lidé sami davaji v zimnim mrazu saly pres
usta, mnozeni bakterii na vihkém textilu je nezajima.



V zivoté jsem
nemeél lepsi filtr
na cigarete!




Objevily se obavy, ze rousky komplikuji v Typické PRED A PO. Usi nejsou vhodné pro

détském kolektivu vzajemnou komunikaci.
Oproti negativnimu vlivu displeji a digitalné
zpracovanych informaci je to vsak
zanedbatelné a bez dlouhodobych nasledkd.
Rousky mohou naopak podporovat u déti
vnimani ohleduplnosti a fungovanl
pfirodnich mechanismd. <

uchyceni rousky. Nejsou dost pevnou oporou
pro jeji dostatecné utazeni, pouzivaji je jen ti,
ktefi nosi rousku formalné, ,,aby se nereklo”.
Odmeénou jim budou odstavajici boltce.
Testované rousky a respiratory nemaji

. uchyceni na usi ani nahodou.




Netésnici rouska

jen usmérnuje proud
infikovaného vzduchu
nahoru a dozadu k usim.

Tvarovani prilnavosti
kolem nosu pomoci
vlozeného kovového
pasku. Kovovy pasek ale
nebyva dostatecné pevny
a trvanlivy. Jeho
trvanlivost ovsem
odpovida jednorazovému
ucelu rousek a
respiratord.




PODPORA TESNOSTI




Jeden ze striht podporujicich lepsi prilnuti rousky po strandch nosu.
Nepruzici prichyty nemusi na nékterych ucesech drzet a klouzou.

Optimalni jsou délkové regulovatelné pruzné prichyty.



Nanovldkenna vlozka by méla pokryt celou plochu rousky a byt spravné
orientovana podle navodu.

(Technicka univerzita v Liberci)



Respirator znamé americké znacky 3M ma pro lepsi prilnuti ke tvari kolem nosu
pénovou vlozku s kovovym paskem a s hladkym povrchem. Vse jesté pritlaci viditelné
gumicky. Uprostred vydechovy ventil. Respiratory jsou z pevnéjsich materidl(i nez
rousky a castecné drzi tvar. Napomaha tomu i promysleny strih.



-

Vneéjsi tvar respiratoru nedava sam o sobé zaruku vzduchotésnosti.
Té mize byt dosazeno, pokud je uvnitf promyslené uzita tésnici péna.

Proto nékteré respiratory se svym pevnéjSim tvarem hlire prizpusobi
nékterym tvarim tvare.

Je proto nezbytné si priléhavost individualné ovérit.




Tvarovani kolem nosu musi byt ukazkovym efektem ergonomie.

Kovova paska je funkéni, je-li dostatecné pevna, pripadné pruzna.



| kdyz jsou pasky k uchyceni pruzné, maji mit také moznost nastaveni délky.

| bryle se vyplati mit uchyceny pruznou paskou. Optimalni vsak je, kdyz v dolni
casti priléhaji, aby se nezarosily vzduchem, ktery m{ze unikat podél nosu.



Nejpromyslenéjsi prichyceni ma respirator FFP2 (vpravo nahore) — pruzné,
nastavitelné s modrou plastovou pomuckou proti sklouznuti. Také jeho
tvarovani kolem nosu je zarukou lepsi tésnosti nez tvarovani pomoci pasku
s dratem. Podobné funkcni je vsem i strih rousky vlevo nahore.



Télo polomasky z pevného hladkého plastu dobre priléh3,
sklouznuti nastavitelnych pruznych pdskd po vlasech brani plastovy kruh.

U nas se nejCastéji prodavaji polomasky 3M a Moldex.
(polomaska 3M bez nasazenych bocnich filtr().

K mnohym typUm lze pro osobni potrfebu dokoupit plastové nastavce,
které umozni jednoduché a spolehlivé tésné prichyceni nanovldkenného textilu
bez nutnosti dokupovat drahé znackoveé filtry.

K profesionalnimu uziti je ale nutné pouzivat testované prvky.

U pevnéjsiho materiald masky uz hraje dllezitou roli stupnovani velikosti.
Vyrabéji se tri velikosti, ale ke koupi je nabizen vétSinou jen stredni typ.
ProtoZe jde o pracovni pomucky, détské velikosti se nevyrabéji.



KOMUNIKACNI ERGONOMIE
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NEBEZPECI
BIOLOGICKE

RIZIKO

DODRZUJTE NARIZENA OPATRENI!

<;§d’ W( 2 m)?
POUZIVEJTE DODRZUJTE
DOPORUCENY

VSTUP POVOLEN
JEDNORAZOVE
OCHRANNE RUKAVICE ODSTUP 2 m

POUZE SE ZAKRYTYMI
USTY ANOSEM

Dékujeme, ze nam pomahate zvladnout
téZkou zivotni situaci.









oHLED 5
ke pRUHYM




INFORMACNI TEXT PRO VEREJNOST

Potkame-li Clovéka s respiratorem, ktery se pozna podle
vyrazného plastového vydechového ventilu, vime, ze
vydechuje prfimo vzduch, ktery neni filtrovany.
Respiratory dosahuji vyssi vzduchotésnosti nez rousky
tvarovanim a nekdy i moznosti napnuti uchytovych pasku
podle velikosti hlavy. Tvarovani ma podporit pritlacny
prouzek na nos, neni vsak vetSinou vyroben z dostatecne
pevného materidlu, takze spolehlivejsi pritlak dosahneme
vhodné vybranymi dioptrickymi brylemi. Necekanému
sklouznuti prichytnych pasku po hladkych vlasech muze
zabranit jejich propojeni se stabilizacnim krouzkem (zde z
modrého  plastu). Respirator jsou urceny na
nekolikahodinové pouziti, jejich filtracni schopnost vsak
muze byt mimo prasné prostredi zachovana i déle,ﬂ'e vsak
vhodné je dezinfikovat rozprasovacem naplnénym lihem.



FAKE NEWS

Nanovlakno
CO2
Covid neexistuje
Existuje, ale neni to pandemie
Trumpovy navody na dezinfekci téla
a dalsi



KDYBYCH S|
MELA NA
KAZDY DEN
KOUPIT DVA
RESPIRATORY,
TAK BYCH NIC
NEVYDELALA

PROC NEMAM
ROUSKU?
PRAZSKI
DOKTORI NAM
TADY NEBUDOU
POROUCET, CO
MAME DELAT
S TiM JEJICH
KOVIDEM!




ZE SE NEDA
S ROUSKOU
SPORTOVAT? ".

To sou jen

kecy
slabochu!




POZOR
POLICAJT!

SORRVI Jsem A Al
psychicky labilni  EEZEEESE

a vydrzim v rousce
nejvic pet minut.
A ohleduplnost
nebo veda me
stejne nikdy
nezajimaly.




Bylo prima, Ze jste
nam v osm vecer
tleskali.

Ale dulezitéjsi je,
abyste verili
kvalitnim
respiratoram.

SELSKY ROZUM
JE NA EPIDEMII
KRATKY.

TO BYCHOM TU
MY NEMUSELI
VUBEC BYT.




KRONIKAR VENKOVSKE OBCE:

Je zajimavé sledovat mnohé lidi,
kteri za totality bez odmlouvani na prikaz
komunistu véseli na sva okna letaky
»oe Sovetskym svazem na vécné casy!”,
jak v prosinci 1989 na ulicich strhavali plakaty
HAVEL NA HRAD!

a nyni vztekle strhavaji plakaty s napisy

NOSIT ROUSKU JE OHLEDUPLNE.



ZE PREJ CESI STALE
VIiC CHLASTAJ

A TEDKA BEHEM
COVIDU JETO
PRY JESTE HORSI

NALEJME JIM DO HLAVY
TU BLBOST O TE IMUNITE
PROMORENIM, MOH BY
TO PODPORIT NAS ZEMAN
OTEVRENIM TECH SVEJCH
HOSPOD

A KLAUS
TOU NASI
SPOLECNOU
TRIKOLOROU

MALADCI!
MY JSME BYLI
VZDYCKY MACHRI
NA MANIPULACI
S MASAMI!

J

A POLOZIME TU
JEJICH EKONOMIKU
RAZ-DVA
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VIRA VZDY POMAHALA PROTI POVERCIVOSTI

A PODPOROVALA SOLIDARNI OHLEDUPLNOST _
AN e 9 | |

KRESTANE POMAHAJI PRI EPIDEMII POTREBNYM
I TiM, ZE DUSLEDNE NOSi RESPIRATORY




I ? Ve MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

POSTOVNI ZASILKY

z Ciny a dal$ich zasaZenych oblasti

. oo ... virus nesifi

nepijte a nemyjte se s nim,
chlérové pripravky jsou
ucinné na desinfekci povrchi

pred moZnou ::(l:(:rzéont; . : KO RO NAVI RU S
2 NA PRAVOU MIRU

e

piti alkoholu neni prevenci - XX _
infekce, alkoholové pfipravky . f’ )

Ve @

jsou uginné na desinfekci ‘e
povrchu a rukou

nechrani pred nakazou

koronavirem LEK NA KORONAVIRUS

zatim neexistuje

4

. 5
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RPN ROUSKY

zdravé lidi neochrani, jsou
vhodné pro osoby s respiracnimi
problémy

. ré

et iiXy HORKA VODA

pravidelna konzumace horké
vody neni tcinna proti koronaviru

! 4

AOTERIRIER NOSNi KAPKY

¢i kloktani nefunguji
proti nakaze

RS ANTIBIOTIKA

proti virim nezabiraji, jsou
urcena na bakterialni
onemochnéni




TESTOVAN{ KOMUNIKATIVNOSTI SOCIALN{ REKLAMY

koronavirus
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KYCHANIM



nazev respiratoru

trida ochrany FFP1,
FFP2 nebo FFP3

odkaz na evropskou
technickou normu EN 149

tfida ochrany FFP1,
FFP2 nebo FFP3

) TECHNICAOY
ZACI METIOLOGH

odkaz na narizeni
(EU) 2016/425

néazev a sidlo
vyrobce

oznaceni ( € se ctyfmistnym
cislem notifikované osoby

soudasti baleni navod
k pouziti v éedtiné

)

oznadeni C € se étyFmistnym
dislem notifikované osoby

odkaz na evropskou
technickou normu EN 149
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koronavirus.mzcz.cz

podat ruce.

Budme opét spolu dy
ockovani.

Ockovani proti COVID-19 je tcinne,
bezpecné a bezplatné.

koronavirus.mzcr.cz




Ockovani proti COVID-19
je ucinny a bezpecny
zpusob, jak zacit

znovu zit \

7 L .
Bav & 74 kopenavirus.mzer.cz
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

CESKE REPUBLIKY

mél LEOS JANACEK,
kdyz slozil svou
devatou operu. . _~

o

Stari neurcuje, kolik toho mame
pred sebou.

Ockovanim proti COVID-19 date nejen
téemstarsim Sanci na Zivot.

h g‘ B ':1 koronavirus.mzcr.cz

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY




Nenechte se
zaslepit
okoli.

Nevérte hoaxiim, oékovani proti COVID-19
je ucinné i bezpecné a pomuze nam spolecné
zachranit spoustu lidskych Zivotu.

h [.7J B ':1 koronavirus.mzcr.cz

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY




® TOSE LIBi 9
KOLEKTIVU PRACOVNIKU
STATNi HACKERSKE
CENTRALY V PETROHRADE!

- . s B

CT 24 Na Staroméstském namésti se sesly davy odmitaéi rousek, ktefi sebestiedné
odmitaji brat v uvahu zdravotni dopady svého jednani na oslabené spoluobcany i pretizeny

zdravotnicky personal, stejné jako na ekonomické dopady ve statnim hospodarstvi.
» -~ y > o |







NEZBYTNE DESATERO PRO KORONAVIRUS

Clovék zapadni technologické civilizace, ktera je postavena na racionalni védé, ¢lovék, ktery byl na
zakladni skole seznamen se zaklady fyziky, chemie, biologie a etiky nema problém pochopit védecke
vysvétleni onemocnéni coronavirem a bez cekani na prikazy si sam vyvodit uzitecne a ohleduplné za-
véry svéeho odpovédného jednani:

© Vim, jak se nemoc v akutnim stavu projevuje, jak je dlouhd inkubaé&ni doba a Ze béhem ni je élo-
vék nejvice nakailivy.

® Vim, jaké vékové skupiny jsou vice a méné ohroieny, ale Ze existuji i vyjimky.

® Vim, k jakému vaZnému poskozeni organismu muzZe dojit i pfi slabém prab&hu nemoci u mlad-
Siho jedince.

@ Vim, jak se nemoc Sifi vzduchem kapénkami a jak aerosolem vzniklym p¥fi mluveni, zpé&vu apod.
© Vim, jaké materialy virus filtruji a jak jsou po testovani oznaéeny.

O Vim, jak neté&snost rousky zrusi filtraéni schopnost jejiho kvalitniho materialu.

@ Vim, jak pfeZiva virus v riznych prostiedich a na riznych materialech.

© Vim, jak pouZivat zakladni typy desinfekce riizn& koncentrovaného chlornanu sodného a alko-
holu pro odli$né tcely a pro rousky i respiratory, abych je neposkodil.

© Vim, jak dezinfikovat pfedméty UVC zaFenim.

@ | kdyZ si mohu nékdy myslet, Ze riskuji jen své zdravi, mohu neéekané& ohroZovat nejen zdravi,
ale i Zivot jinych.

Moudry clovek ovsem stale pocita s tim,

Ze mu v tom mohou branit zvyklosti, pohodinost,
emoce i sklon k davovému jednani.




ZVYSENT KOMUNIKATIVNOSTI OBALU POMUCKY




PREJEME VAM POHODU
Z NEPOVRCHNIHO KOMFORTU

VAS| ERGONOMOVE










