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/amerne chyby systému swiss chease a
argumentacni fauly

* Priklad vyroku: Pokud se rozhodneme zavést rousky na chodbach a ne
v kancelarich — to uz je nemusime nosit nikde. Pokud se nepotkavame

mesic a pak se jednou potkame na poradé nebo skoleni, to uz jsme tu
mohli byt porad.

* Tyto vyroky jsou zavadéjici. Argument je: Zavedli jsme bariéry a
rozhodli se, ze v nich udélame slabiny, abychom mohli fungovat,
nicméne ta bariéra tam porad je v celém casovém obdobi, trhlina je

jen kratkodoba nebo védomé svadi nakazu jen do malych tymu a ne
nutné na celou organizaci.

* Omezeni i chyby bariér jsou treba pro normalni fungovani ekonomiky
a plynuti lidského zivota. Tj. balance mezi businessem a zivotem.



TOP Doporucena hierarchie opatreni pro firmy

Naklady na
kat. Opatreni - popis opatreni
Budovani kultury odpovédnosti u zaméstnancli — nechodim do bar(, diskoték, na koncerty, party ve sklepenich a
klimatizované prostory s velkou koncentraci osob. Rizikové chovajici se zaméstnanec a odmitac tzv. "hodi vidle" do vseho
dalsiho, co budete délat a kde se budete draze omezovat.

Schéazim se s max 5 lidmi bez rousky v¢. ¢lend rodiny. Ne 19!

Méreni teploty - osoby nad 37,3 C nebudou vpusténi. Ranni teplota nad 37,3 — sam zUlstanu na homeoffice, nebo mam
osobni volno, druhy den neschopenku.

Politika os. Volna - Idealni je, pokud zaméstnanci dorovnate do 100%. Lidé na spodni hranici prijmu radéji prechazi nemoci,
nez aby ekonomicky utrpéli. Tj. Nemusi s pfiznaky onemocnéni do prace. stfedni

TOP opatreni

Vypnuti cirkulace vzduchu klimatizaci — nastaveni HVAC na rekuperaci tepla a 100% vymeénu Cerstvého vzduchu. HEPA filtry
a jiné technické Upravy HVAC pro maximalni vétrani. 90% se nakazi vzduchem, proto je toto dllezZitéjSi nez povrchy.
Termovizni kamery u vstupu a na mistech velkého hemzeni lidi.

Vypnuti vytah(. Spolujizda i pouZiti vytahu po infekénim ¢lovéku patti k prokdazanym prenostiim.

Samotrasovani a izolace a karantény. Zaméstnanec je rychle upozornén, pokud byl v riziku a nepfijde do prace.
Pravidelné a random screeningy zaméstnanct — PCR/antigenni.

Respiratory FFP2-3, jednorazové ochranné obleky, rukavice, slozité dezinfekcni systémy — pravidelna ozonizace prostor, UVC
nocni sterilizace.




Doporucena hierarchie opatreni pro firmy

Nesaham mimo domov na kde co bez divodu. Myji si ruce, pokud mydlo a voda nejsou snadno dostupné, pouzijte dezinfekéni prostfedek na

2 ruce na bazi alkoholu, ktery ma alespor 60% alkoholu. malé
(@)
[
37 Nosim rousku na poradach, komunikaci s kolegy, ve vnitinich prostorach MHD, obchodech apod. malé
> Y , . .
<3 Kvalitni myti rukou mydlem. malé
= Nedotykame se nosu, o¢i a ust rukama. malé
S
= PFi zakaslani ¢i kychnuti pouzijeme bleskurychle, kapesnik nebo rukav. Nikdy neprskneme do prostoru. malé
(%]
(@)
Pecujeme o své zdravi a imunitni systém - spime vice nez 8hodin, dodavame Ziviny sobé i mikrobiomu, odstranujeme stres, pohyb. malé
Kdykoliv se necitim fit, omluvim se a zlstavam doma, vyuzivdme homeoffice, sickday, e-neschopenku. stredni

Sickleave - den osobniho volna, pokud se necitim fit a mam rano vice jak 37,3°C a nevim, jestli to je na neschopenku a budu volat Iékafi.

Karanténni bonus 4000K¢ ci doplatek 100%. stredni
Implementujte flexibilni pracovisté (napft. Telework). Nutno posilit VPN infrastrukturu. stredni
Implementuijte flexibilni pracovni dobu (napf. Stfidejte a nemichejte smény, abyste omezili pocet zaméstnanc(ll na pracovisti soucasné). stredni

Pokud videokonference nebo telekonference nejsou mozné, poradejte schiizky v otevienych, dobie vétranych prostorach a udrzujte vzdalenost
2m od sebe a nosime rousky. Za hezkého pocasi, stravovani i meetingy venku nebo meeting s otevienymi okny, privod ¢erstvého vzduchu (je
minimum prokazatelnych ndkaz venku). malé

Organizace prace a snizeni kontakt(

Zruste, upravte nebo odlozte velka pracovni setkani, konference, eventy nebo shromazdéni nad 20/50/100 osob, kterd se mohou konat pouze
osobné. Dle semaforu. stredni



Doporucena hierarchie opatreni pro firmy

_g Clean desk policy - na stole je minimum véci, vétSinu véci mame uklizenu. malé
% Poskytnéte jednorazové dezinfekéni ubrousky, aby zaméstnanci mohli pfed kazdym pouzitim otfit bézné pouZzivané povrchy (napf. Kliky na dvere,
& klavesnice, dalkova ovladani, stoly, dalSi pracovni nastroje a vybaveni). stredni
%J_ Instalace dezinfekci ke vstupu, na WC — k misam na prkénka - dle studie jsou kabiny WC silné kontaminovana SARS-Cowv.
g Pravidelné Cistéte vSechny ¢asto dotéené povrchy na pracovisti, jako jsou pracovni stanice, klavesnice, telefony, zabradli a kliky. malé
E, Podle pokyn( pro Cisténi a dezinfekci vytvorte, implementujte a udrzujte plan provadéni pravidelnych cisténi prostor. malé
-*cg Pokud je to mozZné, odrazujte pracovniky od vzajemného pouzivani telefonq, stoll, kancelafi nebo jinych pracovnich nastroja a vybaveni. malé
g Poskytnéte kapesniky v krabickach na stoly na kychdni apod. a bezdotykové odpadkové kose. stfedni
I\ Na pracovisti zajistéte mydlo i v kuchyrce, doplfiujte biocidni mydlo s virucidnim Gcinkem. malé
Pokud je to mozné, presurite elektronicky platebni terminal / ¢tecku kreditnich karet dale od pokladny, abyste zvétsili vzdalenost mezi
zakaznikem a pokladnikem. malé
Pokud je to mozZné, posurite vybrané aktivity na pracovisti se zakazniky mimo Spi¢ku nebo po otev. hodinach, abyste omezili kontakt se zakazniky
- dopliiovani zboZi apod. malé

Upravte své obchodni praktiky tak, abyste omezili Uzky kontakt se zakazniky - napriklad poskytovanim "drive through", online nakupovanim,
nakupovanim po telefonu, vyzvednutim pred budovou a moznostmi doruceni, pokud je to mozné.

Upravou pracovniho prostoru zvétsete fyzicky prostor mezi zaméstnanci na pracovisti. Nestykat se v mini zasedacich mistnostech, nepouzivat

Socialni odstup - technicka opatreni

nevétrané mistnosti, nebo az po 3 hodinach. malé
Jak mezi zaméstnanci, tak i zdkazniky dokoupime plexi bariéry a paravany. stfedni
Pomoci znacek, znacek na paskach nebo jinych vizualnich podnétd, jako jsou samolepky nebo barevna paska na podlaze, umisténé ve vzdalenosti

2m od sebe, oznacte, kde stat. stredni
Implementujte dalsi mozZnosti online schizek nezZ je vase platforma napt. Skype, Google Meets apod., aby zaméstnanec kvili nekompatibilité a IT
restrikcim a firewalldm nemusel na schiizku. malé

Uzaviete nebo omezte pfristup do spolecnych prostor, kde se zaméstnanci pravdépodobné shromazduji a komunikuiji. malé



Doporucena hierarchie opatreni pro firmy

Zména kultury a komunikace

Nouzové postupy

Cestovani a hemzeni

Povzbud'te zaméstnance, aby pouZivali jiné bezkontaktni zplsoby pozdravu. Obdobu salutovani a mimiku. Zakazat potfeseni rukou, nelibani na tvare.

Poradte zaméstnanclim, aby pfi ¢isténi a dezinfekci povrchl vZdy nosili rukavice vhodné pro chemikalie, které pouzivaji - pro alkoholy jsou nitrilové a maji pismeno A pod symbolem

bariky, obvykle AKL nebo AJKL.

Pokud mate vice nez jedno pracovisté, zvaite, zda mlzZete mistnimu manaZerovi udélit pravomoci k provadéni prislusnych akci na zakladé mistnich podminek a soustfedte se

na podstatné véci.

Umistéte plakaty, které podporuji vSechna osobni opatfeni a hygienu rukou, aby permanentné pripominali povinnosti osobni odpovédnosti k zastavit Sifeni viru na vaSem
pracovisti.
Poskytujte sluzby na dalku - Skoleni pres skype apod.

Pokud je podeziely nebo potvrzeny nemocny zaméstnanec COVID-19, postupujte podle doporuceni KHS/MZCR pro dezinfekci.
V idedlnim pripadé umistéte bezdotykové stanice pro dezinfekci rukou na vice mist, abyste podpofili hygienu rukou.

Meéjte pripravené postupy pro trasovani, dochazku a kontakty koleg.
Méjte pripravené kontakty pro testovani, objednani apod.

S horeckou nejdu k lékari, pokud na to pfedem neupozornim telefonicky, jedu s respiratorem FFP2 bez vydechového ventilku.

Omezte cestovani hromadnymi prostiedky - bus, vlak a poradte zaméstnanclim, pokud takto musi cestovat, aby pouZivali ochranu dychacich cest. Pro kritické zaméstnance
zarid'te cestu vlastnim vozem.

Minimalizujte cestovani, které neni nezbytné, v souladu se statnimi semafory a mistnimi predpisy a pokyny.

Nejnoveéjsi pokyny a doporuceni pro kazdou zemi, kam budete cestovat, ovéfete na internetu.

Poradte zaméstnanclim, aby se pred zahajenim cesty zkontrolovali na priznaky COVID-19, a pokud jsou nemocni, informovali svého nadfizeného a zUstali doma.

Zajistéte, aby zaméstnanci, ktefi onemocni béhem cestovani nebo docasného pridéleni, pochopili, Ze by méli informovat svého nadtizeného a v pfipadé potieby neprodlené
vyhledat testovani a zajistit se do izolace k prevenci dalSiho Sifeni.

malé

malé

malé

stredni

malé

malé

malé

malé
malé
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velké
malé

malé

malé

malé



Jaka je pravdepodobnost
nakazy? Jak spocitat rizikovy
kontakt?

Nize uvedeneé slidy a text je prekladem textu docenta biologie Erina Bromageho
z University of Massachusetts Dartmouth. Original najdete na
https://www.erinbromage.com/post/the-risks-know-them-avoid-them



https://www.umassd.edu/?fbclid=IwAR1nP8g_9gBiahFiO2SKhTZZbf_qqCZe6_dXVm2wbUkhIn-9DNP1YVSXyF4
https://www.erinbromage.com/post/the-risks-know-them-avoid-them

/

Dynamika sireni

* Pres 90% nakaz probehlo dle studie prostrednictvim kapének, jen kolem 1,5% je
prostfednictvim povrchd. Dale zde hroﬂe vyznamne faktor doby spolecneho
setrvani. 78-85% nakaz dle WHO je v domacnosti.

* Ranné presymptomaticke nakazy tvori 6%, 44% nakaz tésne pred propuknutnim

V/ e

symptomu a 50% Siti lidé, kteri jiz maji obtiZze a nejsou izolovani.

* ->stanovujte opatreni pro nakazu vzduchem, rozmelnéete tymy, ktere se nakazi
spole¢né, pokud pracuji v tésném kontaktu po dlouhou dobu, nebot zde bY byla
opatreni velmi omezujici tj. obetujeme leve kridlo, ale bude malé a do posledni
chvile spokojené pracuijici.

Zdroj: https://www.who.int/news-room/commentaries/detail/transmission-of-sars-cov-2-implications-for-infection-prevention-precautions



/

Siteni kapének a riziko

Dychani : Jedno vydechnuti uvolni 50 - 5 000
kapicek s nizkou hladinou viru. Maji nizkou
rychlost a rychle klesaji k zemi. Pfi dychani z

Dychani — riziko prenosu <1m e RIESAL R aemi
nosu se uvolnuje jesté méné kapicek.

Mluveni s druhou osobou <2m DuleZité je, Ze kvili nedostatku vydechové
Kaslani <8,2m sily nejsou pfi klasickém dychani uvolfiovany
Kychnuti <14 m virové castice z dolnich cest dychacich.

Cislo pro SARS-CoV?2 je u hospitalizovanych
cca 104 kopii viru za minutu, osoba
infikovand chripkou uvolnuje jen asi 3 - 20
kopii RNA viru za minutu dychdni.

Kasel : Jednim zakaslanim vyprsknete asi 3 000 kapicek rychlosti kolem 80 km/h. Vétsina je
velka a rychle klesd, ale mnoho z nich z(stdva ve vzduchu.

Kychnuti : Jedno kychnuti uvolni asi 30 000 kapicek rychlosti kolem 321km/h. Vétsina je mala
a doleti na velkou vzdalenost (snadno pres celou mistnost).

Pokud je osoba nakazena, mohou kapicky v jednom zakaslani nebo kychnuti obsahovat az Video Supplement to
200 000 000 (dvé sté milion() virovych ¢astic, které mohou byt vSechny rozptyleny do Bourouiba L. Turbulent gas clouds and respiratory pathogen emissions:
okolniho prostredi oproti 1000 za 10 minut pfi normalnim dychani. '



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK143281/?fbclid=IwAR2UIFN2J_od5VMzt6WElfd6gaJtg-kwnqRnJbAe5fMeeUOfhWQE4A05h58
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK143281/?fbclid=IwAR3a_-xvwO1Bo_gHK20g8ZO1O95_JK2apIDAwP9olLP3l6VBTjgRSp2dPKA
https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.livescience.com/3686-gross-science-cough-sneeze.html?fbclid%3DIwAR0wjGwOrkVRaw9Oe5JGUa7f2b5Uz6nLkAp4eHO8AkKT2WIRqSqTNaq1eNA&h=AT2-37MvOuYzw6Z7YwYUPpECaJuPR6IAO0zvcDbYY0qqz-eaxaM51KRVpiS_jhaEvVXYAAHzR8Mwyrv9SzbO0hg24HNeg9-TpOMRvZOku7K2C57SNj6DM7aD8Jy5TNniQ-Fj29AzcynmBt9t-mg
https://www.journalofhospitalinfection.com/article/S0195-6701(06)00286-6/fulltext?fbclid=IwAR0BPVJoXKSGu-4RuveDJe5qQCfcZqTINdbZogvfkd3t0h1uxnxTmItE0yw
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2442192/?fbclid=IwAR0evcZBZDwAWQ8JnuUexAPzL5zg_jPUTC8n7ixJV0BPc2NrYzIcyV0F3NM

ProC se nechci ockovat

1) Strach z poskozeni vztahu

e 2) Strach ze Skodlivych ucinkd napr. neplodnosti —

e 3) Strach z pozdnich ucinkd

* 4) Strach z chyby pfi schvalovani a provéreni vakcin

 5) Strach z Cipovani, rizeni svétového radu reptiliany, podvod, genocida.
* 6) Jsem svobodny, nikdo mi nic nebude narizovat a zrovna natruc ne

» 7) Akce v neakci

* 8) Nikomu a nicemu nevérim, neschopnost se prizpusobit

e 9) Jen Cisté bio a zadna

* 10) Mam protilatky a imunitu, uz jsem to prodélal
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Dunning-Kruger Effect

Unskilled and unaware of it: how difficulties in recognizing
one's own incompetence lead to inflated self-assessments
Kruger, J., & Dunning, D. (1999)
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/Zachovani vztahu nikoliv umlaceni argumenty

Asch: Experiment z oblasti vizualniho vnimani: Snaha pfedejit konfliktu byla pro pokusné osoby
velmi dulezita.
Ktera z car na pravém obrdazku ma stejnou délku jako vzorova Cara o o .
5.5 T P.o. verily, Ze je duleZité zachovat ve skupiné
stimulus line test lines harmonii.
Pokusna osoba (€.6) uprostied asistentd experimentatora P.o. vérili, Ze je dﬂleiitéjéf potésit ostatni nez
(€5ac.7). uvést spravnou odpovéd.

P.o. vSak prozivaly velkou uzkost pii védomé
nespravnych odpovédich.

Duvody, pro¢ jsou lidé konformni:
% Aby si zajistili ¢i udrzeli oblibenost skupiny.
8 Aby zvysili pravdépodobnost, Ze v nejistych
situacich zvoli spravne feseni.




Kognitivni disonance

Efekt primarnost Lide, ktefi maji na urcCitou otazku vyhranény

nazor, jsou rezistentni vudéi informacim, které
odporuiji jejich presvédceni - informaci ignoruiji
L T e nebo prekrouti, aby odpovidala jejich

prezentovany jedinci drive, ovlivnuji . e

VR o L presveédceni
vnimani a interpretaci nasledujicich ]
podnétu. Formy zkresleni:
1. Diskreditace zdroje informace

Efekt primarnosti - podnéty, které jsou

Prvni podana informace je pfi formovani
nazoru dlleZit&j$i nez nasledujici 2. Nova analyza informace, ktera ukaze, zZe z ni

informace. vyplyvaji jiné zavery.
3. Ucelovy vybér Casti informace.



Confirmation bias

* Podcenujeme — precenujeme — v co verime?

THE CONFIRMATION BIAS

WHWAT
CONF | M
Yov¥ BELIEFS



Above avarage bias
Jak dobrymi ridici jste na ska
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Jak jsem si vyhodnotil rizika?

COVID19 with vaccine

Cases? <1X 1x Reference  1x 1x 1X 1x 1x 1x .

group - =
COVID19 without vaccine

Hospitalization®  <1x <1x Reference  2x 2X 4x 5X 9x 15X
group
Death* <1x <1x Reference  4x 10x 30x 90x 220x 570x

group




Mohu umrit?

Disease Estimated case fatality rate (CFR)

10%
SARS-CaoV Venkatesh and Memish (2004)
Munster et al. (2020)

34%

1,4 - 2 % infikovanych zemre v priméru vt Munstereta. (2020)
b4 )4 / 1 0.1t00.2%
VSech vékovych skupin Seasonal flu (US) w02
50%
40% in the 2013-16 outbreak
Ebola

WHO (2020)
Shultzetal. (2016)

Zdroj: https://www.worldometers.info/coronavirus/coronavirus-death-rate/



Long covid - post-covidovy syndrom

* Podle WHO trpi nékterym post-covidovym syndromem pribliznée
kazdy desaty pacient.
- Ve Velké Britanii zhruba 30 %(Lancet), v CR — 50% udava min.
dlouhodobou unavu a jiné neurologicke obtize.
* Mezi projevy syndromu maji patrit silna unava, pocit zvysené teploty,
otize s dechem, tize na hrudi, tachykardie, bolesti hlavy, uzkosti.
yskytuji se | zavazna poskozeni mozku.

 Post-covidovym syndromem trpi kazde osme dite, ktere bylo
nakazeno covidem-19.

» Vaznejsi nésledk%/ byly popsany ve spojitosti jak se zanetem o
srdecniho svalu, tak multisystemovym zanetlivym syndromem u deti
(MIS-C), - smrtnost 1,66%.



Snizeni rizika long covidu a infekce

* 1,2 milionu naockovanych aspon jednou davkou - se znovu nakazilo 0,5 procenta (6 030 lidi)
* 970 tisic naockovanych obéma davkami - 0,2 procenta lidi (2 370)

* 7592 plné naockovanych, ktefi prodélali covid-19 a poskytovali informace déle nez mésic, se u pouhych 31 z nich (5%) objevil
dlouhodoby covid-19.

* Nenanockovani—long covid dle véku 20-40%

* https://www.thelancet.com/journals/laninf/article/P11S1473-3099(21)00460-6/fulltext



Kolik mame za den imunitnich reakci na
antigeny?

* Denny dité zvlddne imunitné reakci na 9000 antigenu a tvorbu
protilatek, cele soucasné schéma vsech détskych vakcin je asi 140
antigenu. Z vakciny Pfizer se pak tvori v téle je jen jeden antigen -
glykoprotein.

V lidskych stfevech je pfiblizné 1013—
1014 bakterii, pricemz bunék lidského téla
je asi 1013



Chemické slozeni

Pfizer-BioNTech - Comirnaty

* Kazda davka z Pfizer-BioNTech COVID-19 Vakcina
obsahuje 30 mcg z nukleosidem modifikovany
messenger RNA%mRNA) ktery kéduje (S)
glykoprotein z SARS-CoV- 2.

* +zahrnuje prisady:

« 0,77 mg z lipidy:

0,43 mg (4-hydroxybutyl)azandiyl) bis (hexan-6,1-diyl)
bis (2- hgexyldékano\gt) Y Y Y

e 0,05 m§2 [ﬁpolyethylen glykol) -2000] - N, N-
ditetradecylacetamid

* 0,09 mg 1,2-distearoyl-sn-glycero-3-fosfocholinu
* 0,2 mgcholesterolu

* 0,01 mgKClI

* 0,36 mg NaCl

* 0,01 mgE340

* 0,07 mgE339

* 6 mg sacharodza.

* Na fedéni se pridava (0,9% NacCl) , ktery pridava
dalSich 2,16 mg soli na davku.

* The Pfizer-BioNTech COVID-19 Vakcina neobsahuje
konzervacni latky.

Zdroj: https://www.ema.europa.eu



https://www.fda.gov/media/144413/download

Jak SARS-COV-2 vakciny funguiji

Pfizer/ Moderna

spikes MRNA typy

Lipid nanoparticles
surrounding mRNA

CORONAVIRUS :
protein

gene

Virovy vektor typy

DNA inside
an agenovirus

Protein vakciny Inzerat/ChAdOx1

AstraZeneca
Novavax



VACCINATION DEATHS
9% adult population fully vaccinated per 1 million population, 14-day period
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