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O cem bude rec

* Jak poznat zameéstnance
ohrozené psychickym
onemochénim

* Jaké projevy psychickych
onemocneéni na pracovisti
jsou nejcastejsi

* Jaké dopady maji na
zamestnance

* Co s tim muzete délat




V cem je problem

* Radikalni zmeény
v socialnich kontaktech

e Zménéné podminky pro
vykon prace

e \/etsSi zatéz rodinnych
prislusniku

* Extrémni stres pochazejici
z novych zdroju

* Nedostatek sebepéce



Narust psychickych
oroblemu v CR
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E Vyskyt psychickych onemocnéni v CR

Deprese

Uzkostné poruchy

Poruchy souvisejici s alkoholem

Zdroj: Narodni ustav dusevniho zdravi, V disledku pandemie covid-19 se s dusevnim onemocnénim potykd témér kazdy treti dospély [online].
15. 2. 2021. Dostupné z: https://www.nudz.cz/files/pdf/tz-opatruj-se.pdf



https://www.nudz.cz/files/pdf/tz-opatruj-se.pdf

Jak poznate cloveka smeérujiciho k rozvoji
psychickeho onemocneéni

* Zmény sexualni apetence

e Zvysena nervozita

* Problémy se spankem (neschopnost spdt 7 az 9 hodin denné bez preruseni)
* Zvy3ena iritabilita r 4
* Problémy se seberegulaci (sebekontrolou, disciplinou, ztrétou vile, impulzivnim chovanim)
* Neschopnost regulovat emoce

* Problémy s udrzenim pozornosti a koncentrace

* Neschopnost reagovat na prozitky

* Neschopnost ucastnit se pozitivnich aktivit

e Zvysena konzumace alkoholu




Priznaky dusevni poruchy nebo nemoci

e Vetsina aktivit je ovlivnéna danou psychickou nemoci
* Dlouhodoba nepohoda, je tézké vzpomenout si na ,,dobré casy”

* Utrpeni prebira v zivoté hlavni roli a stava se hlavni prioritou zadajici
Si vasi pozornost

e Ostatni (kolegové, pratelé, rodina) vnimaiji viditelny rozdil ve vasem
chovani a aktivitach a mluvi o tom

¢ ViditEIné Zmény fyZiCkéhO Zd ra\”’ (poruchy spanku, zmény hmotnosti, problémy s imunitou, zaZivaci

potize, Casté bolesti)

* \/lyrazné zménéné sebepojeti, vcetneé sebevedomi a sebelasky



Retézovy efekt
osychickych onemocneéni

Psychicky nemocny zameéstnanec pusobi
vSudypritomny stres nadfizenym i koleglm

Posouva se hranice pro to, co je na pracovisti
,nhormalni“ a co je a neni tolerovano

U substancnich zavislosti (zejména alkoholu) mUze
podnécovat konzumaci nebezpecnych substanci u
svych kolegu

Projevy psychického onemocnéni zaméstnance
spusti u nékterych kolegl uzkosti

Kolegové trpici zavislou poruchou osobnosti nebo
zavislou strukturou osobnosti zacnou prejimat
zodpovédnost za psychické zdravi nemocného
kolegy i za jeho ukoly nad miru toho, co jsou
schopni unést



V eV /

Nejcastéjsi akutni potize v CR

* Projevy dusledkl substancni zavislosti (F1x) nebo
chronického nevyspani
* Rizikové chovani, véetné rizika nehod a urazu
* Agresivita
Riziko nahlého usnuti
Depresivni nalada
Zanedbavani povinnosti
Poruchy paméti
* Nékdy halucinace a chovani jako pfi schizofrenni atace

e Uzkostna ataka (F4x)
* Hyperventilace a moznost ztraty védomi
e Ztrata kontroly
* Absence empatie (i vici klientiim)




V eV /

Nejcastéjsi akutni potize v CR

* Manicka ataka (F3x)

* Rizikové chovani, véetné rizika nehod a urazU
Zanedbavani povinnosti

Absence sebekontroly, prekracovani hranic
Absence empatie (i vuci klientim)

Agresivita

Nepredvidatelné reakce

Podobné projevy jako pri intoxikaci kokainem

e Ataka schizofrenie (F2x)

e Odtrzeni od , objektivni“ reality

* Nepredvidatelné reakce

* Obvykle problém rozeznat skutecnost od halucinace
e Ostatni vnimaji daného ¢lovéka jako ,blazna”




V eV /

Nejcastéjsi akutni potize v CR

e Zivot ohroZujici stav v diisledku PPP (F5x)

* Riziko nahlého omdleni
* Riziko vzniku zivot ohrozujiciho vztahu
* Negativni dopady na kolegyné s problematickym prijmem potravy

* Pokus o sebevrazdu (X6x/X7x/X8x)

* MozZnost zneuziti firemnich prostredkl k sebevrazdé

* Trauma pro kolegy, vcetné téch, kteri u pokusu nebyli pritomni
 VyCitky u kolegl i nadrizenych, Ze to vC€as nerozpoznali

* Riziko narustu uzkostnych a depresivnich stavi u kolegt




Co muzete délat

EX post

Redeni akutnich stavl se ZZS

Osetrit traumatické zkuSenosti kolegu s
psychoterapeutem

Ex ante

Vést zameéstnance k osobni zodpovédnosti
za své psychické i fyzické zdravi

Preventivni programy pro manazery a
rizikové skupiny

Psychoterapie hrazena zaméstnavatelem
Eliminace manazeru s poruchou osobnosti

Podpora tymového ducha a sounalezitosti
u zameéstnancl




Kdy vyhledat pomoc

* Narusuje vase agresivni chovani, vysoka uroven
aktivity, uzkost nebo deprese vase kazdodenni
rutinni aktivity?

* Prfedstavuje vase chovani jakékoliv nebezpeci
pro vas Ci vase okoli?

e Zaznamenali jste nahlé zmény chovani, které
jsou mimo vase kontrolu a kterych pozdéji
litujete?

e Dostavate se do nekonecného opakovaného
chovani, vidite véci, které neexistuji, nebo
slysite hlasy, které ostatni neslysi?

* Citite silné znamky stresu, které se opakuiji pri
stejnych prilezitostech nebo pfi vyskytu
stejného stresoru?

e Zaznamenali jste nahlé opakované zmény ve
své naladeé?




Ing. et Ing. Martin Zikmund

E-mail: martin.zikmund@nitana.cz

Web: www.nitana.cz

Blog: www.jecashazmenu.cz

Tel.: +420 602 630 155

f facebook.com/zikmund

in linkedIn.com/in/martinzikmund



mailto:martin.zikmund@nitana.cz
http://www.nitana.cz/
http://www.jecasnazmenu.cz/

