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Struktura prezentace

* Epidemiologicky profil populace — Cesko v kontextu Evropy
* Design studie EHIS/EHES 2019 v Cesku
* Vysledky studie EHES 2019 v Cesku

* Rizikové faktory vzniku srdecné-cévnich onemocnéni
* Metabolické rizikové faktory
* Rizikové faktory zivotniho stylu
* Metabolicky syndrom

e Zaver
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Il Deaths from diabetes — SDR
per 100.000 inhabitants

« Area of concern: Health Outcomes

Cesko v kontextu Evropy

- Reference Year: 2008-2010
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Evropska vybérova setreni zdravotniho stavu obyvatelstva

* EHIS — European Health Interview EHES — European Health Examination
Survey Survey
* Evropske dotaznikové setreni Evropské Setfeni o zdravi se zdravotnim

0 zdravi vySetfenim
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Studie EHIS/EHES 2019

European Health Interview Survey & European Health Examination Survey

* Celonarodni projekt EHIS & EHES

Spolupracujici organizace
Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS) — hlavni koordinator EHIS
Cesky statisticky ufad (CSU) — vybér respondent( a tazatelska sit pro realizaci dotaznikového
Setreni
Statni zdravotni Ustav (SZU) — hlavni koordinator EHES

Realizace EHES — SZU, Krajské hygienické stanice, Zdravotni Ustavy v CR, nemocnice, prakticti 1ékafi.
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Studie EHIS/EHES 2019 S

stavu populace

*

European Health Interview Survey & European Health Examination Survey

» EHIS — dotaznikova Cast
« V ndhodném vybéru CSU osloveno 10 915 osob v populaci stari 15 let
« 7995 ziskanych dotaznik(i/provedenych rozhovor(
» Respondence 73%

» EHES — zdravotni vysetreni

» Osoby ve véku 25-64 let, které se zucastnily EHIS, byly pozadany o ucast na zdravotnim
vysetreni — EHES

- ZFizeno 80 vysetfovacich mist v celém Cesku
» Na EHES pozvano 4 297 osob, z toho 1 057 vysetrenych
» Respondence 25%

EHES se zucastnilo

1057 osob (25 %)




Vychodiska studie EHES

 Kardiovaskularni zdravi ¢eské populace!
* WHO odhaduje, ze 80 % nemoci srdce a cév je preventabilni.

* Na vzniku chronickych neinfekénich onemocnéni se podili pét klicovych
rizikovych faktoru: vysoky krevni tlak, nadvaha, koureni tabaku, vysoka hladina
celkového cholesterolu v krvi a vysoka hladina cukru v krvi.

* Snizovani populacnich hodnot metabolickych rizikovych faktor( a snizovani
prevalence rizikovych faktord Zivotniho stylu vyrazné zvysuje Uroven zdravotniho
stavu populace.
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cile studie EHES

Ziskat informace o rizikovych faktorech vétsiny chronickych neinfekénich onemocnéni
a jejich prevalenci.

Odhalit nediagnostikované pripady, zjistit podil osob ve ,,zdravé” populaci, které své
rizikové faktory neznaji, pripadné nejsou dobre |éCeni — zpétna vazba na systém lécby
a prevence.

Objektivizovat udaje sdelené respondentem v dotazniku.
Poskytnout podklady pro pripravu v€asnych preventivnich opatreni.

Zvysit informovanost o ovlivnitelnych rizikovych faktorech & povédomi
o moznych komplikacich chronickych neinfekénich onemocnénich.

87. konzultaéni den: Podpora zdravi na pracovisti, 2. 12. 2021, SzU s
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Model pusobeni faktoru na zdravi

o
o
o @
Socialni faktory a
faktory prostredi

e demografické
charakteristiky

* prijem
e vzdélani
e kvalita bydleni

Metabolickeé
rizikové faktory

Rizikové faktory
zivotniho stylu

e koureni
e nevhodné nadvaha

stravovaci navyky vysokd hladina

e nedostatek fyzické cukru
aktivity vysoka hladina

* nadmérna cholesterolu v krvi
konzumace alkoholu

zvyseny krevni tlak

Zdroj: Zpracovano na zakladé WHO 2014:
Global report on noncommunicable diseases
2014, str. 69.

Zdravotni

dopady

e onemocnéni srdce a cév
diabetes

nadorova onemocnéni
poskozeni ledvin
poskozeni zraku

onemocnéni
pohybového aparatu

EHIS EHES ERIS
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Obsah zdravotniho vysetreni EHES 2019

* Antropometricka méreni
e vysSka, hmotnost a obvod pasu, vypocet BMI indexu

e Meéreni krevniho tlaku

* Odbér zilni krve
* Celkovy, HDL a LDL-cholesterol, triglyceridy — lipidovy profil
 HbA1c (glykovany hemoglobin) — ukazatel dlouhodobé hladiny cukru v krvi
e TSH (tyreostimulacni hormon) — ukazatel funkce stitné zlazy

aaaaaaaaaaaaa
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Hypertenze

* ...nejcastejsi kardiologické onemocnéni
* ...jeden z hlavnich rizikovych faktoru kardiovaskularnich onemocnéni (KVO)

* Nelécena hypertenze vyznamneé zvysuje riziko KVO (ICHS, AIM, mozkova mrtvice),
zpusobuje selhani ledvin, periferni cévni onemocnéni a poskozeni zraku.

Studie EHES — Hodnoty TK stanoveny jako priumér druhého a tretiho méreni
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Rozlozeni kategorii krevniho tlaku (TK)
podle pohlavi a véku (%)

M optimalni TK/optimal BP normalni TK/normal BP

vysoky normalni TK / high normal BP i hypertenze/hypertension

celkem/total 18 14
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Krevni tlak (mmHg)
Optimalni tlak
Normalni tlak
Vysoky normalni tlak

Hypertenze

systolicky
<120

120-129

130-139
> 140

diastolicky

<80
80-84
85-89

>90




Hypertenze — prevalence, znalost,
éCba, kontrola, populace 25-64 let (%)  nypertenze pri wyzetreni a/nebo lécba

Prevalence hypertenze — namérena

hypertenze antihypertenzivy.

or > Znalost hypertenze — povédomi o
Muazi Zeny Yp, ) P .
onemocnéni (podil respondentl s

Prevalence hypertenze
Znalost hypertenze
Lécba hypertenze

Kontrola hypertenze

46,0 26,3 hypertenzi, ktefi o svém onemocnéni védéli).

60,9 72,0 Lécba hypertenze — uzivani 1éku ke snizeni
krevniho tlaku v soucasnosti (podil

42,0 57,7 respondentl s hypertenzi uzivajicich v

4,6 20,8 soucasnosti antihypertenziva).

systolického tlaku pod 130 mmHg a

Kontrola hypertenze — namérené hodnoty

diastolického tlaku pod 80 mmHg pri [écbé

antihypertenzivy.

[ - |
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Diabetes mellitus SHES A«

ooooooooooo
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- ...metabolické onemocnéni charakterizované chronickou hyperglykémii
a poruchou metabolismu cukru, tuku a bilkovin (definice WHO).

 Hyperglykémie poskozuje cévni stény, vyvolava zanét a podporuje
ateroskleroticky proces.

* Diabetici maji minimalné 2krat vyssi riziko umrti na KVO. Byl prokazan kontinualni
vztah mezi hyperglykémii a KVO, kdy 1% zvySeni HbAlc vede k 10% zvyseni rizika
KVO.

Studie EHES — vySetrovany parametr — glykovany hemoglobin HbAlc
* Prdmérnd hladina glukdzy za 2—3 mésice

* Prevalence diabetu — hodnota Hb1AC > 48 mmol/mol a/nebo jako |é¢ba diabetu.
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Rozlozeni kategorii glykovaneého hemoglobinu (HbAlc)
podle pohlavi a véku (%)

® norma/normal

/Females

Zeny

celkem/total

55-64

45-54

35-44

25-34

Muzi/Males

celkem/total

55-64

45-54

35-44

25-34

prediabetes/prediabetes

i diabetes/diabetes
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Kategorie HbA1c
Norma
Prediabetes

Diabetes

< 38 mmol/I
39-47 mmol/I

> 48 mmol/I




Diabetes — prevalence, znalost, |éCba,

kontrola, populace 25—64 let (%)

Prevalence diabetes
Znalost diabetu
Lécba diabetu

Kontrola diabetu

7,6
77,3
77,3
76,6

3,7
76,1
76,1
79,8

Prevalence diabetu — hodnota
Hb1AC > 48 mmol/mol a/nebo jako Iécba
diabetu.

Znalost diabetu — povédomi o svém
onemocnéni (podil respondentl s diabetem,
ktefi o svém onemocnéni védéli).

Lécba diabetu — |é¢ba diabetu dietou,
tabletami nebo inzulinem (podil [é¢enych
z 0sob s diabetem).

Kontrola diabetu — namérené hodnoty
Hb1AC < 53 mmol/mol u lé¢enych osob.
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Nadvaha (preobezita a obezita)

- ..jedno z nejvyznamnéjsich zdravotnich rizik soucasného zpusobu Zivota (epidemie 21.
stoleti).

- ...pricina rady zdravotnich problému, v€etné hypertenze, vysokého cholesterolu, diabetu,
KVO a nékterych typU nadorovych onemocnéni, dale zatizeni kloubl a patere, problémy
s chuzi a snizeni sobéstacnosti ve vyssSim veku.

Studie EHES

* Index télesné hmotnosti — BMI (vyska, vaha)
* vhodny pro populacni hodnoceni nadvahy
*  Obvod pasu —indikator abdominalni obezity
* povazuje se za nejjednodussi a pritom nejpresnéjsi metodu, ktera umozni zjistit miru

ohrozeni cévnimi nebo metabolickymi chorobami ek
*7 T
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Rozlozeni kategorii BMI
podle pohlavi a véku (%)

¥ norma/normal

celkem/total
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35-44
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25-34
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Norma
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Obezita

kg/m?
18,5-24,9
25,0-29,9
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Rozlozeni kategorii obvodu pasu
podle pohlavi a véku (%)

® nizké riziko / low risk
zvySené riziko / increased risk

m vysoké riziko / high risk

celkem/total
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. Riziko Hodnoty
Klasifikace omorbidit
Norma Nizké <94 cmu [nuzu
<80 cmuzen
. v 94-101 cm u muzu
Preobezita Zvysene 80-87 cm u Sen
> v O
Obezita Vysoké 2102 cm umuzu

> 88 cm u Zen
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Fyzicka aktivita a inaktivita

Rozlozeni populace (25—-64 let) podle poctu
dni v tydnu vénovanych sportu (%)

pocet dni / number of days

celkem /
total

zeny /
females

muzi /
males

0% 20%

40%

60% 80% 100%
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Rozlozeni populace (25—-64 let) podle poctu
hodin stravenych béhem dne sezeni (%)

pocet hodin / number of hours

mdo4/upto4d " 4-6 6—8 8-10 w10+
|

Ik
celkem / 145 14,7

total

zeny / 135 151
females

muzi / 154 142

males
| | |
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Rizikové faktory,
populace 25-64 |et,
EHES 2019

Vyskyt rizikovych faktord
kardiovaskularnich onemocnéni

Vyskyt zvysenych hodnot rizikovych
faktoru kardiovaskularnich onemocnéni

Kumulace vice rizikovych
faktoru u jedince.

Rizikovy faktor
Hypertenze
Dyslipidémie
Diabetes
Obezita
Koureni

Fyzicka inaktivita

Prehypertenze
Prediabetes

Preobezita
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Muzi
46 %
74 %
8 %
33 %
18 %
50 %

18 %
24 %
44 %

Zeny
26 %
70 %
4%
26 %
17 %
55%

14 %
24 %
30 %



Metabolicky syndrom (MS)

Podil muzu a Zen splnujici jednotliva
kritéria metabolického syndromu (%)

5 kritérii metabolického syndromu
Abdominalni obezita

Zvyseny krevni tlak véetné |éCby
Zvysena glykémie vcetné |écby
Zvysena hladina triglycerid(l
Snizena hladina HDL cholesterolu

Metabolicky syndrom (3 z 5)

Muzi
61,6 %
63,5 %
31,1 %
36,9 %

7,8 %
44,0 %
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Prevalence metabolického syndromu

podle véku a pohlavi (%)

Vékova skupina / Age group
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michala.lustigova@szu.cz
nadezda.capkova@szu.cz

- Zivotni styl a zdravotni stav populace v produktivnim
veku je alarmuijici.

* Vysokeé riziko pracovni neschopnosti, disability a pred¢asnych umrti.
« Znacna cast populace zranitelna v dobé necekanych krizi.

* Enormni prostor pro zlepseni urovneé zivotni stylu
a zdravotniho stavu této populace.

x* ¥
x S
Zjistovani **

zdravotniho
stavu populace
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Evropsky pruzkum zdravotniho stavu — EHES M

Informace o zpracovani osobnich ddajd v ramei studie EHES | Vybrané vysledky studie EHES 2019 | Vybrang
wysledky studie EHES 2014 | Zdravotni stav éeské populace — vysledky studie EHES 2014 | Pilotni studie EHES,
2010-2011 | Glykovany hemoglobin HbAic | Cholesterol | Antropometricka méfeni | Krevni tlak

Evropsky prizkum zdravotniho stavu populace (EHES) je mezinarodnim * *
projektem, kterého se G€astni fada evropskych zemi. Cilem projektu je pomoci *’ *
lékarského vysetfeni ziskat objektivni a srovnatelna data o zdravotnim stavu a *
zdravotnich rizicich evropské dospélé populace. V Cesku probéhla pilotni E H E I *
etapa v letech 2010-2011, 1. etapa celorepublikového setfeni v roce 2014 a 2. —— *
etapa nasledovala v roce 201%2020. U nas je toto Setfeni spojeno 5 zdravotniho

Evropskym zdravotnim dotaznikovym $etfenim EHIS, které koordinuje Ustay ~ Stavu populace
pro zdravotnické informace a statistiku (UZIS).

Co je EHES?

« Viybdrové Setfeni zdravotnino stavu evropské populace s Iékafskym vyEetfenim, blize EHES — European

Health Examination Survey.

+ Cilem EHES je ziskat srovnatelné Udaje o zdravotnim stavu dospélé populace v evropskych zemich.

« Lékatské vySetfeni studie EHES 2019 v Cesku zahmuje: zméfeni krevniho tlaku, vyEky, hmotnosti, obvodu
pasu; stanoveni celkového, HOL a LDL cholesterolu a trighyceridd, HbAlc {glykovanéha hemoglobinu)
a TSH (hormonu &titné Zlazy) v Zilni krvi.

Vychodiska studie EHES

« Srdeéné-cévni onemocnéni zplsobuji témé&F polovinu Umrti v éeské populaci a jsou jednou z hlavnich pFigin
predéasnych dmrti (do 75 let).

« Na vzniku téchio onemocnéni se podili pét kli¢ovych rizikowych fakiord: vysoky kravni tlak, nadvaha
a obezita, koufeni tabaku, vysoka hladina celkového cholesterolu v krvi a vysoka hladina cukru v krvi.

« Hlavnim rizikovym faktorim Ize do znaéné miry pfedchézet a lécit je.

» Ma prevenci kardiovaskularnich enemecnéni je v Elenskych zemich EU uréena jen mala £astka rofnich
vydajl na zdravotnictvi (3 %).
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