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Aktualni trendy a vyzvy
v péci o zdravi zameéstnancu
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Zdravotni problémy zameéstnancu
predstavujiriziko
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“Lidé v Cechach si &asto jen stézuiji koleglim, véci nefesi a pak najednou odejdou.”
Jana, HR manazerka

Z.
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Priciny zdravotnich problému jsou individualni

1. Ergonomie pracovniho 2. Individualni dispozice 3. Jednostranné zatizeni
mista podléha s ohledem na fyzicky stav, vék, mimo pracovni dobu nebyva
standardizovanému auditu bez psychiku a dalsi faktory ovliviuji reflektovano a ma znacny vliv
ohledu na individualni vykon a odolnost o desitky na celkovy zdravotni stav
charakteristiky zaméstnancu. procent. zameéstnancu.

“Nikdy neohlidate, co vasi lidé realne délaji po praci a o vikendu.”
Hynek, fyzioterapeut




Prevence a efektivni terapie je problematicka

Vlastni fyzioterapeutické

pracoviste primo v arealu podniku:

Velmi dobré reseni, ale drahé
a narocné na prostor

Fyzioterapeut v jednu chuvili
zvladne jen jednoho ¢lovéka

Velmi vytizené atraktivni
Casoveé sloty, neni kdy
rehabilitovat

Cviceni u fyzioterapeuta je casové
i financné narocné:

Doporucuje se 6 navstév po
45 minutach, plus cesta

Kapacity fyzioterapeutl jsou
omezené

Samostatné nasledné cviceni
se pak nedéje viibec, nebo
jsou cviky provadény Spatné

Preventivni cvic¢eni na pracovisti
nevydrzi po zavedeni déle nez
meésic, jako nejcastéjsi priciny
zameéstnanci uvadéji:

° Nemam c¢as hodinu nékde
cvicit

e Nechci, aby na mé ostatni
koukali

e Nebavi mé to, nechce se mi

“Lidé v dnesni dobé zpravidla dobre vedi, co maji délat. Akorat to prosté nedélaji.”

Zora, fyzioterapeutka

Z.




Virtualni rehabilitacni klinika
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Rehabilitace/cviceni v prostredi VR

Vyhody pro podniky:
e  Méné narocné na Cas, prostor a finance

e Schopnost obslouzit vic lidi naraz, napriklad
béhem prestavky nebo na hranici pracovni doby

e Po zaskoleni autonomni - pracovnik cvic¢i sam

e  CuvicCeni je detailné trackovano

Vyhody pro zaméstnance:
e L ze cvicit kdykoli, dostupnost 24/7 a bez cekani
e Necitim se trapné, ze na mé nékdo kouka
e  Motivace ke cvi¢eni zabavnou/herni formou

e Ve virtualnirealité se cvicici koncentruje na
zabavné vjemy a nikoli na bolesti a omezeni



Princip fungovani virtualni kliniky

pe

ika,

Vybér vhodnych pracovn

kvalifika¢ni kritéria

Uvodni vysetieni
15-30 minut
e  Vstupni
diagnosticka
prohlidka
e |dentifikace
pripadnych
skrytych probléma
e Doporuceni
vhodnych cviceni
a frekvence

Urceni terminu
kontrolniho
vysSetreni

Zaskoleni
20 minut

Seznameni

s technologii

a procesem
spusténi cvikd
Asistovany
prichod cvi¢enim




Zhodnoceni pracovisté a rizik vzniku nemoci
Z povolani

Analyzujeme fyzicky stav zaméstnancu a jejich
stresovou zatéz

|dentifikujeme pfipadnou pfic¢innou souvislost mezi
potizemi zaméstnancu a jejich pracovnim mistem

Navrhneme racionalizacni a kompenzacni opatreni

Vyuzivame velkou datovou zakladnu a zkusenosti
ze stovek ergonomickych méreni

Kombinujeme presné méreni s vyuzitim
technologie Kinect a mezinarodnich
standardizovanych dotaznikd

Mozny doplInék virtualni kliniky:
“Dny pro zdravi” (Hloubkova analyza zdravotniho stavu)

Analyza pracovnika 11171 o i

Vybér pracovisté
P Hledat

Celkovy pocet Pramerny vék
zaméstnancﬂ zaméstance

36,83

Priméma vyska Priimérna vaha
zaméstnance [cm] zam!stnan:e [kg]

RozloZeni zaméstnanct dle véku

Meisterav dotaznik

I PretiZzen(
Il. Monotonie

1ll. Nespecificky faktor 11,22 12
IV. Hruby skér 2717 26

Komentar ergoterapeuta

\ U zaméstnancu na této pozici se pfi provadéni cvika

‘ nejcastéji vyskytuji problémy pfi pfedklonu trupu

zpusobené zkracenymi svaly, casto také dochazi k

& souhybm ramennich kloub pfi pohybech krku.
Na obrazku jsou Eervené zvyraznény

Vzhledem k povaze pracovni ¢innosti Ize ocekavat
zdravotni komplikace.

® Muzi

25-39let 40 - 54 let oblasti, ve kterych zaméstnanci
& skupina nejcastéji pocituji bolest ¢i tuhnuti.



Technicke reseni

e VRset - certifikovany zdravotnicky prostredek (nasazeno a odzkouseno v nemocnicich)
o  Aktualni FeSeni umoznuje trackovat horni koncetiny a méfit naklony/rozsahy => Sije, ramena, ruce, zapésti + antistres

o Ostatni oblasti mUze fesit predcvicuijici avatar, popf. senzory, umoznuijici tracking poloh, které nejsou pro kamery zaznamenatelné
(dolni koncetiny, poloha pazi za télem)

. .. .. . . STATNI USTAV Srobdrova 48 Telefon: +420 272 185 111 E-mail: posta@sukl.cz
o HW mozno VyUZIt pro da|SI Obsah — BOZP, Sk0|enl xﬁfv* PRO KONTROLU LEEIV 100 41 Praha 10 Fax: +420271732377 Web: www.sukl.cz
2N ADRESAT 2ASTOUPEN ADRESA
-~ d VRmedical s..0. Porta Medica s.(.0. Haviitkova 1680/13
J% Ing. Monika Volfovd ::;I;M Mésto
e \yvinuta webova aplikace v soucasne verzi umoznuje e s e e
5uk1269962/2021 5uKis253838/2021 o

o  Definovat a pfidélovat VR bryle rliznym entitam (kliniky, oddéleni, provozy, lékafi...)

o  Zakladat pacienty a sledovat pribéh jejich cvi¢eni a uchovavat historii RoznaoHTh

Statni stav pro kontrolu Iéciv, se sidlem v Praze 10, Srobdrova 48 (dale jen ,Ustav®), jako spravni orgén pfisludny

o) \/ybirat a spouétét obsah ve VR bryh'ch sledovat co pacient/k“ent \Vi bryh'ch préVé vidi nazakladé § 9 pism. c) zakona ¢.268/2014 Sb., o diagnostickych zdravotnickych prostredcich in vitro (ddle
! jen “zékon o ich in vitro”), nebo nazdkladé § 9 pism. c) zdkona

&.268/2014 Sb., o zdravotnickych prostfedcich a 0 zméné zakona €. 634/2004 Sb., o spravnich poplatcich, ve znéni

o Jde o zakladni aparétl ktery bude dle potfeby dale rozvijen pozdéjiich predpisis (dale jen “zékon . 268/2014 Sb.”) s ohledem na ustanoveni § 74 odst. 5 zkona ¢. 89/2021

Sb., ozdravotnickych prostfedcich aozméné zékona €. 378/2007 Sb., oléCivech aozméndch nékterych
souvisejicich zakonl (zdkon o lécivech), veznéni pozd&jSich pFedpisi (dale jen “zakon o zdravotnickych
prostfedcich”), rozhod! ve spravnim Fizeni, sp. zn. sukls253838/2021, v souladu s pfisludnym zékonem as § 67
2zakona ¢&. 500/2004 Sb., spravni fad, ve znéni pozdéjsich pfedpis (dale jen ,spravni fad”),

e Coje dal zapotrebi? ko

2 Ustav timto v souladu s § 35 odst. 1 zékona o di ich in vitro, nebo v souladu
O 2X2m prOStOrU/] VR set 5§ 35 odst. 1 zakona €. 268/2014 Sb., ve spojeni s § 74 odst. 5 zdkona ozdravolmckych prostfedcich, vyhovuje
#adosti osoby registratni Cislo 075934, VR medical s.r.0., se sidlem Karlovarské 451, 32300 Plzef, IC: 09784128,
o Tablet/PC pripojeny k wifi, mozno jeden na vice VR setd o notifikaci zdravotnického prostfedk.
/ . « P v . . . &islo
@ Pracovnik, ktery bude proskolen a bude schopen provést zaskoleni a zakladni support Evidenén éislo e i Vyrobee
rehabilitujicim pracovnikdm 01008805 VR rehabiltace 075934 VR medical.r.o.

Platnost notifikace vy3e uvedenych zdravotnickych prostfedkd Eini pét let ode dne nabyti pravni moci tohoto
rozhodnuti.




Ukazka realného vyuziti v praxi

,Den zdravi” ve spolecnosti SKANSKA
méreni a analyza fyzického a psychického stavu pracovnik(

.| Ukazka rehabilitace ve FN Plzen
Rehabilitace v prostredi virtualni reality



http://www.youtube.com/watch?v=RPlwVnyZKQQ
http://www.youtube.com/watch?v=3bBJFmQOwzk

Kdo jsme

Ci&

5+ let zkusenosti redliného pouziti VR v primysilu,
v ergonomii a ve vzdélavani.

40+ projektd, kterymi proslo 1000+ lidi.

Ing. Martin Kaba, Ph.D.
kaba@cie-group.cz
+420 774 337 899



