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Legislativa

* NV 290/1995 sb.
Narizeni vlady, kterym se stanovi seznam nemoci z povolani

* Novelizace NV 506/2021 Sb. ze dne 13.12.2021
» Kapitola Il, polozka 11:

chronicka onemocnéni bederni patere zptusobend dlouhodobym pretéZovdanim
tezkou fyzickou praci, spojena s docasnou pracovni neschopnosti pro tuto
diagnozu v trvani alespon 12 mésict kumulativné béhem poslednich tri let

e U¢innost — 1. ledna 2023



Doporuceni Evropské komise

 Commission Recommendation 2003/670/ES

e zaradit do narodnich legislativ onemocnéni jmenovana v priloze 1 (Annex )
a v priloze 2 (Annex Il) Evropského seznamu nemoci z povolani
(90/326/EEC)

 Annex | — nemoci s vedecky prokazanym vlivem prace na vznik choroby

* Annex Il —onemocnéni, u kterych se predpoklada pricinna souvislost mezi
praci a onemocnénim

e polozka 2.501 je uvedeno odlomeni obratlového vybézku kréni patere
Z pretézovani
* polozka 2.502 poskozeni bederni patere z opakovanych vertikalnich vibraci



Kapitola Il, polozka 11 — klinicka zavaznost

Neurologické vysetreni:

* hodnoceni 7 parametru
e palpacni bolestivost v lumbalnim segmentu;
 Thomayeruv priznak;
e Laseguelv priznak;
 alterace reflexd L2/4 ¢i L5/S2;
* motoricky deficit v prislusném myotomu;
 sensitivni deficit v prislusném dermatomu;
 EMG prukaz axonalni [éze v prislusSném nervovém korenu.

e do 50 let abnormalita .... alespon ve 4 parametrech
e ve veku 50-60 let ........... alespon v 5 parametrech
* nad 60 let véku ............... alespon v 6 parametrech



Kapitola Il, polozka 11 — radiologické vysetreni

Hodnoceni morfologickych zmén v segmentech L3/4, L4/5 a L5/S1:

* hodnoceni 5 parametru
* snizeni meziobratlové ploténky;
* protruze meziobratlové ploténky;
* Modicovy zmény stupné IlI-Ill obratlovych tél;
* posun obratlového téla;
 artréza meziobratlovych kloubu.

e do 50 let abnormalita .... alespon v 5 parametrech
e ve veku 50-60 let ........... alespon v 6 parametrech
* nad 60 let véku ............... alespon v 7 parametrech

* Hodnoceni se provadi zvlast pro kazdy ze tfi segment: L3/L4, L4/L5 a L5/S1 (celkem 3x5=15 parametr()



Kapitola Il, polozka 11 — podminky vzniku

Nemoci vznikaji pri tézkeé fyzické praci,

e prislusné struktury jsou dlouhodobé pretézovany natolik, ze
pretézovani je podle soucasnych lékarskych poznatku pri¢inou nemoci

e prace vykonavana nejmeéne tri roky

 alespon 60 smén rocné

e kompresni tlak na ploténku L4/L5 prekracuje hodnotu vychazejici
z limitu NIOSH US 3400 N

» zohlednéni antropometrie, ergonomie, casu a frekvence



Védecke podklady

grant IGA MZ CR €. NT/14471, 2013-15

* ,Vyvoj metody ke kvantitativnimu hodnoceni podilu rizikovych faktoru prace na
etiologii chronickych onemocneni bederni patere a formulace klinickych o
a hygienickych kritérii pro posuzovani téchto onemocnéni jako nemoci z povolani“

» SZU, VFN, Pardubicka krajska nemocnice, LF UP a FN Olomouc

* vyvoj objektivni kvantitativni metody pro overovani podminek vzniku
* validace vytvorené metody v konkrétnich pracovnich podminkach
» overeni jeji praktické proveditelnosti

* zpracovani casti navrhu metodického pokynu tykajici se hodnoceni pracovnich
podmlln,ek,v ramci posuzovani onemocneéeni bederni patere jako nemoci
Z povolani.



Chronické onemocnéni bederni patere

e celozivotni prevalence ........ 60—80 %
e vedecky prokazana pricinna souvislost s praci

* po 10-12 letech rizikové expozice
* manipulace s bremeny;

Casté ohybani a otaceni patere;

* nepriznivé pracovni polohy;

celkova fyzicka zatez;

celotélové vibrace;

jejich vzajemna kombinace.



Kauzalni souvislost (prace — MSD)

. § Vysoka Prokizana | Nedostatetna Neprokazana
Cast tela
souvislost souvislost souvislost souvislost
Rizikovy faktor
(++1) (+) (+/0) (-)
Bolest zad
Nepiiznive L
pracovni polohy
Tezka fyzicka i
prace
Celotelove vibrace +++
Staticka pracovni
.. . (+/0)

poloha




Pracovni neschopnost v CR (2016)

* nemoci dychaci— 34,8 % (15,4 dnu)

* muskuloskeletalni onemocnéni — 19,8 % (65,7 dnu)
e poranéni/otravy — 11,9 % (51,5dn0)

* nemoci travici soustavy — 7,6 % (28,6 dnu)

e onemocnéni mocoveé a pohlavni soustavy — 4,2 %
 infekéni onemocnéni—3,7 % (17 dnu)

* onemocnéni obehové soustavy — 3,0 % (82,5 dne)

e dusevni poruchy — 2,5 % (87,5 dnu)



Evropa — expozicni kriteria

Belgie Manipulace s téZkymi biemeny, miniexpozice 7 let, matematicky
vzor (tlakova sila na ploténky = 17 MNh u Zen, = 25 MNh u muzi).

Bozna a Ne

Hercegovina

Recko Ne

Ceska Ne

republika

Dansko Manipulace s téZkymi bfemeny, tahani bfemen vzhniru po fadu let.

Finsko Ne

Francie Piesny seznam profesi, min 5 let expozice. Dhagnoza nesmi bvt
stanovena pozdéji nez za 6 mésicl po ukondeni prace.

Némecko Manipulace s téZkym biemeny (250x za sménu nebo 30 nunut

ukonu zvedani za sménu), extrémmi predklony, mun 10let expozice,
60 smén za rok. matematicky model (). sila na ploténku = 17 MNh
u zen, = 25 MNh u mmzn)

Velka Britanie

Ne

Mad'arsko Manipulace s téZzkym biemeny, individualni hodnocend
Irsko Ne
Italie Manipulace s téZlkoymu biemeny, individualni hodnoceni
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Evropa — expozicni kritéria, pokr.

Litva Manipulace s tézkymi bfemeny (> 10 kg u Zen a = 30 kg u nmz),
min. 2 roky expozice, neprijatelné pracovni polohy, mnozstvi
pohybi a vivimuté sily, individualni hodnoceni.

Makedome Min. 5 let expozice, individualni hodnoceni

Nizozemi Individualni hodnoceni. Pro nespecifickou LBP: zvedani a
prenaseni (> 15 kg za = % smény, 5 kg > 2x za minutu, > hod. za
sménu nebo = 25 kg = 1x za sménu), ohybani a rotace patefe
(== 40° za > %2 hod. za smémm, = 20° > 2 hod. za sménu) a celotélove
vibrace (> 1 m/s* za sménu za > 5 let, > 0.5 m/s* za smém). Pro
vvhiez ploténky: zvedani (denné = 5 kg za 2 hod. nebo 25x za vice
nez 10 let) a ohybani patefe (denné o vice nez 20° za vice nez 1
hod.).

Norsko Ne

Polsko Ne

Portugalsko Ne

Runmunsko Individualni hodnocend

Slovensko Individualni hodnoceni. Zvedani a pfenadeni (> 15kgza> 10 %
smény, 5 kg ¢asto nebo = 25 kg > 1x za sménu), ohybani a rotace
patete (> 30° za 10 % smény). LBP nesmu trvat déle nez 3 mésice.

Spanélsko Ne

Svedsko Individualni hodnoceni, pravdépodobnost pficiny vice nez 50 %,
tzn., existye souvislost vztahu prace a LBP.

Svycarsko Individualni hodnoceni, pravdépodobnost piiciny vice nez 75 Y.
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Slovensko

* 2004 — rozSiren seznam nemoci z povolani, tvorici prilohu zakona
¢. 461/2003 Sb.

* D 47 —jiné poskozeni zdravi z prace — jakakoliv bolest vznikla
v souvislosti s praci, ktera je alespon ¢astecné praci zpusobena
nebo zhorsena vykonem prace

* nemoci bederni patere:
* vice nez 12 tydnu trvajici lumbalgie, ischialgie nebo syndrom kaudy;
 prikaz diskopatii v dolnim segmentu bederni patere;
» odpovidajici klinickym ortopedicko — neurologicky nalez;

e posouzeni pracovni expozice (nejprve orientacni — fyzicka zatéz,
psychosocialni faktory a faktory organizace prace).



Slovensko

,EXpozice vysoce vyznamna*“ ,EXxpozice vyznamna“
e zveddani > 15 kg > 10 % z pracovni e zvedani bremen > 5 kg — Casté;
doby, e zvedani bremen > 25 kg > 1x / den;
"5 et exporce vibracn > Im/s% -+ Gastéohybininebo rotace rupu>
’ 20° > 2h / den;

e otaceni, ohybani trupu 30° > 10 % .

pracovni doby. celotélové vibrace > 0,5 m/s2 /

polocas pracovni doby;
* nespokojenost s praci;
* vysoka fyzicka zatez;
* monotonni prace.



Slovensko

2020 — 2x NzP

* M51.1 — Poskodenie driekovych a inych medzistavcovych platnicCiek
s radikulopatiou (muz)

 M54.10 — Radikulopatia na viacerych miestach chrbtice (zena)
2019 — 1x NzP
 M54.10 — Radikulopatia na viacerych miestach chrbtice (zena)
2018 — 3x NzP

 M51.1 — Poskodenie driekovych a inych medzistavcovych platniciek
s radikulopatiou (zena)

 M51.9 — Poskodenie medzistavcovej platnicky, blizSie neuréené (muz)
 M54.10 — Radikulopatia na viacerych miestach chrbtice (muz)



CR — nutnost aktualizace/doplnéni metodiky

* Hodnoceni expozice:

* Checklisty + software ,,BACKSOLVER"

e |ISO-DIS 11228-1-1
* Ergonomics — Manual handling:
Part 1 Lifting, lowering and carrying

« CSN—EN 1005
* Cast 3: doporuéené mezni sily
» Cast 4: hodnoceni pracovnich poloh a pohybd
» Cast 5: posuzovani rizika velmi ¢asto opakované ruéni manipulace



Hodnoceni expozice

* \Vzdalenost rukou od podlahy na zacatku zvedani
e Vertikalni vzdalenost bremene mezi zacatkem a koncem zvedani

* Horizontalni vzdalenost mezi bremenem, mistem uchopu

V VeV

a stredovym bodem kotniku
* Uhel umisténi bremene od medialni roviny (°)
* Frekvence zdvihu za minutu ve vazbé na dobu Ukonu
e Zvedani pouze jednou horni koncetinou
e Zvedani ve 2 nebo ve vice osobach



Casovy plan

* Finalizace metodiky — 10/2022

e Den primyslové neurologie

* Progkoleni ZU + KHS — 11/2022

e Uéinnost NV 506/2021 —1.1.2023



Dékuji za pozornost

Viadimira.lipsova@szu.cz

WWW.SzZU.CZ

Podpofeno MZ CR - RVO ,,SZU 75010330“
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