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PREKVAPENI

Dotazy TIS:

* sebevrazdy a omyly v laboratori;

» v poslednich desetiletich v CR nebylo
* vice nez 5 dotazu rocne



Kdy byli otraveni prvni lide?

99lety muz
1. 9. pil destilat, kamaradi i pivo.

3. den zrakove potize, dusny, hyperventiluje, nahle
bezvedomi, kreCe, zastava srdce, resuscitovan.
Metabolicka acidoza, alkalizace, hemodialyza.

Laboratoi: NEGATIVNI ETYLENGLYKOL,
METHANOL | ETHANOL.

Smrt v dusledku edému mozku 4. 9. 2012



Nebyl prvni v roce 2012, ale kolik bylo
celkem obeti jiz nezjistime.

« Methanol jako pfiCina otravy byl zjistén poprvé v nemocnici v Havirove 6. 9.
2012.

Ustav soudniho lékafstvi v Ostravé:

"V kvétnu zemrela 73leta Zena z Havifova na otravu methanolem.
Zemiela doma, skuteénou pficinu jsme nasli az dodate¢né. Budeme zkoumat zpétné asi
150 pitev, které jsme v ustavu délali od kvétna 2012. Vysledky plynové
chromatografie (methanol) uchovavame rok - a pravé ty ted zpéetne
kontrolujeme. Mohu sdélit, Ze uz jsme proverili vSechny zaznamy z kvétna a
cervna a zadny dalSi pfipad otravy metylalkoholem jsme nezjistili," uved]

pfednosta ustavu.

V materialu nevysetrovali kyselinu mravenci



3 stadia otravy methanolem
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Terapie:

1) Idealni antidotum — Fomepizol
« (afinita ADH k nému je asi 15 000x vysSSi nez k metanolu),

2) nebo etanol
« (afinita ADH k nému je 15x vysSSi nez k metanolu)

per os nebo I.v.,
« udrzovat hladinu nejméné 1 promile (saturace ADH)

« Methanol se vyluCuje dechem a mocCi nezménén

Hemodialyza: odstrani methanol, kys. mravenci z krve, vyrovna
dysbalance (zvysena osmolarita, metabolicka acidoza,...)

Kyselina folinova (leukovorin) inj., nebo kys. listova tbl.
kofaktor premény mravenci kyseliny na CO, and H,O



Jaké ma vyhody Fomepizol?

neni treba kontrolovat hladinu
nepusobi opilost, netlumi CNS
vhodny u deti, v gravidité
nepusobi hypoglykémii

Pro vysokou cenu byl vyhrazen pro tezke pacienty:
methanol nad 0,500 g/l

nebo kyselina mravenci nad 0,400 g/l

nebo pH<7,0



Ulozeni fomepizolu

Toxikologickeé informacni stredisko
 Kilinika pracovniho Iékarstvi
* Na Bojisti 1, Praha 2

FN Olomouc, I. P. Pavlova 6
» (Oddeleni urgentniho prijmu

Dalsi spolupracujici nemocnice:
« Méstska nemocnice Ostrava
« Batova nemocnice, Zlin

Rozhodnuti MZ CR o schvaleni Specifického lécebneho
programu pro tento Iék, neregistrovany v CR.



Dalsi terapie u 101 osob
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Typ hemodialyzy

zacCatek 4 hod po prijeti

Typ HD/HDF Trvani Pratok krve Prutok Povrch
(median) ml/min dialyzatu Membrany
I/h
Kontinualni 44 h (11-95) 100-200 1-4.8 1.4-1.9
Intermitentni 8 h (4-48) 150 30 1.5
S0% 50%

Continuous HD/HDF

H Intermittent HD




Mechanismus ucinku metanolu

« Kumulaci kyseliny mravenci : metabolicka acidoza

« + |aktatova acidoza (inhibice cytochrom C oxidazy v
mitochondriich, tkanova (bunécna) hypoxie)

v sitnici, ocnim nervu (inhibice cytochromoxidazy a deplece
glutathionu (GSH) v bunkach sitnice — poruchy zraku

« v CNS (bazalni ganglia mozku) - extrapyramidove projevy.

* Pomalu se oxiduje na CO, a H,0O

« Oxidace zavisi na pritomnosti kyseliny listové (kofaktor
oxidace).



Druh napoje byl znam u 55 % osob.
V obsahu 40% byl methanol 20-50%

50%
20% 50%
B methanol
m ethanol

Median methanolu v séru:
 methanol ......0-7.30 g/l = 0-29.4 mmol/|
« ethanol ......... 0-4.437 g/l (promile)= 0-9.6 mmol/l

80%



Biotransformace methanolu
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Interval od poziti do hospitalizace

11%

18%

Do 12 h
m Do 48 h
® Pozdéji

® Nezjisténo

Vsichni pacienti, kteri zemreli, byli prijati
za 12-vice hod po poziti.



Co snizovalo nadeji na preziti?

® Hospitalizovani

®Mimo
nemocnici

Zemrelo
/5% pacientu s respiracni zastavou
54 % pacientu, pfrijatych v kdbmatu

Zemreli méli:

VAL &N 4



Preziti ani trvalé nasledky nesouvisi s

koncentraci metanolu a vyssi osmolalitou

Uzdrava

Nasledky

Zemreli

Norma, P
Poéet osob jednotky 60 20 21
Methanol 0 g/l 0,69 1,41 0,93 n.s.
10 - 25 mmol/kg
Osmol. gap H,O 29 59 65 n.s.




Zavazne nasledky souvisi s acidozou gl

Uzdrava Nasledky Zemreli
Norma, P

Poéet osob jednotky 60 20 21

pH 7,37-7,43 7,31 7,02 6,72 p< 0,05
Deficit bazi|  -3-3 mmol/l -6,1 -20,7 -29 p< 0,05
HCO,- 1,8-27,6 mmolll 17,8 51 5,2 p< 0,05
Anion.gap 16-20 mmol/i 22,3 32,2 39,2 p< 0,05
Laktat 0,6—2,1 mol/l 1,9 6,5 9,5 p< 0,05
MravencCan 0 g/l 0,49 0,65 0,70 p< 0,03




Extrémni pripady to dokumentuji 2 11

* Muz s nejvyssi hladinou methanolu v séru
7300 mag\l prezil bez nasledku

* Muz prijaty v kbmatu s pH 6,65 po 3 dnech
od konzumace destilatu dostal 18 baleni
Fomepizolu, presto zemrel



Vyssi pCO, u zemrelych s nizkym pH a

a neschopnosti hyperventilace

norma Uzdraveni| Preziti s nasledky | Zemreli p
pCO2 4,3-6,0 kPa 4,35 3,17 4,50 p=< 0,05
pH 7,37-7,43 7,31 7,02 6,72 p< 0,05
Laktat 0,6—-2,1 molll 1,9 6,5 9,5 p< 0,05
12
% Umrti ® Preziti s
10 - nasledky
8 - s 4,8962x - 31,609
y = -4,313x + 33,787 R*=0.4124
~ R? = 0,2017
Q
Q @]
o
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Zavaznejsi nasledky mohou souviset s
nizkou hladinou ethanolu pri prijeti

ETHANOL Uzdrava Nasledky Zemfeli
Norma,
Poéet osob jednotky 60 20 21
median
0,15 0 0
primeér 0gl
0,66%0,29 0,39%0,35 0
rozpéti
0-4,46 0-2,28 0




Asymptomaticti pri prijeti - 25 osob:

méli dobrou prognézu a casteji alkohol v krvi

4%

m zotaveni = neméfitelny

68%

96%



Alkohol pred prijetim

« 27% o0sob udalo, ze pilo take jiné alkoholickée
napoje (vino, pivo, whisky, domaci destilaty)

6% 41% Alkohol v krvi

= zjistén
£304 ® nezjistén
0

¥ nemeéren



POUCILI JSME SE VSICHNI

Toxikologove na TIS
Studenti mediciny
Ministerstvo zdravotnictvi
Soudni |ékarstvi
Osetrujici lekari
Verejnost




Methanol jsme ochutnall,
POZNAT NEJDE

Methanol jsme
ZAPALOVALI — ODLISIT
NELZE, NEHORI| ZLUTE




Vylepseni webove stranky TIS
www.tis-cz.cz — Odborneé doporuceni

Toxikologické informacni stredisko

Klinika pracovniho Iékafstvi VFN a 1. LF UK

Uvodni stranka Informace pro vefejnost Informace pro cdborniky Informace o stredisku

Vitejte na strankach Toxikologického informacniho stfediska (TIS)

Co délat pri akutni otravé

voiete 224 91 92 93 nevo 224 91 54 02

Ziskate pokyny jak poskytnout prvni pomoc a jak postupovat dale
Pfipravte si:
» pfesné informace ¢ nehodé

A wlis-c2e2 [DEFAULT]
« celé jmene ¥
crodnd i ‘ : ' Piehled navEtsvnikd 5.0.2012-4. 10,2012
» zdravotni pojistovnu N\ B ety — poctlv 8 100,00°%
- zdravotnici také ICP (identifikacni Eislo pracovists) Prahiv
Zadame lékare, aby si v zajmu usnadnéni a urychleni konzultace, li to zjistit, predem v
latky) se pacient intoxikoval. Zarover také zkusit edhadnout nebe zjistit télesnou hmotnost pacienta. ® Needileey
1000
s
0d roku 1963 poskytujeme informace o prvni pomoci a lééeni akutnich otrav.
Zakladniinformace o jedech které se kolem nas b&Zné vyskytuji najdete v sekci Informace pro vergjnost. / [E™ [TF] XD m

Obsahuje mime jiné duleZité informace pro rodice

Informace pro odberniky, jako jsou Udaje o antidotech najdete v sekci informace pro odborniky.
0O historii centra, legislativé, naSem tymu se doétete v sekci Informace o stfedisku, kde také
najdete kontakty.

Prfot niultiunild tnhadn waho- 7 278

Rychly kontakt: Akutni otravy: 224 81 92 93 nebo 224 91




Kde se vubec stala chyba?

Legislativa

Zlocinci se citili bezpecni

EU legislativa povolila methanol pro ostrikovace skel
do te doby se u nas nepouzivaly

Commission Regulation (EU) No 1008/2010 of 9 November 2010 concerning type-approval requirements for

windscreen wiper and washer systems of certain motor vehicles and implementing Regulation (EC)

No 661/2009 of the European Parliament and of the Council concerning type-approval requirements for the

general safety of motor vehicles,
2.2.3.2. The windscreen washer system shall be filled and fully primed with a low-temperature
windscreen washer fluid consisting of a 50 % solution of methanol, or alternatively isopropyl
alcohol, in water with a hardness not exceeding 205 mg/l (Ca). The system shall be placed in an
ambient temperature of — 18 + 3 °C for a minimum of four hours. The fluid does not have to be
stabilized at this temperature. The performance of the windscreen washer system shall then be
verified by actuating the system in accordance with paragraph 2.2.1.1. t0 2.2.1.2.



Chyba ,podnikatelu”

Kapalina do ostfikovacu

(misto ethanolu) noveé pouzivan methanol

denaturovany Bittrexem

— snhadno se odstrani chlornanem sodnym a aktivhim uhlim

Bitrex®, denatonium benzoate the world's bitterest substance
by the Guinness Book of Records in 1982, used in a variety of domestic
and industrial applications.



Co neumime zodpovedet

« Je ucCinnegjsi fomepizol nez ethanol?



LIBYE

Jaro 2013 - po poziti jedovateho alkoholu

se pires 1000 Libyjcu otravilo pancovanym
alkoholem

90 osob zemrelo

vek od 19 do 50 let

mezi mrtvymi jsou kromé Libyjcu také Alzifrané a
Tunisané.

V Libyi jako muslimské zemi je alkohol zakazan,
prodava se ale nelegalne.



Dekuji za pozornost



