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0 Dextromethorfan

HO™

* Opioidni derivat s centralnim antitusickym
ucinkem

* Agonista sigma receptordu, pri predavkovani
antagonista NMDA receptoru a slaby agonista
mi receptordu, afinita k serotoninovym
receptorim

* Farmakokinetika:c,, za 2-3 hod, t,,, 2-4
hodiny, metabolismus CYP2D6



Dextromethorfan

« V CR OTC (,,over-the-counter”, volné prodejné) Ié¢ivé
pripravky ve formeé tablet nebo sirupu (Stopex tbl, Robitussin
na suchy kasel, Mugotussol atd.), soucast viceslozkovych LP
(Paralen Grip, Paralen Plus)

* Na Slovensku od prosince 2015 dextromethorfan ve forme
tablet vazan na recept P B _ —

10mg/5 mi

Dextrametharphan
Ipdromiou e ohdricun

16€1 suchy, drazdivy kasel
k(1] tablet

deiromstirphan hydobromaam msarby Sicom

1eci suchy, drazdivy kasel
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Toxicita

* Toxicka davka
— Déti do 2 let: jakakoliv davka
— Déti 2-6 let: prekroCeni maximalni denni terapeutické davky, tj. >22,5 mg
— Déti 6-12 let: prekroceni maximalni denni terapeutické davky, tj. >45 mg
— Déti >12 let a dospéli: >4 mg/kg (pro 70 kg jedince cca 9 tbl Stopex)

e Existuje znaCna interindividualni variabilita u predavkovani DXM
— Zena, 41 let,720 mg DXM (cca 24 tbl Stopex), porucha védomi, deprese
dychani a midza
— Divka, 14 let, 750 mg DXM (cca 25 tbl Stopex), lehka ospalost,
nystagmus a dezorientace

* Toxicitu zvysuje alkohol nebo kombinace s jinymi psychotropnimi latkami




Zavaznost intoxikace

Lehka intoxikace Stredné tézka intoxikace Tézka intoxikace

poceni halucinace
nausea nystagmus krece
zvraceni mydridza respiracni deprese

ospalost kdoma




Priznaky intoxikace

* Mirné
— nauzea, zvraceni, zacpa/prijem, mydridza/midza, nystagmus, zastiené
vidéni, euforie, zmatenost, hyperexcitabilita, zavraté, porucha

koordinace, choreoatetdza nebo porucha hybnosti, tachykardie,
stupor, hypertenze, hyperreflexie

e Stredni
— Vyrazneéjsi zmatenost, halucinace, ataxie, ospalost, toxicka psychodza
e Zavainé

— extrémni agitovanost, kfecCe, hypertermie, kdma, respiracni deprese
a/nebo metabolicka acidéza, vzacné EKG zmény, dystonické reakce,
kozni erupce, serotoninovy syndrom




® | é¢baintoxikace

Zajistit vitalni funkce
Uvazit zaludecni dekontaminaci a podani AU

Antidotum NALOXON

— Kompetitivni antagonista na opioidnich receptorech s kratkym
ucinkem

— i.v. (i.m.) 0,4 — 2 mg dospéli; 0,01 mg/kg déti; dle potieby
opakované

— Indikace: kdma, respiracni deprese vyvolana opioidy

Monitorovat TK, pulz, dechovou frekvenci, saturace O,,

uroven védomi, ABR, urea, elektrolyty, CK a EKG

DalsSi péce symptomaticka a podplrna (feseni pripadnych
kreci, dystonické reakce, serotoninového syndromu,
agitovanosti, hypertermie atd.)



/neuzivani dextromethorfanu

Disociativni halucinogen

U¢inek podobny plisobeni ketaminu a
phencyclidinu

Pocit rozpolceni osobnosti, zkresleni télesného
vhimani, vzruseni, porucha ¢asoveho vnimani

Néekdy stimulacni efekt ve smyslu euforie

,plateau”




Kam pro ,,dobrou” radu?

Odpovédet

Re: Re: Dxm

Ja mél 1. Davku 30 tablet neboj se pridat :D to si lehnu do postele pustim songy do
" sluchatek zavru oci a vnimam to co mam v hlavé + super pocit :P

Odpovedet

Re: Dxm

Stopex... vyskusal som vsetky kombinacie ohladom davkovania .. moja naj
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Kam pro ,,dobrou” radu?

o ox |+

vazan na lékarsky predpis, nevim kdes to vypotil

Odpovédét

Vsechno ok, az na to svedeni hlavy

Mam dxm rad, vzlast to ze si muzu rict , chci velkej trip dam si tolik a tolik a v podstate vim
co me ceka, ale co mi hrozne vadi a vubec se to nelepsi je to svedeni hlavy, to je proste
priserny :D

jinak pohodova rekreacni latka pro zkusenejsi uzivatele, jako nezkusenej bych do toho ale
nesel, nebo fakt jen malicko. Kamoska po poziti ani ne 100mg videla vsude hady, a mela z
toho moc neprijemnej Shodinovej bad trip.

Odpoveédet

pokial viem
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Kam pro ,,dobrou” radu?

0 Menu ﬁ In

Dluhodobé

Z rekreacniho uzivani aZ na 4. plateau (at’ si kazdy precte dxm FAQ), jak se rika prvnich 50
tripd je nej, od halucinaci vnéjsich vnitfnich, pocit proziti vlastni smrti a tolik uvédomeéni jak
moc by dxm mohlo otevrit dusi lidi aby se méli vic radi, jsem se dostal k pravidelnému
uzivani. Nékolikrat do tydne do 2. plateau, kdy jsem pracoval hodnég, Zivot mé bavil, néco
jako mensi davky alkoholu, ale bez kocoviny. Ted” uz skoro po dvouletém dennim uzivani,
Zivot bez dxm nema skoro Zadny smysl, nespavost. Dostal jsem se do deprese, kterou
prekona jen dalSi uziti, ale uz s kocovinou po ranu a nuti mé to brat dal. Ted' se hodlam drzet
alespon mésic bez, abych zjistil, jestli se dostanu ven. Ale ta dostupnost je zla, kazda Iékarna
a cloveék trpét nechce. Pozor na zvyseny tlak a tep, parkrat uz mé tak pichlo u srdce, dokonce
arytmie nebo sekundové vynechani, ze jsem myslel na konec. Ale to byly vysoké davky,
doporucuju Zadnej velkej speed na to, ani kafe. S antidepresivy ssri a snri staci malé davky,
tim nikoho nenavadim, vzdy je to hazard. A po dlouhodobém uzivani pocitejte se zapisnikem,
pac vam to bude pravidelné maza pamét’. NIKOHO tim neodstrasuji, jen to latka ktera
clovéku mize opravdu hodné dat, ale jak se vsim ohen je dobry sluha a zly pan. Tak
vyletujte obcas a hlavné bacha, DXM FAQ nutnosti.

Odpoveédét
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Rizika zneuzivani dextromethorfanu

e Akutni intoxikace

* Chronicka expozice
— Zavislost — psychicka
— Syndrom z vysazeni

* Intenzivni craving, dysforie, insomnie a
deprese
— Bromismus (DXM hydrobromid,
kumulace bromidu)
* GIT, neurologické a dermatologické
priznaky

* Bolest hlavy, podrazdénost, unava, ataxie,
emochi nestabilita, tres, halucinace,
akneformni rash
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Statistika konzultovanych intoxikaci DXM
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Statistika konzultovanych intoxikaci DXM

Divod CR
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Statistika konzultovanych intoxikaci DXM

Pohlavi CR
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Statistika konzultovanych intoxikaci DXM
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Statistika konzultovanych intoxikaci DXM
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Statistika konzultovanych intoxikaci DXM
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Kazuistika intoxikace

K. H., divka, 11 let, intoxikace léky v TS

dle svédku , kolem 8:00 zkolabovala, byla v bezvédomi, zvracela,
upadla na zem, boli ji bricho, nesnidala“

RLP: TK 140/90, TF 120/min., sat. 100%, GCS 14 (3-5-6), glykémie
7,1 mmol/Il, somnolence, ventilacné kompenzovana, kardialné
kompenzovana, sinusovy rytmus na EKG, bilateralni mydriaza, u
ustni dutiny zaschlé zvratky, krece neméla

Pri pfijeti: lezici na voziku, porucha védomi GCS 11 (3-3-5)
nekonstantné odpovida s latenci, apaticka, mozna fascikulace pravé
dolni koncetiny, zarudnuti obliceje, Siroka mydriaza, anizokorie, na
pravém bérci nekolik cerstvych exkoriaci, v kapsach nalezena
prazdna plata od |ékl Stopex 30 mg (dextromethorfan, 30 tbl) a
Paralen Grip (paracetamol 500 mg + dextromethorfan 15 mg +
phenylefrin 5 mg, 8 tbl)



Kazuistika intoxikace

Konzultace s TIS: GCS 8, dextromethorfan 18,5 mg/kg,
paracetamol 72,7 mg/kg, phenylefrin 0,73 mg/kg,
dextromethorphan je v toxické davce (déti od 6 do 12
let TD vysSsi nez maximalni denni terapeuticka tj. > 45
mg, déti od 12 let a dospéli je TD > 4 mg/kg), ostatni
léky nejsou v toxické davce. V pripadée komatu nebo
respiracni deprese i.v. antidotum naloxon.

Toxikologické vysetreni moci: pozitivni opiaty,
paracetamol, kodein, dextromethorfan, P-aminophenol

Terapie: Naloxon, Ibalgin, infuze krystaloid

Po tydnu hospitalizace predana do lUzkové péce
psychiatrického zarizeni



Zaver

Narusta pocet zneuziti dextromethrofanu u
adolescentu

Snadna dostupnost informaci (internet) i
samotného léciva (Iékarna)
Cil:
— Zvyseni informovanosti odborné verejnosti
— Spoluprace s dalSimi obory (psychiatrie,
adiktologie)
— Spoluprace se SUKL
— Podklady pro zménu v rozhodnuti o registraci

salicylici




Dékuji Vam za pozornost!



