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Zakladni pojmy

Droga
— surovina k pripravé Iéku (farmacie)

— jakakoli substance, meénici po vpraveni do zivého organismu
jednu ci vice jeho funkci (WHO, 1969)

— kazdé lécivo (v nékterych zemich)

— latka pouzita k jinym nez Iécebnym tGceliim s psychotropnim
efektem a potencialem zavislosti (prenesene)

Tolerance : klesajici ucinek stejného mnozstvi latky
Uzus: spoledensky pFijatelna konzumace
Abuzus : neprijatelna konzumace zakazanych latek
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KLASIFIKACE DROG DLE TYPU ZAVISLOSTI
(WHO)

- alkoholovo-barbituratovy typ
(etanol, barbituraty)

- amfetaminovy typ
(amfetamin, metamfetamin,

3,4-methylendioxymethamfetamin MDMA - extaze)
- halucinogenovy typ
(LSD, halucinogenni houby)
- kanabisovy typ (marihuana, hasis)

- opiatovy ty
(opium, monP n, dolsin, kodein, heroin)

- inhalacni typ (toluen chlorovane uhlovodiky)
- kathovy typ (kata jedla, Catha edulis)
- kokainovy typ (kokain, crack)
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Evropska zprava

o drogach
HLAVNI TEMATA

2020

https://www.emcdda.europa.eu/

Rosth
konopi’ 2 %6
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Zdroj :
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snizeni chuti k jidlu
zmeénéené smyslové vnimani
hyperaktivita,

mydriaza, rozostrené videni
zrudnuti pokozky

neklid, nespavost

sucho v ustech

bolest hlavy

1 mAmfetaminy a extaze
+4 " (MDMA,3,4-metylendioxy-metamfetamin)
“(psychostimulancia)

CH4

1-fenylpropan-2-amin

tachykardie, hypertenze

buseni srdce, arytmie

zvysSeni dechové frekvence
hypertermie, poceni

prijem nebo zacpa

zavrate, nekontrolovatelné pohyby,
krecCe

znecitlivéni

erektilni dysfunkce
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od mirné euforie az po halucinace
(nejcasteji zrakové)

neprirozena veselost, rozjarenost
rozsirené zornice, zarudlé ocCi
zrychleny puls

vyrazné zvysena chut’ k jidlu

pot pachne po spaleném listi Ci trave

etouci samiéi rostlina kanopi setého

(Camrahiz zakiva)

Zdroj : Wikipedie
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. Kokain a metabolity :i g :

benzoylekgoninmetylester

Zdroj : Wikipedie
poceni, sucho v ustech
zvysSeny krevni tlak
tres, neklid, nespavost
rozsirené zornice
télesna i dusevni stimulace, zvySeni bdélosti
snizeni ¢i odstranéni unavy a chuti k jidlu
uzkost, potreba prekotné ¢innosti
svédéni, mravenceni
vztahovaé€nost, pocity sily a nadrazenosti
naladovost
agresivita, po odeznéni bezprostredniho u€inku hlad, vy€erpani, spanek, deprese
chronicka ryma + vytok nebo krvaceni z nosu
hubnuti
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Opiaty a propoxyfen

OPIOIDY

opiové alkaloidy, jako morfin a kodein,

polosynteticke opioidy jako heroin a oxykodon,

plné syntetické opioidy jako metadon a pethidin, jejichz struktura
neni podobna opiovym alkaloidim.

o ad i
Zdroj : Wikipedie
celkovy dusevni a télesny utlum, zklidneéni,
uvolnéni

shizeni €i odstranéni bolesti

stav omameni,

poruchy koordinace

propoxyfen

zpomalené reakce

zuzeni zornic ("spendlikova hlavicka")
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relaxace - uvolnéni

pri vyssSich davkach celkovy utlum télesny i dusevni
zpomalené mysleni

setrela a zpomalena rec

apatie, ospalost, otupélost

naladovost

sedativa, hypnotika, anxiolytika, analgetika




Halucinogeny

LSD a jeho derivaty, meskalin,
psilocybin a prirodni produkty
psilocybin obsahujici - houby
druhu lysohlavka,
halucinogenni rostliny - durman

T

rozsirené zornice P -,
zrychleny puls, zrudnuti v obliéeji :jﬁ\om 4o
nékdy zvysena télesna aktivita e
poruchy sebeovladani
riziko pretrvavani psychické poruchy ¢i jeji provokace

(napr. chorobna vztahovacnost - paranoidita)
"flashback" - opakované prozitky ucinku

halucinogenni drogy bez jejiho poziti

Zdroj : Wikipedie
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amfetaminy a extaze
kanabis a metabolity
kokain a metabolity
opiaty a propoxyfen
metadon

barbituraty
benzodiazepiny
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Doporuceni UIC

Ramec pro system rizeni zeleznicnich
spolecnosti za ucelem minimalizace rizik
uzivani alkoholu a nedovolenych navykovych
latek zaméstnanci

Vyuzitelna pro tvorbu podnikove politiky

4 Casti : uvod, ramcova doporuceni , klicova
doporuceni, opatreni k zavedeni podnikove
politiky
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10.1. Alkohol

 Vzhledem k dopadum alkoholu na dusevni a fyzické funkce
neni dovoleno byt pod jeho vlivem pfi vykonu zameéstnani.

 Vzhledem k individualnim predispozicim nelze vyloucit
negativni u€inky ani pri nizkych hladinach alkoholu v krvi.

 Doporucuje se proto dodrzovat alkoholémii 0,0 g/l.

Absolutni kontraindikace
* poruchy zplsobené uzivanim alkoholu:
pravidelny abuzus a zavislost
Relativni kontraindikace
* nezdravé uzivani alkoholu:
problémové (narazové) piti a rizikova konzumace alkoholu
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Moznou konzumaci alkoholu lze zjistovat na zakladé
anamnézy
Iékarského vysetreni

vyuziti validizovanych skal (Fast Alcohol Consumption Evaluation, Alcohol
Use Disorders Identification Test,......)

d

biologickych testu

stredni korpuskularni objem erytrocytli MCV
- gamaglutamyltransferaza GGT

- transaminazy SGOT a SGPT

- karbohydrat deficientni transferin CDT

- ethylglukuronid EtG.

Zvlastni pozornost je nutné vénovat ,rizikovym konzumentim“ a
ykvartalnim pijakiim®“.
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ETYLALKOHOL

karbohydrat deficientni transferin (CDT)

Pfi chronickém abusu alkoholu (60 g alkoholu za den po dobu alespon dvou az tfi tydnu)
se zvysSuje podil transferinu, v jehoz strukture kyselina sialova chybi (0-2 sialové kyseliny
na molekulu) — tzv. karbohydrat deficientni transferin (CDT).

Za znamku chronického abusu alkoholu se povazuje, prekroci-li
podil CDT 6 % z celkového transferinu.
Hladina CDT zUstava zvySena jesté asi 2 tydny od zacatku abstinence.

etyl-B-D-glukuronid (ETG)

Pouziva se jako biomarker testovani prijmu alkoholu, monitorovani abstinence kde
je piti zakazano (v armadé, u pilotu, v profesionalnich monitorovacich programech,
Skolach, pacientl pfed transplantaci, detoxikacni 1éCbé, a podobné.)

ETG je detekovatelny v moc€i az cca 80 hodin po poziti etanolu.

Stanoveni pritomnosti ETG je presnéjsi ukazatel nedavné expozice alkoholem nez
méreni na pritomnost samotného etanolu.
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Chronicky alkoholismus
stanovit systém naslednych kontrol
a

vySetreni psychologické zpusobilosti.

Kontrolni sledovani

pravidelné lékarské vysetreni a laboratorni testy minimalné
1krat za rok. K alkoholovému relapsu dochazi castéji behem
prvnich Sesti mésicd.

Pracovnici musi prokazatelné abstinovat po dobu minimalné

6 mésicu pred navratem k vykonu puvodni pracovni Cinnosti
s vyraznym dopadem na bezpecnost.
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Ovérovat abstinenci pomoci testu na HO
pritomnost ethylglukuronidu EtG (krev, moc€ nebo vlasy) HO' I
nebo

. 0 O
fosfatidylethanolu PEth (krev) N J\D/\/\D,Z;D -
(pfimé markery p¥ijmu alkoholu). N©

O
Pritomnost EtG ve vzorku vilasu je senzitivnim a specifickym

markerem opakovanych epizod konzumace vysokych davek

alkoholu.

Testy na PEth lze vyuzivat k ovéreni abstinence a stridmé

konzumace alkoholu.

Hodgson R Alwyn T John B Thom B Smith A. The FAST alcohol screening test. Alcohol Alcohol 2002;37:61-66.
Thomas F. Babor. John C. Higgins-Biddle. John B. Saunders. Maristela G. Monteiro. World Health Organization. AUDIT. The Alcohol Use
Disorders Identification Test. Guidelines for Use in Primary Care. Second Edition. WHO/MSD/MSB/01.6a
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Pfimé markery | Typ vzorku Detekcni doba abstinence
EtG krev = 10 hodin
moc = 3 dny
vlasy = meésice az roky
PEth krev = 2-3 tydny
P¥imé markery Vysledky krevnich testd | Mira konzumace
(mg/1)
PEth <20 abstinence
20-40 nizka (3 jednotky alkoholu
tydné)
stredné vysoka (1 jednotka
41.100 f:lenné nebo 4 , je(,jno:cky
jednou nebo dvakrat tydné)
101-210 vysoka (2-3 jednotky denné

nebo 8 jednotek najednou)

>210 excesivni
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10.2. Drogy

Vzhledem k dopadim drog na dusevni a
fyzické funkce a chovani neni dovoleno byt
pod jejich vlivem pri vykonu zaméstnani.

Z toho duvodu je uzivani drog zakazano,
nebot’ muze vést pri vykonu bezpecnostné
exponovanych pracovnich ¢innosti

k momentalni indispozici.
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Doporucuje se provadeét
systematicky screening na pritomnost nasledujicich latek v

moci:
L Mezni hodnota
Test Kalibrator
(cut-off) (EWDTS)*

Amfetaminy (AMP) | d-amfetamin 500 ng/ml
Kokain (COC) benzoylecgonin 150 ng/ml
Konopi (THC) 11-nor-A9-THC-9 COOH |50 ng/ml
Metamfetamin .

d-metamfetamin 500 ng/ml
(MET)
Morfin (MOP) morfin 300 ng/ml

V konkrétnich pripadech je mozné provadeét i dalsi testy:

L Mezni hodnota
Test Kalibrator
(cut-off) (EWDTS)*
Benzodiazepin oxazepam 100 ng/ml
Metadon metadon 250 ng/ml
Buprenorfin buprenorfin 5 ng/ml

* European Guidelines for Workplace Drug Testing in Urine, 2015-11-01 Version 2.0
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Standardni screening

imunologické vysereni vzorku moci

V pripadé pozitivniho vysledku je mozné
nalez potvrdit plynovou chromatografii
a hmotnostni spektrometrii.

Uziti drog v nedavné minulosti lze ovérit
imunologickym vysSetrenim slin nebo vysetrenim krve.

V pripadé pozitivniho vysledku je mozné nalez rovnéz potvrdit
plynovou chromatografii a hmotnostni spektrometrii.

Mezni hodnoty pro hladiny jednotlivych latek v krvi jsou:
1,5 yug/l pro THC
15 pg/l pro morfin, kokain a amfetamin.
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Concentration
>

Blood test
result can not
be confirmed

in urine

'

Blood and urine are
corresponding positive

Blood

-~ Biologicky material =
THC CONCENTRATION (MARIJUANA) IN URINE M

Urine (THC)

Urine test result can
not be confirmed in
blood any more

Too low contcentration
for GC-MS



Corcentraion Saliva test result can not be
comirmed ir blood any more

4 L

Saliva Saliva and blood Saliva and blood

are corre-_s_ponding are correspondig
positive negative

Too low drug concentration
for Drugwipe and GC-MS

4-6h



Absolutni kontraindikace

. jakekoli uzivani drog

. jakékoli uzivani psychotropnich latek
bez predpisu nebo v rozporu s doporuc¢enim
lékare

Relativni kontraindikace

. prilezitostné uzivani konopi *

. uzivani psychotropnich latek na zakladée
predpisu a doporuceni lékare

* Zpusobilost k vykonu pracovni ¢innosti se zasadnim dopadem
na bezpecnost bude obnovena v pripade, ze pracovnik nebude
vlubec uzivat drogy, coz bude ovérovano
pravidelnym namatkovym testovanim.



Mozneé uzivani drog lze zjist'ovat na zaklade
anamnezy,

lékarského vysetreni

vyuziti validizovanych skal

(Cannabis Abuse Screening Test )

a

biologickych testli (mog¢, krev, viasy).

V pripadé drogové zavislosti je nutny lékarsky posudek.

Dilrazné se doporucuje, aby se pfri rozhodovani o
zpusobilosti k vykonu bezpeénostné exponovanych
pracovnich c¢innosti vychazelo rovnéz z psychologického
zhodnoceni prislusné osoby.
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Stanovit

rezim zdravotnich prohlidek na dobu minimalneé

12 mésicu

(soucasti bude lékarske vysetreni a laboratorni testy).

Osoba muze byt opét shledana zpusobilou k vykonu
pracovnich c¢innosti s vyraznym dopadem na
bezpecnost po minimalné 12 meésicich prokazatelné
abstinence s pfihlédnutim k vysledkium dalsich
vysetreni.

K ovéreni abstinence od drog Ize vyuzit také testy
provedené na vzorku vlasu.
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Uzivani konopi

rozdil mezi jeho sporadickou a pravidelnou (¢astou)
konzumaci lze urcit na zaklade

overovani pritomnosti THC-COOH v krvi.

Tento rozdil muze hrat roli pfi rozhodovani o
zpusobilosti k vykonu konkrétnich pracovnich ¢innosti.

V pripadeé sporadického uzivani konopi je treba
ovérovat abstinenci na zaklade pravidelné provadenych
namatkovych vysetreni moci.

Konzumace kanabidiolu (v radé zemi legalni) je
z duvodu potencialnich psychoaktivnich ucinkii
zakazana.
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75\0
Vysetreni na pritomnost THC-COOH v krvi

rozliseni rozdilu mezi sporadickou a pravidelnou
konzumaci konopi.

Velmi vysoké koncentrace THC-COOH
(> 40 ug/ml v pIné krvi nebo 64 ug/l v plazmeé)
indikuji pravidelnou a intenzivni konzumaci konopi.

Dle indikace se doporucuje provadét testy i na jiné
drogy (napr.extaze).
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10.3. Psychotropni latky

Osoba, ktera (zne)uziva jakékoli psychotropni
pripravky/latky (at’ uz predepsané odbornikem
nebo volné prodejné), jez mohou ovlivnit
ostrazitost, kognitivni anebo fyzické funkce,
pripadné u nichz statni organy stanovily
kontraindikaci k rizeni motorovych vozidel,
musi byt podrobena dukladnému zhodnoceni,
jehoz soucasti bude dle potreby

i (neuro)psychologickeé vysetreni.
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Dobrou pomuckou pfi posuzovani zpusobilosti
mohou byt farmaceutické smeérnice.

Drazni zaméstnanci maji dvoji povinnost:

jsou povinni informovat lékare, ktery jim
predepisuje psychotropni IéCivo, o tom, ze vykon
jejich povolani ma dopad na bezpecnost.

Pokud lékar predepise jakékoli takove
psychotropni lé€ivo, pracovnici jsou povinni o
tom informovat drazniho Iékare, ktery nasledné
posoudi jejich zpusobilost k vykonu prislusné
bezpecnostné exponovaneé prace.

PfFi posuzovani takové zplsobilosti je rovnéz
nutné zohlednit pripadné psychiatrické poruchy.
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Dr. Declan Whelan

Medical Conditions Affecting Driving UIMC Rome October 2019
www.immortal.or.at VA, T (2003): IMMORTAL EU

Relative Risk for Road Traffic Accidents researchimpaired Motorists, Methods of Roadside

Testing and Assessment for Licensing

High Risk
Alcoholism: 2.0 [1.89-2.12]
Neurological Disease: 1.75 [1.61-1.89]
Mental Disorders: 1.72 [1.48-1.99]
Drugs & Medicines: 1.58 [1.45-1.73]
Diabetes Mellitus: 1.56 [1.31-1.86]
Moderate Risk
C.V.D: 1.23 [1.09-1.38]
Arthritis/Locomotor Disability 1.17[1.004-1.36]
Low Risk
Hearing Deficit: 1.19 [1.02-1.40]
Vision Impairment: 1.09 [1.04-1.15]

Renal Disorders: 0.87[0.54-1.34]



Vyhlaska €.79/2013 Sb., v platném znéni

A. Nemoci vylucujici zdravotni zpusobilost k praci, zejména
prokazana souc¢asna alkoholova nebo drogova zavislost

B. Nemoci, u kterych Ize posuzovanou osobu uznat za zdravotné
zpusobilou k praci na zakladé zavéru odborného vysetreni, zejména
alkoholova nebo drogova zavislost v anamnéze

l. Rizikové faktory pracovnich podminek

2.2.1. Kovova rtut a jeji anorganické slou¢eniny (se zvlastnim zretelem na R)

2.2.2. Organické slouceniny rtuti

2.3. Arzén a jeho slouc¢eniny (se zvlastnim zietelem na C a R)

2.8. Mangan a jeho slou€eniny

2.10.3. Organické slouceniny fosforu (napf. organofosfaty - OF a trikrezylfosfat-TKP a dal$i se zvla§tnim zfetelem na R, pokud néktera sloucenina je takto
klasifikovana)

2.17. Oxid uhelnaty u praci zafazenych do kategorie 4 (se zvlastnim zfetelem na R

2.24. Sirouhlik

2.27.1. Trichlorethylen a tetrachlorethylen (= perchlorethylen) (se zvlastnim zfetelem na C u té z nich, ktera je takto klasifikovana)

2.27.3. Tetrachlormethan, trichlormethan (chloroform), dichlormethan (=methylenchlorid), |, I-dichlorethan, 1,2-dichlorethan, I,I,I-trichlorethan, 1,1,2
trichlorethan (se zvlastnim zfetelem na C u téch, které jsou karcinogenem)

2.29.1. Alkoholy (napf. ethanol, propan-1-ol, propan-2-ol (iso-propanol), butanol, cyklohexanol) NENi B

2.29.2 Methanol neni B

2.31.1. Etery (kromé& halogenovanych a glykolétertl) (napt. dimethyleter, methylethyleter, diethyleter (ether), diisopropylether NENi B

2.34. Alifatické nitroderivaty (napf. nitromethan, trinitromethan, tetranitromethan, nitroethan, nitropropan)

2.35. Alifatické amidy (napf. akrylamid a dimethylformamid) (se zvlastnim zfetelem na ty, které jsou klasifikovany jako C, M a R)

2.37. Homology benzenu (napf. toluen, xylen, ethylbenzen, trimethylbenzeny, napf. kumen (isopropylbenzen))

2.41. Aromatické nitro slouceniny (napf. nitrobenzen, nitrotolueny, dinitrobenzeny, dinitrotolueny, trinitrotoluen, dinitrofenol, trinitrofenol (kyselina pikrova),
dinitro-o-krezol, dinitrochlorbenzen) (se zvlastnim zfetelem na C, M a R, pokud néktera z t&chto slou¢enin ma tuto klasifikaci)

2. 42. Aromatické amino slouceniny (napf. anilin, p-toluidin, m-toluidin, benzidin a jeho soli, dichlorbenzidin a jeho soli, 2-naftylamin, 4-aminobifenyl a jeho
soli, o toluidin (se zvlastnim zfetelem na C, M a R, pokud néktera z téchto slou¢enin ma tuto klasifikaci)

3.1. lonizujici zafeni NENI B

5.2. Psychicka zatéz
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Il. Rizika ohrozeni zdravi

Prace ve $kolach a $kolskych zafizenich...(bez VS)
Cinnosti epidemiologicky zavazné
Obsluha jefabu, vazaci jefabovych bfemen.........
Obsluha a fizeni motorovych a elektrickych voziku a obsluha
vysokozdviznych voziku
A — alkoholova nebo drogova zavislost......
Rizeni motorovych vozidel — tzv. fidici referenti
. Obsluha fidicich center a velinu
Nakladani s vybusninami, obsluha kotlu.... tlakovych nadob stabilnich
a tlakovych stanic technickych plynu
9. Prace ve vyskach a nad volnou hloubkou
10. Prace zachranaru s vyjimkou zdravotnickych zachranaru
11. Prace v klimaticky a epidemiologicky naroCnych oblastech zahranicCi
13. Nocéni prace
14. DalSi prace nebo Cinnosti s rizikem ohrozeni zdravi, které stanovi v ramci
prevence rizik, v pfipadech, kdy nelze tato rizika odstranit, zaméstnavatel ve
spolupraci s poskytovatelem pracovnélékarskych sluzeb

e\

NOo O
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Priloha €. 3 k vyhlasce €. 277/2004 Sb.
Nemoci, vady, nebo stavy, které vylucuji nebo podminuji

zdravotni zpusobilost k Fizeni motorovych vozidel

IX. Nemoci, vady a stavy spocivajici v zavislosti na pozivani psychoaktivnich
(psychotropnich) latek, 1eCiv nebo jejich kombinaci (toxikomanie) vylu€ujici zdravotni
zpusobilost k fizeni motorovych vozidel

skupina 1 a 2

1. Zdravotni zpUsobilost k fizeni motorovych vozidel je vyloucena u Zadatele nebo
ridiCe, ktery

a) je zavisly na pozivani psychoaktivnich latek, I1éCiv nebo jejich kombinaci,

b) neni zavisly, ale pravidelné zneuziva psychoaktivni latky nebo |éCiva nebo jejich
kombinace nebo

c) pravidelné uziva psychoaktivni latky nebo |€Civa, jejichz u€inek nebo jejich
kombinace muze snizit schopnost bezpecné fidit motorové vozidlo, a to v takovém
mnozstvi, které ma negativni vliv na jejich fizeni.

2. Zdravotni zpusobilost k Fizeni motorovych vozidel Zadatele nebo fidiCe, ktery byl v
minulosti zavisly na psychoaktivnich latkach nebo je neschopny vzdat se vlivu
psychoaktivnich latek pfri fizeni, je podminéna bezpecnym abstinencnim obdobim; za
bezpeéné abstinenéni obdobi se povazuje nezpochybnéna dvouleta dusledna a trvala
abstinence, jehoz prokazani vyplyva ze zavéru ucinénych pfislusSnym odbornym
|ékafem; pravidelna Iékarska kontrola je podminkou zdravotni zpusobilosti vZdy.
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Vyhlaska €. 101/1995 Sb., kterou se vydava Rad pro zdravotni a
odbornou zpulsobilost osob pri provozovani drahy a drazni
dopravy

§5

(1) Napln preventivnich Iékarskych prohlidek v€etné odbornych
vySetfeni urenych touto vyhlaSkou muze posuzujici lekar doplnit o
dalSi vySetreni, a to na zakladé znalosti pracovnich podminek a na
zakladé zdravotniho stavu posuzované osoby.

(2) Nezbytnou soucasti kazdé prohlidky je

a) anamnéza s cilenym zamérenim, komplexni fyzikalni vySetreni
(vCetné vySetreni sluchu, zraku, vySetreni barvocitu tabulkami a
orientaCniho vysetreni zorného pole a rovnovahy),

b) vySetreni mocCe, glykemie, orientacni vysetreni na pritomnost
psychoaktivnich latek, eventualné ostatni laboratorni vysetreni
podle anamnézy a fyzikalniho vysSetreni.
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Reakce zornic

THE PUPIL REACTION FOR INDIVIDUAL DRUGS:
5,0 mm @) “igle i

Marijuana Normal to wider Normal to slow :
. 6,0 m 45 mm @ I (red and shiny eyes)
Heroin/Opiates Narrow Difficult to detect
. 6,5 mm 4,0 mm . ’]
I Cocaine Wider Slow
3,5mm @ Ectasy/Amphet. Wider Slow

30mm @

No pupil reaction

25mm §

20mm @

1,.5mm e

1,0 mm o«
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Priloha €. 1 k vyhlasce €. 101/1995 Sb.

Podminky zdravotni zpusobilosti Zadatell o vydani licence strojvedouciho
nebo prukazu zpusobilosti k Fizeni drazniho vozidla a drzitelu licence
strojvedouciho nebo osob fidicich drazni vozidlo

A. Podminky zdravotni zpUsobilosti Zadatelt o vydani licence
strojvedouciho nebo prukazu zpusobilosti k Fizeni drazniho vozidla na
drahach zelezniCnich pri vstupnich preventivnich prohlidkach

1. Vady, stavy a nemoci, které podmifiuji zdravotni nezputsobilost

g) abuzus a zavislost na alkoholu ¢i jinych navykovych latkach,

2. Vady, stavy a nemoci, které vyzaduji odborne posouzeni a u kterych je
kladny posudkovy zavéer podminén posouzenim odborného lekare

e) poruchy dusevni a poruchy chovani:

2. poruchy dusevni a poruchy chovani zpisobené pozivanim
psychoaktivnich latek; posouzeni pripadné zplsobilosti vyzaduje
nejméne triletou abstinenci od ukonc€eni odvykaci Ié€by,
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B. Podminky zdravotni zpusobilosti drzitelt licence strojvedouciho nebo osob fidicich
drazni vozidlo na drahach zelezniCnich pri pravidelnych a mimoradnych preventivnich
prohlidkach
1. Vady, stavy a nemoci, které podminuji zdravotni nezputsobilost
g) abuzus a zavislost na alkoholu €i jinych navykovych latkach,
2. Vady, stavy a nemoci, které vyzaduji odborné posouzeni a u kterych je kladny
posudkovy zavér podminén posouzenim odborného Iékare
poruchy dusevni a poruchy chovani zplsobené pozivanim psychoaktivnich latek;
posouzeni pfipadné zpusobilosti vyzaduje nejméné tfiletou abstinenci od ukonceni
odvykaci |écby,
C. Podminky zdravotni zpusobilosti Zadatell o vydani prukazu zpusobilosti k fizeni
drazniho vozidla a osob ridicich drazni vozidlo na draze tramvajove, na draze
trolejbusové a Zadatell o vydani prikazu zpusobilosti k fizeni drahy lanové a osob
fidicich drahu lanovou pfi vstupnich preventivnich lékarskych prohlidkach

jakou B
D. Podminky zdravotni zpUsobilosti osob Fidicich drazni vozidlo na draze tramvajové,
trolejbusové a osob ridicich drahu lanovou pri pravidelnych a mimoradnych
preventivnich lékarskych prohlidkach jako u B
Priloha €. 2 k vyhlasce €. 101/1995 Sb.
Podminky zdravotni zpusobilosti osob provadéjicich ostatni pracovni Cinnosti pfi
provozovani drahy a drazni dopravy a uchazec€u o vykon téchto pracovnich ¢innosti
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Orientacni detekovatelnost drog v moci

Pervitin 2-7 dni

Opiaty 1-5 dny

Kanabinoidy 1-14 dni

Benzodiazepiny 7-14 dni

Kokain 24 hodin, metabolity az 3 dny

Podle Narodni referencni laboratore pro forenzni toxikologii
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UEMS SECTIOMN OF OCCUPATIONAL MEDICIMNE

LEMS STATEMNMEMNMT

PREVEMTIMNG ALCOHCL ARD ILLICIT DRIG LISE IM THE WORKPLACE

u Prewventimg alcohol and illicit dreg use — an underdiagmnosad phvamomensom

SAlcoho]l amd illicit dres ase n the wworkplacse is a relatvely wildespread bwout still  inswfficienthy
reccgnis=d phemnomearncm. The UERMS Section of Oooupaticnal Medicine agrees that greater collective
awarsnsss would bbe promoted oF the prevemtioon of risks associated with addictive bhehawiour wers
meade central to the =ocial dialogus on improving wworking conditions sand takins into aoccowunt waeork—
related risks_

Thersfore, it is om the first place the role of all employers o defiree their tasks and obligaticns for
prevention of aloohol and illicos dreg use im the workplace. Mamehy, the Council Dhrectve S2/391 /EEC
on the inorodw ction of mMmeaswrss 1o enocurags imeprossments im the safety and health of workers at
vaork defines the general prhnciples of preventicon and states amongs othasrs that the amployer shall
implermeant measwres which asswrs an immprowsermeaent in the lewvel of protecticn afforded to workers
anmnd ars integrated into all the acrtivities of the wndaertaking and/for establishmeant at all hiserarchical
[E=3 5=

2. Fllaedical Specialists in Docupaticmal Medicine — key player in preventing alblocohol amd illbcite
drug use

It is obwiows that svery employer meseds to defime dearly its own aloochol and drug control  paolicy.
PA=dical Specialists in Dooupaticnal Medicime are already invobeed im the process of prewvsntiom n
thesse mattars.

Wihilst other respected bodies are also imeolved in addressing in these problaems, Meaedical Speacalists
in Docupaticonal Medicine are the ones primarily who haws= the compesterncs to:

=l develop programs anmnd mecedsls for actiocons in pressnticm,
b] dewvelop and promote tools to be used and

=l prowide training programs for cocupaticnal service teams that are defined o be involved in
preventive and also reEimmegration processes wihen rehakilitation = i Tull sconsity .

IEM Swiia — IUniiocn Europdsaenne des Medecins Specialistes | Avenue de la Courcnme 20, BE-1050 Bruxellaes
IBAMNM BEZE OO0 I283 32820 | BIC (SWIFT) BPOTBEEBL | WwAT m” BE 39 67 248
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Ansooiation irtermatronals sens bot beratif — internatrorsad non-groff t orgonesadnorns

Regarding the use of the dregs, there i=s a strong need for Medical Specialists in Oocupaticnal
Fle=dicine to express cwr corrvment abowut the detail that must be taken nto consideration — namely
there iz an important differemnce between drug use and illicit drug us=. In the cases when drugs are
prescribed to workers as patients for @ therapeutic use it needs 1o be declared as a therapeutic nesd
anmd ot as an abu=se. In swch cases for the role of Medical Specialists im Ocoupational Medicine is oo
ass=ess whether the worker i=s fit to work taking into consideration the type and dose of dugs on one
harnd and the workplace risk assessment om the other hand.

2. Recommendaton from the LPEMS Oooupational Medicine Section

The UERPS Section of Oocupational Medicine recommmends that employers describe and apply the
advisory rale of Medical Specialists in DOooupaticnal Medicime. It also considers that alcohol and druge
prevenmtion needs oth anm indvidwual and collective approach: it is a heahlth promotion policy as wwell

as a safety policy and the roles and responsikilities of the different stakesholders must e clearlky
defired.

Ther= are somme practical pre-requisites the UERMS Section of Oocwupaticnal Medicine would like ©o
stress —

i I The rats of tolerance or zerc tolerance for alcobhocl and illicot drags muast be defimed amnd
declared by the eamployer in order oo assure the safery of the workers.

2 Testing for alcochol aed for illicit drug use muust follow imtermational legislation ad guidslines
like ther= are Guidamose on o mMmanaging safety risks related o the Influence of Alcohol, Druags
ardfor Psychoactive Medication isswed by Internaticnal Union of Railways — the amploysr
ha=s to nformm the employes That he is whallimg o ask a test i  he suspects the emmployes mot
respeaectimg the alcobol and drmag policy amd o define the conssgusnc=ss of a no respect.

= Both the employers and coworkers are key playsrs in devectinsg alcohol and illicit drug u=se off
the workers. it showld be their oblization o kbeaep their eyes open and direct such a wworksr oo
the appropriate nstance where he showld get help oo solve his problems.

= Undowubtedbhy, curremt tendancies display more ocomrmermeon ass of alcohol and illicie dregs at
weork-related meaetings and activities taking place outside work mselfo

L= Thearse are ssweral means o intesrasct and haElp wwork=srs: 1. the legisiative lewel, 20 hwman
resowrces  department responsilkle person of the smployer, 2. adwviscors [a.o. PBledical
Specialists in Oocwpational Medicine ) who are defined 1o help the workers 1o recognize their
prolxl=ms and to defime their @imms.

A= a oorclusion - it is the employer’s responsibility 1o define the lewvel of tolerance of alcolhol and
illicit drnuess on The worlkgplace and it is the PMedical Specialists” in Oooupational Meadicime responsibalimy:
oo adwise both the ermployver and the employes om bows o address these isswes at the workplaocs=.
Evaluarticn — from defining the ochjectives, means and results — must be the joimt activioy  of
employars, employess @and ocoupatiomal medicine sersices.

PRESIDEMT: DR ALEMBA SKERLARNC SECRETARY: DR KLAUS ERMST STADTRADLLER TREASUURER: R SIMCRHN BULTERYS
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ZAVER

Uzivani alkoholu, navykovych a psychotropnich latek

- vyznamny parametr zdravotni zpusobilosti (vyzadujici
spolupraci lékaru prislusnych odbornosti)

- pravni uprava reaguje na vnimana rizika (Upravy
vhodné, dodrzovani nékdy problematické)

- opatrnost pri medikaci (opioidy, kombinace léku,

seniori, fizeni vozidel a stroju)
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