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Metabolismus olova v organismu

- Absorpce
- Respiracni systém — ze 40 %
+ Gastrointestinalni systém — z 8 %

- Persistence v Poloéas
- Krvi — 30-40 dnu
- Mékkych tkénich (ledviny, mozek, jatra) ~ — tydny
+ > 90 % v kostech — desitky let

- Eliminace
+ Zejména moci

'
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Ucinek olova na organismus

Hematotoxicita - inhibice enzymu pro syntézu hemu
— Mikrocytarni hypochromni anémie

— Hromadéni 6-aminolevulinové kyseliny, kopro-/proto- porfyrinu, zeleza v krvi;

+ Bazofilni teckovani erytrocyta

Neurotoxicita - neuropsychiatrické symptomy, distalni motoricko-senzorické neuropatie

Nefrotoxicita - poskozeni proximalnich tubula
- Fanconiho syndrom s aminoacidurii, glykosurii a fosfaturii

Hepatotoxicita

https://medschool.co/images/
detail/blood-film/basophilic-
stippling-1.jpg



Olovo a karcinogeneze

- Dle IARC

+ Anorganické slouceniny olova: 2A - pravdépodobné karcinogenni pro cloveka
- Elementarni olovo: 2B - mozny karcinogen pro ¢lovéka
+ Organické slouceniny olova: 3 - neklasifikovatelné pro nedostatek udajt

International Agency
Research on Cancer

73N, World Health
$/)Y Organization




Projevy otravy olovem

- Chronicka otrava
* Pozvolny rozvoj anémie — inava, namahova dusnost
« Zacpa, difizni kolikovité bolesti v biriSe (saturninské koliky)

* Neuropsychiatrické symptomy (periferni neuropatie), porucha soustredéni, pameti, apatie,
bolesti svala a kloubti

- Sedy lem na ddsnich
- Hypertenze

- Akutni otrava
* Dominuji priznaky z podrazdéni GIT
- Kolikovité bolesti, zvraceni, prujem, nékdy zacpa
- Neuropsychiatrické projevy
* Bolesti a pokles sily svaldi, poruchy ¢iti

- Hemolyza — anémie




Zdroje intoxikace olovem

Prirodni zdroje minimalné

Antropogenni zdroje jsou asi 20krat vyznamneéjsi

o L

Environmentdlni expozice v CR srovnatelna s nejvyspélej$imi zemémi
- Spalovani (lokalni topeniste, spalovny)

+ Prumysl — hute, slévarny, vyroba/recyklace akumulatort

+ Individualni zdroje: olovéné potrubi, barvy, kontaminované potraviny (¢asto
1mportované), tabak, strelba...

Odhad zdroji denniho prijmu olova pro primeérného ¢eského obcana
* 60 % z potravy a napoju
+ 30 % inhalac¢ne

* 10 % z pitné vody



Zdroje intoxikace
olovem

&

- Bezprahovy uc¢inek na lidské zdravi

« Od ukonceni pouzivani olovnatého
benzinu (v roce 2001) vykazuje
plumbémie v obecné populaci
trvale sestupny trend

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2F pedsinreview.aappu
blications.org%2Fcontent%2F26%2F12%2F435&psig=AOvVaw2GyWHCh6q8
JwrFvAaAmNWk&ust=1624483749825000&source=images&cd=vfe&ved=0C
AoQjRxqFwoTCPCb-tmXrPECFQAAAAAJAAAAABAJ
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Profesionalni expozice olovu

-+ Jako nemoc z povolani hlaseny 0 az jednotky pripadd ro¢né
+ Obvykle selhani zaméstnance nebo zaméstnavatele
- Rizikové chovani na pracovisti — koureni cigaret, nedodrzovani BOZP
+ Nezajisténi pracovné-lékarskych sluzeb

* Limit plumbémie 40 pg/dl pro profesionalné exponované

- Narizeni vlady ¢. 361/2007 Sb. - Narizeni vilady, kterym se stanovi podminky
ochrany zdravi pri praci

https://www.google.com/url?sa=i&url=htt https://www.google.com/url?sa=1
0%3A%2F%2Fwww.bohemia- &url=https%3A%2F%2Fwww.s
' Crystalglass.cz%2Fen%2Fmenu%2Fprodu hutterstock.com%2Fcs%2Fsearg
. ction- h%2Flead%2Bpaint&psig=AOv
echnologies%2F&psig=AOvVaw2zJUVb Vaw0BIOgOYxbSg7I8DGIVdtB|
MuirWIApm3vIbEz&ust=162448394213 a&ust=1624484048676000&sou
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Munice

- Naboje palnych zbrani
- 1 - projektil (stirela)
+ 2 - nabojnice
* 3 - strelny prach
* 4 - dno nabojnice
+ 5 - zapalka

https:/filipnovak.webnode.cz/news/naboje-palnych-
zbrani-aneb-jak-to-funguje-a-jake-jsou-druhy-/

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2
F%2Fmiwallcorp.com%2Fsilver-state-bullets-224-
55-grain-full-metal-jacket-we-500-
bullets%2F&psig=AOvVaw3_2n1o3s2RPEqmBoW
QfJmi&ust=1624484125311000&source=images&c
d=vfe&ved=0CA0QjRxqFwoTCOjdoJKZrPECFQA
AAAAJAAAAABAD




Munice

- Projektil (strela)
* Povrch kryty plastem
* Ocel, méd, nikl
- Poloplastové vs. celoplastové
- Jadro

+ Olovo (+ antimon,...)

L.

https://thumbs.gfycat.com/AmpleSickIberianmole-max-1mb.gif

https://media2.giphy.com/media/6lesHezUyQvOE/giphy.gif




Strelnice
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Strelnice

- Zachyt projektila v dostrelové casti
- Hlinény val
 Zachyt do pneumatik
- Retézovy zachyt
- Snekovy zachyt




Strelnice

- Zachyt projektila v dostrelové casti

- Hlinény val

 Zachyt do pneumatik
- Retézovy zachyt

- Snekovy zachyt

- Lamelovy zachyt




Strelnice

- Zachyt projektila v dostrelové casti
- Hlinény val
 Zachyt do pneumatik

- Retézovy zachyt

- Snekovy zachyt
- Lamelovy zachyt [ AT
* Specialni material MULTIFLEX /




Strelnice

- Zachyt projektila v dostrelové casti
- Hlinény val

—

 Zachyt do pneumatik

- Retézovy zachyt

. Snekovy zachyt

- Lamelovy zachyt

 Specialni material MULTIFLEX




Pripad akutni otravy olovem —
Pacient 1

« 46lety muz vyhledal v 12/2015 urgentni prijem pro 3 dny trvajici celkové
zhorseni zdravotniho stavu vzniklého z plného zdravi

- Symptomy
. Ijnava, bolest hlavy, malatnost, izkost, nervozita, nespavost, problémy se

soustredénim, postupné zaskuby ve stehnech, snizena citlivost prsta rukou s
parestéziemi, zacpa, nechutenstvi, zimnice bez teploty

- Pozdéji zmatenost, dusnost, svirava bolest na hrudi, bolest v hypogastriu s iradiaci
bilateralné do bederni krajiny a krecovité bolesti v epigastriu




Anamnéza

- Osobni anamnéza

+ Autoimunitni thyreoiditis s normalnimi hodnotami hormont stitné zlazy, stp. Grazu

levého kolene s operacnim resenim v 1/2013, 5/2013 reoperace - plastika kriz. vazu
l.sin.

+ V 10/2015 vseobecna preventivni prohlidka u PL se zcela negativnim nalezem
(KO, biochemie)

- Pracovni anamnéza
- Profese: OSVC ve sportu, fitness trenér

- Udaj o vy$si fyzické namaze pii tklidu prostoru byvalé sti-elnice, prace bez
OOPP

* Vynaseni vydatnych nanosu prachu a castic stireliva po kyblech

+ Tato ¢innost byla provadéna poslednich 7 dnti pred vypuknutim prvnich symptom,
minimalné 6 hodin denné




Laboratorni vysetreni

- 1. vySetreni

+ Normocytarni anemie (98 g/1, HCT 29%), mirna leukocytoza (14,06 x109/1),
hrani¢ni neutrofilie (85 %) a lymfocytopenii (7,8 %)

Elevace bilirubinu (25 pmol/l), ALT (3,37 ukat/l), AST (2,14 ukat/l),
kreatininu (118 pmol/l), snizeni GF (1,05 ml/s/1,73m?)

V mocéovém sedimentu erytrocyty a leukocyty

EKG, RTG hrudniku a bricha, UZ bricha i EMG koncetinovych
nerva v norme

Pro anamnesticky idaj o expozici prachu s moznym obsahem olovo, susp.
klinické projevy a absence znamek jiného onemocnéni kontaktovano TIS
Praha - odeslan na Kliniku pracovniho lékaistvi




Dalsi vysetreni

- Toxikologické vysSetreni
+ Nadlimitni hodnota olova v krvi (81,9 pg/dl)
- Nadlimitni koncentrace olova a kys. 5-aminolevulové ve 24 hodin sbirané moci

« ZvySena hodnota retikulocytu, sérového Zeleza a pritomnost basofilniho
teckovani erytrocytu

- Psychologické vysSetieni
* Snizeni psychomotorického tempa
- Porucha pameéti
+ Nespavost

- Stav hodnocen jako (sub)akutni otrava olovem




Léch
- Chelatacni terapie - succimer (Succicaptal)
+ 30 mg/kg/den po dobu 5 dnti, 20 mg/kg/den dalsich 14 dnt

- Prvni 3 dny pri1 hospitalizaci, poté 1écba ambulantni

- Tyden po ukonéeni terapie odeznéni klinickych symptomu s
vyjimkou unavy (odeznéla do 1 mésice, kdy téz normalizace biochem.
vysSetieni)

15 gélules / 15 capsules

SUCCICAPTAL®

200mg

Succimer

(sERS

https://sinapishgamdarou.com/wp-content/uploads/2020/11/succimer.jpg




Plumbémie a plumburie pr1 lecbe

9




Strelnice

- Pired rekonstrukei v provozu 40 let, idrzba zcela minimalni

« Zachyt projektili pred rekonstrukci formou prazct v dostrelové ¢asti, po rekonstrukei
zaveden lamelovy systém s pravidelnou udrzbou externi firmou

- Pred rekonstrukeci bez vzduchotechniky (prostory v podzemi), po rekonstrukei rizena
cirkulace vzduchu s nastavenim pretlakt pro zabranéni iiniku vzduchu z dostrelové casti

https://www.gunsport.cz/img/range-2.jpg



Nasledna dispenzarizace

- Pacient jiz dale uvedenou praci neprovadél, uklid stirelnice byl dokoncen
profesionalni firmou tak, aby splnovala hygienické normy

- Pacient travil nadale v prostredi stirelnice (obcasna manipulace se
strelivem a samotna strelba) do 2 hod. tydné

Pripad byl tedy vyresen?




9
Vden wkoncentecby G

1 mésic po ukonceni 1écby

4 mésice po ukonceni lécby

6 mésicu po ukonceni lécby

15 mésict po ukoncéeni l1é¢b:

i

17 mésica po ukonceni lécb;

25 mésict po ukonceni lécéb




Nasledna dispenzarizace

- Pretrvavajici nadlimitni hladina olova v krvi

« Prozkoumany mozné neprof. priciny — zvykani tabaku — zde ale olovo v
mnozstvi pod legislativni limit

« Z prof. pri¢in mohlo vést k elevaci olova v krvi prav. ¢isténi filtra
vzduchové ventilace strelnice, provadéné pacientem bez OOPP 2-3x ro¢né
+ Doporucen uklid prostor strelnice na mokro, bez zametani a dusledné pouzivani
respiratoru pri uklidu véetné ¢isténi filtra

- Posledni kontrola jiz v pasmu legislativné vymezeném pro olovu exponované
osoby, tedy do 40 ug/dl




v den wkoncenilechy R

15 mésict po ukonceni l1écby 54,6
17 mésicu po ukonceni l1écby 40,2

25 mésicu po ukonceni lécby

32 mésicu po ukonceni lécby

64 mésicu po ukonceni léchy




Nasledna dispenzarizace

- Indikovano vysetreni ostatnich 2 zaméstnancu stirelnice, kteri na strelnici
(1 samotnou strelbou) travi vétSinu pracovni doby
- Zameéstnanec mladsiho véku
+ Od vyuceni zaméstnan pouze na zrekonstruované strelnici
* Plumbémie i plumburie normalni

- Dalsi zaméstnanec




Pripad chronické otravy olovem —
Pacient 2

56lety muz

Subjektivné zdrav s vyjimkou nizsi fyzické vykonnosti v poslednich letech

Osobni anamnéza
+ Kazdoroc¢ni komplexni vysetreni v rameci aktivnich zaloh ACR

+ Arterialni hypertenze lééena dvojkombinaci antihypertenziv

Pracovni anamnéza
- Do roku 2007 Arméda Ceské republiky (vysadkar)

+ Od 2007 prace na uvedené stielnici (pred rekonstrukei na konci 2015) jako
instruktor stirelby a adrzbar stielnice v ivazku 0,8

- Casté zametani stiribritého prachu, nasazovani retézu v dostirelové c¢asti

+ Na uvedenou strelnici dochazel za Gcelem rekreacni strelby od 90. let




Laboratorni vysetreni

- Krevni obraz i biochemické vysetireni bez abnormalit s vyjimkou
elevace ALT (0,79 pkat/l), kreatininu (105 pmol/l) a snizené GF (1,14
1,05 ml/s/1,73m?)

« Plumbémie — 130,2 ng/dl; 67,3 pg/dl
- Plumburie — 3,5 pug/24h; 3 ng/24h

- Vzhledem k vysokym hodnotam plumbémie rozhodnuto o zahajeni chelatac¢ni
1écby

- Lécba succimer (Succicaptal) - 30 mg/kg/den po dobu 5 dnti




Plumburie béhem 1é¢by (ug/24h)

1. den 1écby 2. den lécby 3. den lécby 4. den lécby 5. den lécby 2 tydny po
ukonceni lécby

1 L

Plumbémie 31,9 ng/dl Plumbémie 17,8 ng/dl




Zaver — srovnani pripadu

- Pacient 1

* Velmi intenzivni, kratkodoba expozice prachu s obsahem olova
- Bohata symptomatika

- Neprokazani trvajici expozice olovu po zaléceni
+ Trvale, byt pozvolna, klesajici hodnoty plumbémie
- Pacient je aktivné sportujici osoba

— je mozné, ze 1 takto kratkodoba a intenzivni expozice mohla vést ke vzniku
rezistentnich kostnich zasob, které se pozvolna mobilizovaly

- Pacient 2

+ Pravdépodobné desitky let trvajici, neintenzivni intoxikace
* Chuda symptomatika




.ave
- Prostredi krytych strelnic mize vést k intoxikaci olovem (nejen
profesionalni)

« (Pracovni) anamnéza muze v diagnostice otravy olovem byt stézejni

- Schopnost adaptace na ucinky olova je pri dlouhodobé, neintenzivni expozici
znacna

- Uvolnovani olova z kostnich depozit trva desitky let




Dekuj1 za pozornost

https://i.pinimg.com/originals/c3/42/8a/c3428a3745d0da779e52c2{728f48ba6.gif
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