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Age management

10. zari 2014, Jiri Hofbauer, Senior manazer odménovani

Workshop ,,ZvySeni schopnosti pracovné lIékarskych sluzeb pe€ovat o zdravi starnouci pracovni
populace*

@ CESKA POJISTOVNA
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ProC se zabyvame Age
managementem?
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" Populace starne

" Do duchodu se odchazi stale pozdéji

" Primérny vék zaméstnancu se stale zvysSuje

" Lidé maji ruzné potreby s ménicim se vékem

" Pracovni prostredi a benefity ¢asto nezohlednuiji rozdilné
vékové potreby

" ZkusSenosti starSich zaméstnancu se nedocenuiji, tato
skupina se ¢asto nepodporuje a pritom ma co nabidnout
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Co je pro nas Age management / \

AGE
" Od 2014
" Pfedevsim podpora populace zaméstnancu 50+ v
oblastech:

" Psychické rovnovahy a pohody
" Pohybovych aktivit
" Péce o zdravi
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Psychicka rovnovaha a pohoda / \
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" Psychosomatika

= Stress management

" Mozkovy jogging

" Jak se branit vyhoreni
" Flow a moje energie

= Zit ve své sile

" Osobni mistrovstvi

" Psychologie uspéchu
= Skryté zdroje motivace
" Mapa a vize mého zivota
" Neuvadnout! Rozkveést
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Pohybove aktivity
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Cviceni jogy

Pilates

Rehabilitacni akademie
Jak spravnée cvicit a byt fit
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Péce o zdravi

= Zdravotni kalendar pro muze a
zeny

" Osvéta tykajici se riznych
zdravotnich potizi

welfit

CivilizaCni kardiovaskularni onemocnéni
a jejich prevence
Onkologicka prevence
Prakticka dermatologie
Dny zdravi

Jarmark zdravi

IR

N4
o

management

¢pt/Afit
ZDRAVOTNI KALENDAR
PODLE VEKU ZENY




