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V Praze, dne 6. dubna 2011

Svétovy den zdravi 2011 ma upozornit na hrozbu ztraty acinnosti
antibiotik

Svétovy den zdravi se kazdorocné slavi 7. dubna, v den vyroci zaloZzeni Svétové
zdravotnické organizace (,WHO"). V roce 2011 je tento vyznamny den zaméfen na

celosvétovou hrozbu sifeni antibiotické rezistence, ktera ohrozuje ucinnost mnoha

v soucasnosti pouzivanych lékd.

Antibiotika jsou lé¢ivé pFipravky, které umi zabijet bakterie nebo zabrafuji jejich rdstu,
¢imz 1éc¢i infekce u lidi, zvifat a nékdy i u rostlin. Antibiotika jsou léky, které jsou cenné
pti 1é¢bé nebo prevenci mnoha rlznych infekci zplsobenymi bakteriemi. Lé&iva G&inna
proti virlm, se nazyvaji antivirotika. Uz od objevu antibiotik dochazi k jevu, kdy se
bakterie, za normaélnich okolnosti k antibiotikdm citlivé, stanou v disledku genetickych
zmén odolnymi vU0& udinku antibiotik. Odolné (rezistentni) bakterie prezivaji
v pFitomnosti antibiotika, ¢mZ prodluzuji onemocné&ni nebo dokonce zplsobuji smrt.
Hlavnim dlvodem rychle se &ifici rezistence je v$ak naduzivdni a nesprdvné pouZzivani
antibiotik, a to jak u lidi, tak u zvifat. Bez ucinnych antibiotik hrozi spolec¢nosti navrat do
obdobi, kdy obyé&ejnd plicni infekce mohla zpUsobit pacientovi smrt. Ztrata Gc&innosti
antibiotik by mohla v budoucnu znemoznit provadéni nékterych lékatskych zakrokd jako
naptiklad  transplantace organi & vyménu kylelniho kloubu. Zavaznost problému
podtrhuje i poCet Uumrti v souvislosti s rezistentni bakterialni infekci, ktery dosahuje jen
v Evropské unii 25 000 lidi ro¢né. Ve svété se pak kazdy rok objevi 440 000 novych
ptipadld pacientl nakaZenych multirezistentni formou tuberkulézy (tzv. multidrug-
resistant tuberculosis - ,MDR-TB"“), kterd ma& na svédomi smrt vice nez 150 000 lidi
rocné.

Vzhledem k tomu, Ze problém se netykd pouze humdanni mediciny, WHO vyzyva
k uvazlivému a zodpovédnému pouzivani antibiotik i v oblasti veterinarni mediciny, kde
se antibiotika pouZivaji nejenom |é¢ebn& a profylakticky, ale také jako tzv. rlstové
stimulatory pro potravinovad zvirfata. V Evropské unii je sice pouzivani antibiotik jako

rdstovych stimuldtorl zakdzéno, nicméné celosvétové je tomuto problému nutné vé&novat



zdsadni pozornost, jelikoz multirezistentni bakterie na rozdil od lidi neznaji hranice.
V souvislosti s $ifenim rezistentnich bakterii vydala WHO doporuéeni kli¢ovym aktérim -
lékarim, politikdm, farmaceutickému primyslu, veterinarim, zemédé&lciGm-chovatelim
zvirat a Siroké verejnosti. Regionalni kancelar WHO pro Evropu predstavi v tomto smyslu i
tzv. ,regionalni akéni plan“, ktery bude obsahovat sedm zdkladnich strategickych cild

zameérenych na kontrolu a prevenci antibiotické rezistence.

Hrozba ztraty ucinnosti antibiotik je velmi aktudlni i v Ceské republice a tykd se jak
ambulantni, tak nemocnic¢ni péce. V ceskych nemocnicich v poslednich letech rychle
narlstd vyskyt bakterii odolnych vi{¢&i vét$iné dostupnych antibiotik a dokonce
v nékterych aspektech je situace v Ceské republice jedna z nejhorsich v Evropé.
Antibiotickd rezistence méa prokazatelny vliv na zvy$eni nemocnosti a Umrtnosti, nakladd
na zdravotni péci a prodlouZeni hospitalizace. Jednou z cest jak tomuto problému celit je
vzdélavat lékare a zdravotniky v uvazlivém pouzivani a predepisovani antibiotik a zaroven
seznamovat laickou verejnost s moznostmi ochrany pred infekénimi nemocemi vcetné
zdsad zodpovédného pouzivani antibiotik. Na tyto cile je zaméfen i v souclasnosti
pripravovany Akc¢ni plan Narodniho antibiotického programu, ktery pfipravuje Ministerstvo
zdravotnictvi na zékladé usneseni vliddy CR ¢. 595/2009. Akéni plan pro obdobi 2011-

2013 by mél byt v nejblizsi dobé predlozen viadé CR k jejimu schvaleni.

Kanceld? WHO v Ceské republice ve spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi a Ceskou
lékarskou spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné pripravuje vystavu, kterda by
srozumitelnou a ndzornou cestou poskytla dostateé¢né informace a pouceni o naplnéni cild
Svétového dne zdravi v rémci Ceské republiky. Vystava, s nazvem ,Antibiotika -
ohrozeny poklad lidstva™ se uskutecni v prostorach nové budovy Na&rodniho muzea

v Praze v prib&hu &ervna a prosince 2011.
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