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Leptospirozy - zdravotni riziko po povodnich
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Mezi popovodnova rizika lidi pracujicich pfi odstraiiovani skod po zaplavach patii malo frekventované bakteridlni
onemocnéni — leptospirdza, ktera predstavuje sice nizkou pravdépodobnost nédkazy, ale vysoké absolutni riziko. Podle
nasSich vlastnich zkusenosti z obdobi po povodnich na Moravé pred péti lety, je to u nas jedind ndkaza, jejiz nemocnost
(oproti proklamované hepatitidé A, salmoneldze a dalSich) se tehdy 3 - Snasobné zvysila oproti béZznému vyskytu a

v piipad¢ tzv. Weilovy Zloutenky (jedna z forem leptospirdzy) doslo k naslednému umrti ¢tyt osob, z toho dvou
zachranati pracujicich v zaplavovém tzemi.

Leptospirdza je typicka zoondza (ndkaza prenosna ze zvitat) s prirodni ohniskovosti, jejiz vyskyt je
v klimatickych podminkach Ceské republiky sporadicky a specifickd nemocnost se v sou¢asné dob& pohybuje kolem
0,3 ptipadu na 100 000 obyvatel (v roce 1963 to bylo jeste 1,8/100 000). Epidemické vyskyty u nas vyrazné ovliviiuji
dva pfirodni fenomény. Prvnim je periodické premnozovani drobnych hlodavci, vyznamnych to pfirodnich rezervoart
bakterialniho ptivodce nakazy a druhym jsou v posledni dobé Casté zaplavy naseho tizemi, tieba i lokdlniho charakteru.
V letnim obdobi tato situace totiz imituje u nas tropické a subtropické podminky charakteru monzunovych desti nebo
fenoménu El Nifio, které napiiklad v Karibské oblasti, oblasti stiedniho Pacifiku, Oceanie nebo vychodni Asie rovnéz
zpusobuji prudké zvySovani incidence leptospirdzy u taméjsi populace. Zejména situace po opadnuti velké vody, kdy
se lidé brodi v tinich, bahn¢, v zatopenych sklepech a podobné, zvysuji riziko nakazy leptospirézou, protoze voda
kontaminovana moc¢i nemocnych hlodavci je vybornym vehikulem pii dal§im pfenosu bakterii na ¢lovéka (i dalsi
zvitata).

V roce 1997 zaznamenali u nés epidemiologové zvySeni poctu sérologicky diagnostikovanych a hlasenych
onemocnéni oproti roku 1996 (pfed povodnémi) na trojnasobek (0,9/100 000). Dvé tfetiny ze zjisténych piipadi
onemocnéni z naseho izemi se vyskytovaly v zaplavenych oblastech Moravy a Slezska, z toho byla polovina v pfimé
souvislosti s povodnémi. Ctyfi evidované piipady onemocnéni Weilovou chorobou ze zaplavenych okresti byly
smrtelné (od roku 1963 zemielo na Weilovu Zloutenku v CR uZ 45 osob). V roce 1998 doslo u nas k dal§imu
vyraznému zvyseni poctu onemocnéni leptospir6zou, a to pétindsobnému oproti normalni epidemiologické situaci, to je
1,6/100 000 obyvatel). Rozdil mezi hldSenou a skute¢nou nemocnosti je u leptospirdézy (vzhledem k nejednoznacnému
zacatku klinického pribéhu) stale problémem vétsim nez u jinych infekei. Zda se, ze po ur€itém oziveni problematiky
po povodnich je mozné, Ze 1ékaii vice na leptospirdzu mysli pti diferencialni diagnostice, zkvalitiuje se indikace
k vySetieni a eliminuje se zasilani balastniho materidlu posilaného z terénu do diagnostickych laboratofi.

V uplynulych letech se v disledku klimatickych zmén stale castéji setkdvame s fadou lokalnich povodni, a to i
v riznych dobéch roku a na rizné velkém uzemi nasi republiky. Riziko leptospir6zy je tak u nas stale aktualni. V roce
2001, byl opét zjistén zvyseny vyskyt (100 hlasenych piipadii oproti 11 v roce 2000) leptospirézy v CR, ktery dosahl
popovodinovych hodnot z roku 1997 (1 ptipad na 100 000 obyvatel) a onemocnéni skoncilo fatalné u dvou pacientd.
Vyznamnym epidemiologickym faktorem je, ze vodu uvadi v anamnéze témét 40% hlaSenych pacientti, a to hlavné
beéhem koupéni, sportovani, praci ve vodé, kanalizaci a podobné.

Primérné jsou podezielé ptipady prudce nastupujicich hore¢natych onemocnéni v inkubaéni dobé 5-21 dni po
infekci s dal$imi typickymi pfiznaky jako jsou teploty 39 °C, tfesavky a zimnice, bolesti svalstva (hlavné §ijové a
lytkové), konjuktivitida az episkleritida, bolesti hlavy s meningismem, postiZeni ledvin a jater, zloutenka,
gastrointestinalni ptiznaky, zanét plic, lymfadenitida, splenomegalie, zvySena krvacivost a dalsi.

Kompletni symptomatologie byva pii infekcich kmeny Leptospira icterohaemorrhagiae (Weilova hepatitida),
kde hlavnim nosi¢em ptivodcti je potkan. Postizeni mozkovych plen je témét vzdy pii infekcich kmeny Leptospira
grippotyphosa nebo L. sejroe (ptivodci tzv. polni horecky).



Ptic¢inou smrti pi1 Weilove zloutence je hemoragické diatéza, intersticialni nefritida a multiorganové selhani.
Diagnostiku leptospirdzy zajistuji u nas laboratote hygienické sluzby na zakladé sledovani protilatek v séru
nemocnych. Pro ¢lovéka jsou hlavnim zdrojem nakazy zvitata (hlavné drobni savci a domestikovana zvitata), se
kterymi pfichazi ¢lovek do styku v pfirodnich nebo synantropnich ohniscich této ndkazy. Proto je pro 1¢kare dilezita
pii stanoveni diagnozy 1 epidemiologicka a pracovni anamnéza postizeného €lov€ka. Leptospirézou nemocna zvitata
vylucuji po cely sviij zZivot leptospiry do vnéjSiho prostiedi. Po prodélaném onemocnéni vznika solidni, ale piisné
specifickd imunita jen pro pfisluSny sérovar (druh) leptospir.

Z epidemiologickych opatteni je dilezité disledné provadéni deratizace v sidlistich, hospodatskych budovach,
odchovnach prasat, na skladkach odpadti v potravinarskych zavodech, jatkach, v kanalizaci a podobné. Preventivné je
lepSi nevytvaret potravinové odpady a zabranovat v priniku hlodavci do lidskych obydli. Pfi pobytu v pfirodé je tieba
dodrzovat zékladni hygienicka pravidla a vyvarovat se koupani nebo pobytu v podezielé nebo kontaminované vode,
naptiklad malych vodnich zdrojich, zvlasté pak v zemédélské krajin€ a nepit vodu ze studanek v polich a jinych
nezajisténych vodnich zdroji. Ockovani proti leptospirdze u lidi se u nas neprovadi. Podavani antibiotik (oralniho
doxycyklinu 200 mg/1 x tydn€) poskytuje efektivni chemoprofylaxi osobam, které jsou nuceny pobyvat kratkodobé
v prostiedi s rizikovymi faktory. Nemocny ¢loveék by mél byt hlasen, 1é¢en a izolovan na infekénim oddéleni
nemocnic.

Pro ilustraci uvadime kartogram vyskytu leptospir6z v nasi republice v letech 1982 aZ ¢ervenec 2002.

Kartogram: Leptospiréza v Ceské republice od r. 1982 do éervence 2002
nemocnost na 100 000 obyvatel; celkem hlaseno 1266 pripadu, z toho 46 umrti
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