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Pandemicky plan nemocnice

5 Hospital pandemic plan
Vaclav Chmelik, lva Sipova

Zakladni pikaz dneSni doby v pé o nemocné je kvalita a bezfie ZvySovani bezpg
v nemocninim prostedi podporuje systém dith opateni, ktera jsou vedena jednotnyn
srozumitelnym programem. Tento program ma vésttkorgni pracovnich navyk disledném
uzivani ponicek a postufp, jez sniZuji pravépodobnost nédkazy v nemoénim prostedi. Je al
také nutné fedvidat mozné mintadné udalosti, jako je import vysoce neb&pngenakazyi vznik
epidemiec¢i pandemie. Rpravenost musi byt jak mordlni (schvalené postmuykace, motivac
psychickd pipravenost), tak materialni (nezbytné parky, |&iva, zasoby materidlu profipac
krize).

Zdravotnické z#izeni je instituci, ktera bude v takové situacitigesna zasadnim agobem. Bud
muset zmnit naph svécinnosti a pitom bude ohrozena jak snizenimépopracovnik nasledker
nemoci, tak i nedostateymi dodavkami nutnych & a zdravotnického materialu,igdevim
ochrannych portircek.

VétSina nemocnic v s@asnosti nema velké zasoby pmmek a |€iv. Snazi se tak zvyts
disponibilitu prostedki. Velkodistributor ¢asto dodadva objednané zbozi — (ildpd infazn
roztoky, obvazovy material a podadmprimo na oddleni nemocnice. Zrimacast sortimentu kév a
pomicek je zahragniho (i mimoevropského)dwodu. Tento dote fungujici model riwe selhe
v dobs, kdy za&ne vaznout doprava a mezinarodni obchod, coZ ¥ pabdemie rize nastat. Je te
tteba uvazit, zda zdravotnické iizeni ma mit jisté strategické mnozstvi poek a I€iv
v obmenované zasah aby podobnou situaci dokazaltekonat.

Pandemicky plan Nemocnidgéeské Budjovice ieSi problémy spojenéizenim zmdny ¢innost
nemocnice v krizové situaci. Zasoby ochrannych ek a I€iv jsouieSeny zvias

Pandemicky plan Nemocnic&eské Budjovice a.s.

Zakladni ustanoveni:

1. Pandemicky plan Nemocni€&eské Budjovice, a.s. (dale jen §B) je vnittni norma, ktera
upfesiuje opateni konané v KB v ramci ,Narodniho pandemického pla@R" a
pripravovaneho Pandemického planu dgského kraje. Vychazi ze stavajici legislativy aolgr
verejného zdravi (zakot 258/20000 Sb., o ochrameejného zdravi v platném &mi, vyhlasSka
¢. 5372006 Sh., o &ovani proti infeknim nemocem a Vyhlasky 195/2005 Sb., kterou se
upravuji podminky fedchazeni vzniku aighi infekknich onemocéni a hygienické pozadavky
na provoz zdravotnickych Baeni a Ustav socialni pée) a ustanovenimi krizového zédkaha
240/2000 Sb., a Zakona 241/2000 Sb o hosftgiah opatenich pro krizové stavy a
navazujicich pravnichiedpigi.

2. Vyvoj pandemie je dynamicky proces, kteryizmych fazich vyzaduje odliSna opeti.
Jednotlivé faze pandemie vyhladuje WHO a ¥R. Témto fazim odpovidaji opgni provadné
v NCB - viz tabulka 1.

3. NCB je nejwtsim zdravotnickym zézenim kraje, je schopna diky svému vybaveni a
piipravenym tyniim poskytovat nejvySsi Urougé&ie. V tom spoiva jeji vyznam i praesSeni
pandemie. Ukoly v obdobi pandemie jsou odliné &mé situace. Ke zvladnuti GRoNCB
provadi utlum ¢kterych¢innosti a uvoléné lidské i materialni zdroje vziva ke zvladnut
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pandemie. Program utlumu a ény ¢innosti jednotlivych odéleni (a budov) uvadi tabulke. 2.
(Tato tabulka kategorizace afléni vSak neni sa@astic¢lanku, je nutno ji vytvét pro kazdou
nemocnici zvla8 v souladu se stavebnimi a orgagidani podminkami.)

4. Udrzeni pIné schopnostid®B v obdobi pandemie je zasadnim Ukoleniz® byt splin jen
tehdy, kdyZ budou pracovat glfunkeni tymy pracovnilk. NenaruSené tymy sec¢einych
zdravotniki jsou schopny zajistit maximalni objemépéa proto zasahy do tynfpiedevsim
vyuZziti zangstnan@ mimo nemocnici) je nutno minimalizovat.

5. Dobry zdravotni stav viech pracovinidCB je zasadni podminkou akceschopnosti v obdobi
pandemie. KB proto vytvdi dostupné fedpoklady pro preventivni a profylaktické ochtan
vSech pracovnik

6. V ur¢itétm obdobi pandemie dojde kigunu velkého mnozstvi nemocnych,ikteudou mit
diferencovanou zavaznost postizenicd’gm poskytovana musi byt diferencovana tomu
odpovidajicim zpsobem. K tomuto &elu vytv&i NCB systém indikanich kritérii a indikanich
tymu, které umozni poskytnout kazdému nemocnéntugmekvatni stavu nemocného, aktualni
epidemické situaci, dostupnym silam a preskam.

7. Plan stanovi pravidla vedeni zdravotnické dokunentaobdobi pandemie (Krizovy chorobopis
neni gilohou této publikace).

8. Plan ugiesiuje odkEr biologického materialu k pkazu givodce nemoci na @atku a v rozvinut
fazi pandemie.

9. Plan ugiesiuje provadni pitvy k prikazu nemoci na @atku a v rozvinuté fazi pandemie.
Pohrbivani zenkelych sefidi vySSimi normami a dizenimi v rdmci krizového planu kraje.

Rizeni NCB v obdobi pandemie

. Statutarni zastupce rozhoduje v plném rozsahu dichemocnice, kifpraw a zajiséni
svych rozhodnuti jmenuje pandemicky Stab.

. Ukolem $tabu je shromdbvat potebné informace o epidemiologické a orgadidasituaci
mimo NCB, struktite nemocnych (pi@t nemocnych podle kategorie na jednotlivychébetuich,
pocet zentelych), volnych izkach, zdravotnim stavu personalu, zasobaah BRasE antibiotik
a virostatik, zdravotnického materialu a potravin.

. Stab vytvéi podklady a doporteni pro rozhodovani statutarnino zastupce.

. Stab zaseda a provadi aktualni hodnoceni a hlaadiitenym orgaam kazdy den od
vyhlaSeni pandemie az do jejiho ukeni

. Pro hlasenidlezitych dat je na intranetu vytien systém formulda k hlaseni. HlaSeni
povinnych dat je kazdodenni.

. SloZeni Stabu: paveniclenové vedeni NIB, prim& ARO, Ustavni epidemiolog, Gstavni

lekarnik, hlavni sestra a dalSi jmenovani

Kategorizace oddleni v obdobi pandemie:

RozliSujeme 4 kategorie afleni:

l. Oddleni k izolaci primars vybavené : poskytuje na gitku pandemie v situaci prvych
zavleteni gisnou izolaci, s ndstem nemocnych uviilije izolani rezim a pokréuje
V p&i

Il. Odctleni s fevazié elektivni problematikou: dle rozhodnuti statuthmoérganu B
utlumi svowinnost a mini ¢innost na pandemickou nemoc. Tu z&jjé silami svého
tymu. Cast specialist se podili na akutni péna sdruZzeném pracovisti

[ Oddleni s akutni i elektivndinnosti: dal provadi svou zakladninnost,cast jeho
nemocnych je ale soasre infikovana pandemickym virem

V. Odctleni s nezbytnou akutdinnosti, kterd mize v obdobi krize i néstat. Posiluje o
odborniky z pibuznych obal a vznika tak sdruzené praco¥igtro komplexni akutni
p&i.

Utlum a zména &innosti oddéleni
. Utlum &innosti oddleni ndizuje statutarni organ®B na zaklad vyhlaseni stuph
pandemického planu (tabul¢.1) a na navrh pandemickéstabu. Vyhl€enim ttlumu ukocuje
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proveden, propousti. Nemocnym po provedeném vykeposkytovana odpovidajici
pooper&ni p&e, nemocni jsou propu$ti na zaklad rozhodnuti primée oddleni v okamziku,
kdy jejich zdravotni stav dovoli domacigpéOddileni je v ndizené dob uvolnéno pro gjimani
nemocnych s denou diagndézou. Réposkytuje stavajici tym zdravotrikpokud neniédi
statutarni organ QB jinak.

K hladkému piitbé¢hu €chtocinnosti ma odéleni zapsana veskera peitna data
nemocného @etrg ¢isla mobilniho telefonu) afipravené zani SMS a formulék odeslani
posStou o odloZeni elektivniho vykonu avadi vyhlaseni pandemie.

Zmeéna ¢innosti oddéleni: nastava po utluméinnosti. Naizuje ji statutarni organ
NCB na navrh pandemického $tabu. @ddi zahajuje p& o nemocné pandemickou nemoci. O
p&i vederadnou dokumentaci. Rozhodnutiigjgti nemocného na dané adlehi miZze provést
indika¢ni tym.

Indikace lécby:

Vyvoj epidemie postupnpovede k naistani péti nemocnych, po dité doke
vyvrcholi a poté bude Ustup gia novych nemocnych, ale budou détetpravat bakterialni a
jiné komplikace. V gipac, Ze pandemicky virus bude svou biologickou povavest
k zavaznym prbéhim (aktivace cytokifi, RDS, SIRS), ize nafistat hem epidemie i piet
Zivot ohroZujicich prbéht spojenych s jistou smrtnosti. Vcitem okamziku bude get
nemocnych indikovanych podle standardnich kritégfistrojové podpie (unmela plicni
ventilace nap) presahovat technické moznosti zdravotnictvi.
NCB ztizuje pijmové a indiké&ni misto na vstupu do arealu.
Indikacni tym: je sloZzen ze 2 |éka(anesteziolog + 1€kg, supervizi provadi printa
ARO. V indikaci se opiraji o zavedené skorovani.
Indikacni kritéria v obdobi pandemie se budou liSit osh@tadnich zvyklosti.
Nemocné bude nutnodir do nsledujicich kategorii:
A Nezavazny fbéh, schopen domacidey
B. Mirré zavazny pibéh, hospitalizace je ptgbna, Zivotni funkce zachovany
C. Zavazny piib¢h, Zivotni funkce ohrozeny, chybi zavazné negatiwadikéni znaky
D. Terminalni stav, nebo velmi zavaznyipth spojeny se zavaznymi negativnimi
predikcnimi znaky
Nemocni s kategorii D jsou indikovani k bazalnager

Ochrana zamgstnanai NCB

Nemocnice fedstavuje funéni jednotku, ktera je schopna plnit detsvé Ukoly jen tehdy,
kdyz vSechnglankyftizeni, I€ebné pée a pomocné provozy plni své ukoly. Nelze proto
jednoduse §lenit jedince, u nichZ ochrandgu pandemickym kmenem neni nutna.

Nemocnice (v satinnosti s organy ochrany kegného zdravi) poskytne vSem svym
zamestnan@m dostupné preventivni a profylaktické 1éky.

Prednost ma aktivni imunizace, protoze jeji efeldipuhodolsjSi, pokryvéa dalsi viny
pandemie, vytv kolektivni imunitu. Chemoprofylaxe je povaZzovasmnahradniesSeni
napiklad pro alergickéi jinak k vakcinaci kontraindikované jedince.

Nemocnice zajisti svym zafstnanédm potebné ochranné paioky (ochrana dychacich ce
oci, rukou) a provede nové proskoleni fymjejich pouzivani.

Laboratorni vySetireni k prokazani pivodce nemoci (intra vitam i post mortem)

1.

2.

V dobs pred znamym zavigenim pandemického kmene @® je provadno cilené vyséeni
u vSech nemocnych s rizikovou cestovatelskou (¥pd anamnézou a odpovidajicimi
klinickymi znamkami

Od doby roz&eni pandemického kmene je provad vySeteni na fivodce nemoci jen ve
vybranych pipadech.
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Pitva a pofrrbivani v obdobi pandemi

. V dobks pred znamym zavienim pandemického kmene @R je pitva provasha u viech
nemocnych s klinicky vyslovenym podenim na umrti nasledkem pandemického kmefie. P
pitvé uziva personal patologického @tiehi predepsané ochranné packy.

. Od doby roz&eni pandemického kmene je provad pitva jen ve vybranychipadech.

. Natizeni zvlaStniho rezimu pdbivani je v kompetenci hejtmana kraje

Véaclav Chmelik, lva Sipova,
NemocniceCeské Budjovice a.s.

23.5.200

Tabulka 1: Faze pandemického planu Nemocnio€eské Budijovice, a.s.

FAZE

UROVEN

EPIDEMIOLOGICKA
SITUACE

OPATRENI V NEMOCNICI
CESKE BUDEJOVICE (NCB)

Interpandemické obdobi

1
2

Virus gritomen u zvat.

BéZny rezim provozu

Virus sesifi u zvrat.

Aktualizace pandemického planu N(

Pandemicka pohotovost

Vyjimec¢ny fienos ne
cloveka.

Smluvni zaj&téni provozu NCB profipad
pandemie.
Informovanost a vzélavani

Omezeny interhuman
pienos mimo EU.

Jmenovani pandemickélstabu.
Predzasobeni NCB zdravotnickym
materialem, léky.

Zahdjeni vakcinace zdravotnickych
pracovnili dostupnou vakcino

Rostouci pcet ripaca
mimo EU.
Adaptace viru nglovéka.

Zahdjeni scizek pandemickéhstabu
Dusledna diagnostika ARI u suspektnich
piipad.

Pandemické obdobi

(aCR).

1 Zadny fipad v EU Kontrola fipravenosti a zabezceni

chodu nemocnic
Ojedirélé ripady v EU Intenzivni odlér biologického material

Vakcinace zdravotnikpandemickou

2 vakcinou.

3 Siteni nakazy v EU (CR). | Utlum ¢innosti odd. kategorie 2 a
Z&kaz nastév.

4 Rozsahlé&ireni v EU Zmeénacdinnosti kategorie 2 a .
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Postpandemické obdot

| | Zastavengiteni nakaz | Postupny navrat kéznéginnosti
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