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OSOBNI ZPRAVY
PERSONAL NEWS

PhMr. Milan Zastéra osmdesatnikem

Kdo na leto$nim Konzulta¢nim dni
»Problémy toxoplasmézy* sledoval
diskusni vystoupeni PhMr. Milana
Zastéry a nevédél, Ze se narodil 7. lis-
topadu 1928, nevéril by, Ze nas pred-
ni odbornik na toxoplasmézu nedav-
no oslavil 80. narozeniny. Ackoliv
absolvoval farmaceutické vzdélani,
zabyval se po cely Zivot parazitolo-
gii. 1. 12. 1958 nastoupil do tehdej-
$iho Ustavu epidemiologie a mikro-
biologie (UEM) a Centra epidemio-
logie a mikrobiologie Institutu hygi-
eny a epidemiologie (IHE) ¢i Stétni-
ho zdravotniho tstavu (SZU — Milan
neménil pracovisté, pracovisté vSak
periodicky meénilo jména) a stal se
spolupracovnikem a potom pokraco-
vatelem Dr. Oty Havlika. Po jeho
tragické smrti v roce 1960 byl PhMr.
Milan Zastéra jmenovan prvnim ve-
doucim nové zfizené Narodni refe-
ren¢ni laboratofe pro toxoplasmézu
(NRL TOXO), kterou vedl az do
prosince 1991. V roce 1983 tehdejsi
feditel IHE akademik prof. RNDr.
Bohumir Rosicky, DrSc. zformoval
Odbornou skupinu parazitologie a
PhMr. Milana Zastéru ustanovil ve-
doucim tohoto ve své dob€ jednoho
z nejvyznamné&jSich parazitologic-
kych pracovist v Ceskoslovensku
(skupina piestala existovat po reor-
ganizaci SZU v z4ii 2008). Pracovni

pomér v SZU ukoné&il PhMr. Milan Z4istéra 31. 3. 1992; jeho zdjem o toxo-
plasmézu v§ak odchodem do dichodu zdaleka neskondil. I nadéle je se svym
byvalym pracovi§t€ém ve spojeni a my jsme radi, kdyZ midzeme i nyni vyuZi-
vat jeho bohatych zkuSenosti a konzultovat s nim nékteré otazky, které se po
létech stivaji znovu aktudlnimi.

Do resortu parazitologti v UEM patfili prakticky vSichni humanni parazi-
ti; hlavni dsili se vSak od samého pocatku soustiedilo na nasi nejcastéjsi za-
bezpedit diagnostiku toxoplasmézy v Ceskoslovensku. Tehdy nebylo moZné
si v kapitalistické cizin¢ objednat diagnostické sety jako dnes. A tak se PhMr.
Milan Zastéra, spolecné s PhMr. Janem Pokornym (11994) a dalSimi spolu-
pracovniky (Dr. Jifi Hiibner, Dr. Zden¢k Frithbauer) pustil nejprve do vyvoje
diagnostického antigenu Toxoplasma gondii — antigen purifikovany original-
nim postupem tween-etherové extrakce se osveédcil jako vysoce kvalitni a je
dodnes zdkladem vSech diagnostickych reakci tuzemské provenience. Za-
kladnim diagnostickym testem se stala komplementfixacni reakce (KFR),
v 80. 1étech minulého stoleti se podafilo vyvinout i citlivé a pfitom specific-
ké ELISA testy nejprve pro stanoveni antitoxoplasmickych IgG a potom
i IgM. Ingredience pro diagnostické testy dle Zastéry a Pokorného zacal ve
velkém vyrabét Ustav sér a okovacich litek (SEVAC) a vySetfovani na toxo-
plasmézu, po zaskoleni persondlu v NRL TOXO, se mohlo rozsifit do labora-
tofi po celém Ceskoslovensku. Navzdory tehdejsi mezindrodni izolaci doséh-
la diagnostika toxoplasmézy v Ceskoslovensku svétové tirovné a jezdili se
k nam zaucovat i odbornici z dal§ich zemi. A ziskané obecné sérologické
zkuSenosti mohly byt ziro€eny i pfi vyvoji metod na diagnostiku nove se
objevujicich nemoci — naptiklad lymeské borreliézy.

Vyznamnou doménou PhMr. Milana Zastéry a jeho spolupracovnikil byla
i epidemiologie toxoplasmézy. Na zakladé povinného hlaSeni vypracovaval
kaZzdoro¢né ,,Surveillance toxoplasmézy v Ceské republice®. Nespokojil se
nikdy s nahlaSenymi tidaji, jednotlivé pfipady osobné ovétoval a provéroval,
pracoval i s dotazniky. Dillezitym zdrojem unikatnich informaci o prevalenci
toxoplasmdzy v riznych regionech a u riznych skupin obyvatelstva rovnéz
byly tehdy pravidelné provadéné ,,Viceucelové sérologické prehledy nakaz
v CSR* (naposledy provedeny v roce 2001), v ramci kterych byly velké vzor-
ky b&zné populace Ceské republiky vySetfovany i na toxoplasmézu. PhMr.
Milana Zastéru vSak zajimaly i potencidlni zdroje toxoplasmoézy cloveéka —
kocky a maso jatecnych zvitat. V laboratofi byly soustavné vySetfovany vzor-
ky krve i tkani prasat, krav, kralika a dal§ich domacich i lovnych zvifat, pro-
vadély se izolace kmeni Toxoplasma gondii. NRL TOXO se neuzavirala ani
pred spolupraci s dal§imi pracovisti ani prfed novinkami. A tak, ve spolupraci
s Infekéni klinikou na Bulovce, bylo prvni vySetfeni HIV pozitivniho pacien-
ta na toxoplasmézu provedeno jiZ v roce 1988.

Milan je nesmirné férovy, spravedlivy a Cestny ¢lovek s Sirokym rozhle-
dem. Moc rad vzpomindm na ¢asy, kdy byl mym $éfem — byl vzdy zarukou
korektni teamové spoluprice a prijemné atmosféry na pracovisti. Pracovnici
NRL TOXO pfeji svému otci-zakladateli pevné zdravi, pohodu a hodné rado-
sti (nejen) z vnoucat.

Petr Kodym

Se souhlasem obou Séfredaktorii bude tento text publikovdn paralelné ve
Zprdvdch EM a Zprdvdch Ceské parazitologické spolecnosti.
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