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Uvod

Omezovani rizika vzniku infekce pfi poskytovani zdravot-
ni péce vyzaduje zavedeni komplexniho programu prevence
a kontroly infekci, jehoZ parametry odpovidaji medicin-
skému zaméreni daného zdravotnického zafizeni, spektru
oSetfovanych pacientl a rizikovosti provadénych diagnos-
tickych a 1é¢ebnych procedur. Cinnost programu zajistuje
zdravotnicky persondl specializovany na prevenci a kont-
rolu infekci.

Program md interdisciplindrni charakter a je integrovan
do komplexniho programu kvality a bezpecnosti zdravotni
péce daného zdravotnického zafizeni. Program prevence
a kontroly infekci je ti¢inné koordinovan s programem pod-
pory uvéazlivého pouZivani antibiotik s cilem omezovani
vyskytu piivodct infekci rezistentnich k antibiotikim.

Ustanoveni a ¢innost programu prevence a kontroly
infekci ve zdravotnickych zafizenich predpoklada Zakon
o zdravotnich sluzbach i Doporuéeni Rady EU o bezpec-
nosti pacienti véetné prevence a kontroly infekei spoje-
nych se zdravotni péci z roku 2009. Doporuceni Rady EU
o uvazlivém pouZivani antimikrobidlnich latek v humanni
mediciné z roku 2001 predpoklada dc¢innou koordinaci
aktivit zaméfenych na prevenci vzniku a §ifeni antibiotic-
ké rezistence s agendou prevence a kontroly infekci ve zdra-
votnickych zafizenich.

Ustanoveni programu

Ve zdravotnickych zafizenich poskytujicich akutni liZzko-
vou péci ma byt ustanoven komplexni program prevence
a kontroly infekci, jehoZ ¢innost se zaméfuje na pribézné
omezovani rizika vzniku infekci spojenych se zdravotni péci
u pacientil a profesionalnich infekci u pracovniki v jejich
pusobnosti.

Rizeni programu

Program ustanovuje feditel zdravotnického zafizeni. Ve-
deni zdravotnického zafizeni zajiStuje dostate¢né podmin-
ky pro ¢innost programu. Vedouci tymu pro prevenci a kon-
trolu infekci program fidi. Za spravné provadéni opatieni
prevence a kontroly infekei na jednotlivych klinickych pra-
covistich odpovidaji jejich vedouci pracovnici (priméfi,
vedouci sestry). Za zaji$téni souc¢innosti programu s organy

ochrany vetejného zdravi zodpovida feditel zdravotnické-
ho zafizeni nebo jeho statutarni zastupce.

Zaméreni programu

Zdravotnické zafizeni urcuje prioritni oblasti programu
podle spektra oSetfovanych pacientd, povahy jejich one-
mocnéni, podle rizikovosti pouZivanych zdravotnickych
i nezdravotnickych technologii, a provadénych diagnostic-
kych a l1écebnych procedur. Zaméfeni programu pribézné
modifikuje na zdkladé hodnoceni rizika ve vztahu ke zmé-
nam populace oSetfovanych pacientd, k zavadéni novych
technologii a 1écebnych nebo diagnostickych postupt.

Organizace a personal programu

Program prevence a kontroly infekci mé interdisciplinirni
charakter. Pro svoji optimalni ¢innost a funkci ma vytvore-
nu odpovidajici infrastrukturu, tvofenou Tymem pro pre-
venci a kontrolu infekci a vhodnym poradnim orgdnem
feditele zdravotnického zatizeni pro agendu prevence a kon-
troly infekei.

Tym pro prevenci a kontrolu infekei je vykonnou or-
ganizacni slozkou programu. Vykonny persondl tymu tvo-
fi 1ékar — specialista v prevenci a kontrole infekci (za-
kladni specializace obvykle v oborech epidemiologie,
Iékarska mikrobiologie nebo infekéni 1ékafstvi), sestra
kontroly infekci, nemocnicni hygienik, pfipadné asistent
ochrany verejného zdravi (pokud jsou v zafizeni k dis-
pozici). Pro tyto pracovniky je prevence a kontrola infekci
hlavni, kazdodenni pracovni ¢innosti, kdy poskytuji trvale
dostupnou sluzbu klinickym oddélenim a klinikdm. Dal§imi
¢leny tymu jsou klinicky mikrobiolog, zastupce antibiotic-
kého stiediska, zastupci klinickych oborti (napf. intenzivis-
ta, chirurg, internista), ptipadné zastupce useku zodpo-
vé&dného za kvalitu zdravotni péce. V mistnich podminkach
muzZe zastavat jedna osoba vice uvedenych roli soucasné,
je-li to tcelné a je-1i k tomu kvalifikovand. Tym je organi-
zacné€ zacClenén do useku 1écebné preventivni péce. Vedou-
cim tymu je prednostné ustanoven lékat — specialista v pre-
venci a kontrole infekci a jmenuje ho feditel zdravotnického
zatizeni. Neni-li k dispozici, mize byt vedoucim tymu
jmenovan jiny jeho ¢len. Tym koordinuje svoji ¢innost na
pravidelnych poradéich, které se konaji obvykle jednou
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mésicné, v ptipadé potieby Castéji. Neni-li k dispozici 1ékaf,
miZe jeho pozici vyjimecné zastavat jiny, vysokoskolsky
vzdélany, odborné kompetentni zdravotnicky pracovnik.

Poradni organ reditele pro agendu prevence a kont-
roly infekci (napf. komise pro prevenci a kontrolu infekci,
komise pro kvalitu a bezpecnost a pod. — podle podminek
daného zdravotnického zafizeni) zaji§tuje propojeni pro-
gramu prevence a kontroly infekci na vedeni zdravotnic-
kého zafizeni, které zodpovida za zaji$téni optimélnich
podminek pro jeho ¢innost. Vyjadfuje se zejména ke kon-
cepéni agendé€ programu, k systémovym opatfenim preven-
ce a kontroly infekci ovliviiujicim chod zdravotnického
zafizeni, kterd jsou spojena s podstatnymi organiza¢nimi
opatfenimi a finan¢nimi ¢i personalnimi potfebami. Posky-
tuje fediteli zdravotnického zafizeni kvalifikovana sta-
noviska a podklady k rozhodnuti o pozadavcich pred-
kladanych tymem pro kontrolu infekci prostfednictvim
jeho vedouciho. Cleny tohoto poradniho organu jsou za-
stupci vyznamnych klinickych disciplin a fizeni 1é¢ebné
preventivni péce, zastupci oSetfovatelské péce, specialisté
na lékovou agendu, zastupci ekonomické a technické spra-
vy, zastupci spravy zdravotnické techniky a informacnich
technologii, a za Tym pro prevenci a kontrolu infekci jeho
vedouci. Poradni organ se schazi pravidelné nékolikrat
rocné.

Kontaktni lékari klinickych pracovist jsou ustanoveni
vedenim pfisluSnych primariatd (klinik) ke spolupraci
s Tymem pro prevenci a kontrolu infekci. Spoluzodpovi-
daji za provadéni opatfeni stanovenych tymem, spolupra-
cuji pfi analyze a interpretaci vysledkd surveillance a pfi
urcovani piicin a rizikovych faktord vyskytu infekci spo-
jenych se zdravotni péci. Tuto ¢innost provadéji nad ramec
své bézné pracovni naplné. Na kazdém klinickém praco-
visti ma byt k dispozici alespon jeden kontaktni 1€kar.

Kontaktni sestry klinickych pracovist jsou ustanove-
ny vedenim pfislu$nych primariatd (klinik) ke spolupréci
s tymem pro kontrolu infekci v oblasti oSetfovatelské péce.
Spolupracuji s vykonnymi pracovniky kontroly infekei pfi
vyhledavani ptipadl infekci spojenych se zdravotni péci,
urovani pfic¢in vedoucich k jejich vzniku a Sifeni, a pfi
provadéni opatfeni v jejich prevenci a kontrole, zejména
v oblasti spravné praxe v oSetfovatelské péci, izolac¢nich
opatfenich a bariérovém oSetfovacim rezimu. Tuto ¢innost
provadéji nad rdmec své béZzné pracovni niplné. Na kaz-
dém klinickém pracovisti ma byt k dispozici alespoii jedna
kontaktni sestra.

Je tfeba, aby vedeni primariatt (klinik) ¢innost kon-
taktnich 1ékart a sester aktivné podporovalo.

Cinnosti a funkce programu

Zajisténi zakladnich hygienickych pozadavkia pro pro-
voz zdravotnického zarizeni vychazi z odborné relevant-
nich doporuceni a z platné legislativy. Tyto poZadavky pred-
stavuji nepodkrocitelné minimum opatfeni, nezbytnych pro
ucinnou prevenci a kontrolu infekci. Zahrnuji zejména dez-
infekci a sterilizaci, zdsady zachazeni s jednorazovymi
pomickami, zdsady oSetfovani endoskopickych pfistroja
a pomiicek, uklid, pfipravu, skladovéini a vydej stravy, sle-

dovani kvality vody v nemocnici, manipulaci s krvi a krev-
nimi derivaty, manipulaci s pradlem, manipulaci s infek¢-
nim odpadem, ostrymi pfedméty a jehlami, preventivni
dozor pfi opravach a rekonstrukcich, formulaci hygienic-
kych opatfeni v provoznich fadech jednotlivych pracovist
zdravotnického zafizeni,

Zajisténi standardnich opatieni k eliminaci rizika
prenosu infek¢nich agens pii poskytovani zdravotni péce
vychdzi z doporu¢eni WHO a CDC (Standard precautions
in health care) a zahrnuji zejména zdsady bariérového oSet-
fovani pti kontaktni péci, jako je hygiena rukou a pouziva-
ni rukavic, pouzivani ochrannych pomucek (ochrana oci
a ust, pouZzivani ustenek a ochrannych plasti), prevenci po-
ranéni jehlou a ostrymi pfedméty, zasady respiracni hygie-
ny, zachazeni s pfedméty a pomiickami pfi poskytovani
zdravotni péce, zachdzeni s lizkovinami, zachazeni s od-
padem kontaminovanym krvi, télesnymi tekutinami, sekrety
a exkrety, uklid a desinfekci ¢asto dotykanych predméta
a ploch v misté poskytovani zdravotni péce.

Provadéni surveillance infekci spojenych se zdravot-
ni péci je zdakladni soudasti programu. Jejim prostiednic-
tvim se pribézné hodnoti riziko vzniku infekci a prubézné
se zjistuji vSechny relevantni podklady vyuZitelné pro jejich
vyskytu klinickych pfipadf infekci spojenych se zdravotni
péci a mikrobiologické sledovani vyskytu epidemiologicky
vyznamnych mikroorganismil, jejichZ pfitomnost u pacien-
ta, persondlu nebo v prostfedi zdravotnického zatizeni vy-
7aduje zavedeni neodkladnych opatfeni. K provadéni sur-
veillance se pouZzivaji relevantni metody s odpovidajici
vytéznosti (viz dil IT). Kazdé zdravotnické zafizeni usta-
novuje prioritni oblasti surveillance, které jsou odpovida-
jici pro mistni podminky, zejména z hlediska diisledkl pro
bezpeci pacientll, organizaci a ekonomiku zdravotni péce
(mortalita, prodlouZeni hospitalizace, ndklady). Vysledky
surveillance jsou pravidelné a srozumitelné predavany vSem
osobam, které je mohou vyuZit pro G¢inné omezovani vy-
skytu infekci spojenych se zdravotni péci. Obecné jsou
vyuzivany v rezimu ¢asného varovani (v piipadé epide-
miologicky zdvaznych situaci s nebezpecim z prodleni)
a rezimu dlouhodobého sledovani s analyzou a hodnoce-
nim trendd, pfipadné porovnavanim vlastnich vysledkd
s literdrné publikovanymi ddaji nebo s referen¢nimi data-
bazemi.
Provadéni cilené, klinicky orientované prevence
a kontroly infekei navazuje na vystupy surveillance, pfi-
¢emz vychazi z védecky podloZenych principti odpovida-
jicich aktudlnimu stavu medicinského poznani. Zahrnuje
predevsim nasledujici prioritni oblasti:
¢ prevenci a kontrolu hlavnich skupin infekci spojenych
se zdravotni péci, zejména infekci krevniho fecisté veet-
né katétrovych, infekci v misté chirurgického vykonu,
respiracnich infekei jako je nozokomidlni a ventilatoro-
va pneumonie, infekci mocového tstroji, infekei gast-
rointestindlniho ustroji a dalSich skupin podle zaméfeni
daného zdravotnického zafizeni;

e prevenci a kontrolu infekci vyvolanych epidemiolo-
gicky vyznamnymi pavodci, zejména multirezistentni-
mi mikroorganismy (napiiklad MRSA, multirezistentni
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gramnegativni ty¢inky), Clostridium difficile, ptivodci
prenasSenymi krvi, dale legionel6zy, tuberkulézy, chiip-
ky a dalSich podle zaméteni daného zdravotnického za-
fizeni;

 prevenci a kontrolu infekci vyskytujicich se u speci-
fickych skupin pacientii, zejména kriticky nemocnych
v intenzivni péci, nedonoSenct, onkologickych a hema-
toonkologickych pacienti, transplatovanych nemocnych
a dalsich skupin podle zaméfeni daného zdravotnického
zafizeni;

* prevenci a kontrolu infekci spojenych se specifickymi
diagnostickymi a 1é¢ebnymi postupy, zejména s hemo-
dialyzou a peritonedlni dialyzou, srdec¢ni katétrizaci, en-
doskopii, transfuzni 1é¢bou, jednodenni chirurgii a dal-
§imi postupy podle zaméfeni daného zdravotnického
zafizeni,

* izola¢ni opatreni (specifickd opatfeni k eliminaci kon-
taktniho, kapénkového a vzdusného pfenosu infek¢nich
agens);

* postupy vcasné identifikace, vySetfovani a FeSeni epi-
demickych epizod.

Vzdélavani personalu. Zdravotnické zafizeni zajistu-
je adekvatni vzdélavani zdravotnického i nezdravotnického
persondlu v zasadach prevence a kontroly infekci prostied-
nictvim kvalifikovanych pracovnika tymu kontroly infek-
ci, a to zejména formou:

* vstupnich Skoleni veskerého personalu nastupujiciho do
zdravotnického zarizeni

* periodickych Skoleni zdravotnického i nezdravotnického
persondlu s vyuZzitim vysledka surveillance, se zamére-
nim na konkrétni prioritni oblasti, slabé stranky a hrozby
infekci spojenych se zdravotni pé¢i na daném pracovisti

* cilenych Skoleni pfi mimoradnych udalostech, vycha-
zejici z analyzy pfi¢in zavaznych piipadi infekci, zjisté-
nych zévaznych nedostatkt a chybné praxe nebo epide-
mickych epizod vzniklych na konkrétnich pracovistich

Zajisténi informovanosti pacientii a jejich blizkych
je dilezitou podminkou jejich spoluprace pti provadéni
opatieni prevence a kontroly infekci vyplyvajici z jejich
prav. Pfed poskytovanim zdravotni péce je tfeba informo-
vat pacienty o specifickych rizicich vzniku infekci spoje-
nych s danym vykonem ¢i procedurou a povaze odpovida-
jicich preventivnich opatieni, zejména pokud omezuji
komfort nemocného. U pacientii osidlenych nebo infiko-
vanych epidemiologicky vyznamnymi mikroorganismy je
tfeba informovat pacienta i jeho blizké o povaze a smyslu

nezbytnych opatfeni, které je tfeba dodrzovat v zdjmu bez-
pecnosti jejich i spolupacientd.

Podminky pro zajiSténi Gcinnosti programu

Je tieba, aby vedeni zdravotnického zafizeni prib€Zné za-
jiStovalo nezbytné podminky pro ¢innost programu, zejmé-
na v oblasti lidskych, technickych, informacnich a financ-
nich zdroju. Kli¢ové je zajisténi dostupnost informaci
nezbytnych pro provadéni surveillance infekci spojenych
se zdravotni péci, predevS§im z mikrobiologické, klinické
a oSetrfovatelské dokumentace, véetné potfebnych néstroji
informac¢ni technologie. Je nezbytné, aby vedeni zdravot-
nického zafizeni podporovalo provadéni uc¢innych a nakla-
dové efektivnich opatfeni prevence a kontroly infekci na-
vrhovanych tymem kontroly infekci.

Zaclenéni do programu kvality a bezpecnosti
zdravotni péce

Program prevence a kontroly infekci je zaclenén do pro-
gramu kvality a bezpe¢nosti zdravotnického zafizeni, s nimz
koordinuje svoji ¢innost, zejména v ramci akreditacnich
aktivit, pokud jsou v daném zafizeni zavedeny. Ve prospéch
kontinualniho zlepSovani kvality zdravotni péce vyuZziva
k jejimu hodnoceni specifické strukturalni, procesni a vy-
sledkové ukazatele (indikatory), zamérené na oblast pre-
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vence a kontroly infekci spojenych se zdravotni péci.

Navaznost programu

Program prevence a kontroly infekci zdravotnického zafi-
zeni u€inné spolupracuje s organy ochrany verejného zdravi
v rozsahu pozadovaném platnou legislativou. V ramci svych
technickych a persondlnich moZnosti poskytuje tdaje pro
narodni a evropskou surveillance infekci spojenych se zdra-
votni péci.
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