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Evropsky antibioticky den 2014

European Antibiotic Awareness Day 2014

Martina Novotna, Otakar Ny¢, Jan Sturma

Evropské centrum pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC)
spolu s orgény ochrany a podpory vefejného zdravi v jed-
notlivych ¢lenskych statech EU koordinuji Evropsky anti-
bioticky den, coZ je evropskd zdravotnicka iniciativa pora-
dand kaZdoro¢né 18. listopadu. V letoSnim roce se zamétuje
na praci s 1ékafi pfedepisujicimi antibiotika v primarni péci.
Snahou je podpofit vhodné pouZivani antibiotik a infor-
movat pacienty o rizicich samolécby. Na rozdil od nékte-
rych stati EU, ve kterych existuje problém vydeje antibio-
tik bez Iékatského predpisu, je v CR hlavni snahou sniZit
uZzivani antibiotik, kterd pacientm zbyla po pfedchozi te-
rapii nebo kterd si obstarali od svych zndmych.

Statni zdravotni tstav pfipravil ve spolupraci s ECDC
fadu informacnich materiald, které mohou pomoci pii vzdé-
lavani pacient o vhodném uzivani antibiotik. VEtSinu z nich
je mozné umistit v ordinacich praktickych lékait, cekar-
nach nemocnic a v 1ékarnach a zvysovat tak povédomi pa-
cientd. Jednim z nich je i schéma rozhovoru 1ékate s pa-
cientem, které miZe 1ékarim pomoci odolat tlakiim pacien-
ta, aby antibiotika pfedepsal i v pfipadé, kdy pro néj nejsou
vhodna.

Ze zavéru nedavného celoevropského prizkumu (Eu-
robarometer ¢. 407; publikovany v listopadu 2013) vyply-
va, Ze vétsina Evropanii (84 %) si je védoma skute¢nosti,
Ze neopodstatnéné pouzivani antibiotik zplsobuje ztratu
jejich ucinnosti. AvSak téméf polovina z nich (49 %) nevi,
Ze antibiotika jsou neuc¢innd proti nachlazeni a chfipce.
Navzdory skutec¢nosti, Ze antibiotika nemohou pomoci vy-
1écit chiipku, téméf jedna pétina (18 %) respondentti uvedla,

7e pravé chripka byla diivodem, pro¢ antibiotika naposle-
dy uzivali. Ze zavért zminéného prizkumu také vyplyva,
Ze medidlni kampané a dalsi informacni aktivity pomahaji
bofit nékteré z uvedenych myta a zvySuji povédomi laické
i odborné vefejnosti o hrozbé vzristajici antibiotické re-
zistence.

------

upozorfiovat na rizika zbyte¢ného a nevhodného pouZziva-
ni antibiotik a soucasné podpofit otevienou spolupraci pa-
cienta s 1ékafem pravé v této oblasti.

Aktudlni stav rezistence bakterii na antibiotika je moz-
né nalézt v interaktivni databazi Evropské sité pro sledovani
antibiotické rezistence (EARS-Net), viz

(http://www.ecdc.europa.eu/en/healthtopics/antimicrobial _

resistance/database/Pages/database.aspx).

Aktudlni stav spotieby antibiotik je mozné nalézt v in-
teraktivni databazi Evropské sité pro sledovani spotieby
antibiotik (ESAC-Net), viz

(http://lwww.ecdc.europa.eu/en/healthtopics/antimicrobial _

resistance/esac-net-database/Pages/database.aspx).
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