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Mezikrajsky seminaf epidemiologl 2015

2015 Interregional Seminar of Epidemiologists

Eva Beranova

Ve dnech 20. az 22. kvétna 2015 se v hotelu AURUM
v Cerném Dole v Krkonosich konal Mezikrajsky semi-
naf epidemiologii 2015. Tuto akci porddala SEM CLS JEP,
organizatorem akce byl letos protiepidemicky odbor KHS
Kralovéhradeckého kraje.

Program byl tradi¢né rozdélen do 3 dni. Seminéfe se
zii&astnilo celkem 131 osob z riznych instituci z celé CR:
predevsim to byli epidemiologové z 11 KHS, déle zastupci
KIN FN HK, IPVZ, SZU, ZU, dvou LF UK, Univerzity
obrany HK, Vojenského zdravotniho dstavu, Stfediska oc-
kovani a cestovniho lékafstvi, mikrobiologickych labora-
tofi i farmaceutickych firem. Béhem seminéate bylo v 7 blo-
cich odpfedneseno celkem 58 odbornych pfednasek a pos-
terova sekce byla prezentovana celkem 6 postery.

I presto, Ze nam pocasi nejdiive vibec neptilo, a to
zv1asté prvni den, ktery cely proprsel, nenechali jsme se
odradit, a pfednasky i nasledujici diskuse vZdy probihaly
v préatelském a kolegidlnim duchu. Druhy den konéni se-
minare se v odpolednim Case také podatilo uskutecnit vy-
let na SnéZku (pé&si tira i nova 4sedackova kabinkova la-
novka). Pocasi se v tu dobu jiZ umoudfilo, a méli jsme tak
zajimavou mozZnost komunikovat spolu i ve vySce 1603 met-
i n. m. VSichni zdcastnéni méli vzdy po skonceni odbor-
ného programu, mozZnost stravit spole¢né piijemné vecery
s kulturnim, degustac¢nim i tane¢nim vyZitim.

Motto seminafe od Johna Lennona znélo: ,,Na konci
vZdy vSe dobfe dopadne. A jestli to dobfe nedopadlo, tak
to potom jesté neni konec.*

PRUBEH ODBORNE CASTI SEMINARE
(vybrané informace)

V ivodu prvniho dne pfivital vSechny pfitomné feditel
KHS Krélovéhradeckého kraje MUDr. Ivan Kucera, Ph.D.,
feditel hotelu AURUM Cerny Dil pan Ivan Knédl a MUDrr.
Eva Beranov4, vedouci protiepidemického odboru KHS
Kralovéhradeckého kraje, ktera také cely seminaf organi-
zacné doproviazela.

Vlastni odborny program byl zahajen I. blokem predna-
Sek. Blok se tématicky zabyval vysoce nebezpednymi na-
kazami a praktickymi zkuSenostmi epidemiologii z HS
hl.m. Praha, z KHS Padubického, Usteckého, Moravsko-
slezského a Karlovarského kraje. Ve vyctu vsech predna-
Sek lze za velmi vyznamnou povaZovat prezentaci doc.
Gopfertové o novych virech a jejich rezervoarech, v jejimz
uvodu bylo feceno, jak se citdit Williama H. Stewarta
z 1. 1967: ,,Je nacase zavrit uCebnice infekéniho l1ékarstvi,
protoze véalka proti ndkazam praveé skoncila!* zda byt
z dnesniho pohledu (kdy je soucasnost spojena s mnoZzstvim
nejen nove se objevujicich infekci véetné realné moznosti
jejich zneuZziti bioterorismem) zavadéjici a v podstaté ne-

vizionarsky. Velmi zajimava byla také prednaska dr. Prat-
tingerové tykajici se Eboly jako nové zdravotni vyzvy nebo
bezpecnostniho rizika. Zaznély zékladni informace o této
zéketné nemoci, o novém piistupu WHO vcetn€ postebo-
lového syndromu. Dr. Mackovéa nésledné prezentovala, jak
transportovat infekéni a potenciondlné infekéni latky
s cilem zajistit maximalni bezpecnost piepravy pro vSech-
ny zdicastnéné subjekty, okoli a omezit na minimum riziko
expozice potencidlnimu infekénimu agens.

I1. blok prednasek
V tvodu tématicky bohatého bloku dr. Franova v dobovém
obleku prednesla své plisobivé sdéleni o tom, jak hygie-
nicka opatfeni ovlivnila zdravi naSich pfedkil v dobé 1. své-
tové valky. Nésledujici prezentace prednesend dr. Castko-
vou, CSc., na vysoké odborné trovni informovala nejen
o aktualnich opatfenich v zemich EU/EEA, o vyhledu IPV,
OPYV, ale i napt. o deklaraci WHO k mimotadné udélosti
mezinarodniho dopadu pro vefejné zdravi z kvétnar. 2015,
o WHO stratifikaci statd dle rizika Sifeni WPV v letoSnim
roce i 0 aktudlnich polio —rizikovych zemich v Evropé vcet-
né uplatiiovani surveillance v CR. Dalgi 2 pfednasky se
tykaly pertuse: dr. Fabidnova nam ve spoluprici s dr. Be-
neSem pfipravila velmi zajimavé sdéleni o aktudlni epide-
miologické situaci véetné soucasné strategie k ochrané no-
vorozencl a nejmensSich déti, dr. Polackova pak prednesla
svym osobitym zpisobem aktudlni kazuistiku. V dalsi po-
ucné prezentaci se svym sdélenim ptedstavila dr. Dariko-
v4, kterd popisovala konkrétni feSeni onemocnéni TBC
u agenturniho zaméstnance masokombinatu z r. 2014. Za
velmi zajimavou a aktudlni 1ze povaZovat také problemati-
ka zajiSténi zdravotni péfe migranti, kterou nam ptibliZil
dr. Polanecky. Ve svém sdéleni se v této souvislosti podrob-
né zabyval zejména odhadem a fizenim rizika se zavérec-
nym konstatovanim, Ze nad témito a dal§imi otdzkami se
musi zamyslet a feSit je vcas politici, a to zejména v sou-
Casné situaci v predvecer st€hovani narodd.

V pribéhu seminare jsme také vSichni spolec¢né uctili
tichou vzpominkou pamatku MUDr. Gustava Waltera, vy-
znamnou osobnost nasi epidemiologie.

I11. blok prednasek byl vénovan invazivnim meningoko-
kovym onemocnénim. Uvod patfil pani Andree Brzoboha-
té, kterda nam sdélila svou osobni zkuSenost s meningoko-
kovou meningitidou, kterou onemocnéla pred 5 lety pravé
na dovolené v Cerném Dole. Piibéh pani Andrey nds vSech-
ny velmi oslovil a rozloudili jsme se s ni s pfanim, aby se
jeji Zivot ubiral jiZ mnohem pfiznivéjsi cestou... Asi pred
rokem pravé ona zaloZila pacientskou skupinu, ktera se
vénuje edukaci Siroké vefejnosti a zvétSuje povédomi o této
zakerné nemoci, ktera je ¢asto i smrtelna. Dalsi prednasky
se nesly v duchu problematiky tohoto zavazného onemoc-
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néni: dr. Matéjickova se napriklad zamyslela ve svém sdé-
leni i nad tim, zda se zménil v této souvislosti pfistup ve-
fejnosti k ockovani, dr. Trmal, Ph.D. doplnil zavazné téma
uvahou nad tim, jak vyznamné ovliviiuje infekce psychika
a Bc. Vanova svou pfednasku vénovala souvislostem néko-
lika umrti na toto zdvazné invazivni infek¢éni onemocnéni
v Praze v r. 2014.

Na tuto skupinu prezentaci navazovalo satelitni sym-
p6zium spolecnosti GSK.

Druhy den seminéare zacal IV. blokem prednasek, ktery
byl zaméfen predevsim na okovani. Velmi zajimavé sdé-
leni, tykajici se zmén v ockovacim kalendati 2015/2016,
prednesl prof. Chlibek. Nésledujici podnétné prednasky
jeho kolegti z Univerzity obrany v Hradci Kralové se tyka-
ly séroprevalence protilatek proti spalnickam u dospélych
a proti pfiugnicim v CR. Prezentace dr. Jilkové a dr. Frano-
vé byla zaméfena zejména na zhodnoceni a vysledky Sé-
rologickych prehleda zr. 2013, jejichZ realizatory byly
z povéieni MZ CR oba ZU (Usti nad Labem a Ostrava).
Dr. VIckové ve svém sdéleni pfipomnéla vyznamnou tlo-
hu vakcinace a vénovala se stale aktualni problematice od-
mitani oCkovani. Pfednaska dr. Slezaka se tykala zkuSenos-
ti a postupt pfi o¢kovani do zahrani¢i na posledni chvili.
I z ditvodu pravé nastupujiciho letniho obdobi dovolenych
byly tyto informace pro kazdého z nis zajimavé jak pro-
fesn€, tak i osobné.

V. blok prednasek se v prvni ¢ésti vénoval virovym hepa-
titiddm. Aktualni epidemiologicka situace tykajici se one-
mocnéni akutni VHA v Kralovéhradeckém kraji vcetné
zkuSenosti se zvladanim epidemického vyskytu v lofiském
roce byla prezentovana jak z hlediska epidemiologického,
tak i z pohledu infektologa. Velmi zajimavé a pouc¢né sdé-
leni o epidemii VHA v Libereckém kraji v roce 2014 pied-
nesla také dr. Prattingerova. Pfednaska dr. Trmala byla za-
meéfena na problematiku VHE, vcetné osobnich poznatkd
z vlastni zkuSenosti s touto infekci. Blok byl zakoncen né-
kolika podnétnymi ptednaSkami s HIV/AIDS problema-
tikou, z nichZ velmi zajimava byla prednéaska prof. Paz-
diory, kterd se tykala zmén v pfistupech k epidemiologii
a prevenci HIV/AIDS v CR. Na zéavér bylo konstatovano,
7e zhorSujici se epidemiologické situace v této problema-
tice bohuzel nema odpovidajici pozornost, kterou by si jis-
té zaslouzila. Dalsi prodlevy v feSeni mohou vést pouze
k opétovnému zhorSeni celé situace véetné nardstu financ-
nich nékladl s tim spojenych. Prednasejici zavérem zdi-
raznil nutnost prihlasit se ke strategii 90-90-90 a potiebu
pozitivné€ ovlivnit soucasnou situaci.

Treti den odborného programu oteviel VI. blok predna-
Sek. Uvodni sdéleni tykajici se chfipky u déti véetné ocko-
véani pfednesl dr. Kyncl, ktery konstatoval, Ze epidemiolo-
gie chiipky u déti je do jisté miry specifickd, s nejvyssi
zavaznosti nemoci pravé u téch nejmladsich. Upozornil i na
skutecnost, Ze vliv ockovani déti na hospitalizaci a amrti
dospélych (pfedevsim seniord) je vyznamny. Piesto by vSak
tvahy o ockovani proti chfipce u déti nemély zastinit ne-
dostatecnou proockovanost seniorii a rizikovych skupin

obecné, vietné zdravotnikd. Nad zkuSenostmi s feSenim
epidemie chiipky u neo¢kovanych klienti domova pro se-
niory i ivahou nad vakcinaci proti chfipce se v nasledujicich
sdélenich zamysleli s nadhledem i s humorem kolegové
z Libereckého kraje. Poté nasledovaly dvé zajimavé pred-
nasky o legionel6zach — z ust dr. Pavlové zaznéla konkrét-
ni kazuistika z Orlickoustecka, dal$i poutava prezentace
byla zaméfena na environmentalni Setfeni legionel6z vcet-
né vyznamné spoluprice ostravskych kolegli s hygienou
komunalni. V zavéru bloku velmi zajimavé pohovofil dr.
Ulman na téma HFMD. Tato pfednéska byla doplnéna kon-
krétni fotodokumentaci a méla za cil upozornit na zvyseny
vyskyt onemocnéni ,,Ruka, noha, dsta“, ktery byl v CR
v roce 2014 pravdépodobné nejvyssi za poslednich 30 let.

V VIL. bloku prednasek pak se svymi poutavymi sdéleni-
mi dominovali opét kolegové epidemiologové z Liberec-
kého kraje. Dr. KniZova nés seznamila s problematikou ali-
mentarniho pfenosu klistové encefalitidy kozim mlékem,
dr. Beranek ptednesl pozoruhodnou pfednasku o alimen-
tarnim onemocnéni z pohledu epizootologie. Trio sdéleni
uzaviela dr. Kafkova dal$imi zajimavymi zkuSenostmi
s ektoparazity a jinymi vyznamnymi ¢lenovci. Velmi pek-
né vyznéla i kazuistika Bc. Emichelové tykajici se klonor-
chidzy — tato ndkaza motolici ¢inskou u nés sice neni prili§
obvyklé onemocnéni, nicméné je to jedna z nejCastéjsich
pricin parazitarni infekce po celém svété. Na sdéleni nava-
zal dr. Kopfivik zajimavou tivahou o dioktofymoéze. Cely
blok uzavirala za epidemiology kolegyn& dr. Sev&ikova
svou poucnou prezentaci tykajici se feseni epidemie spal-
ni¢ek mezi klienty domova socidlnich sluzeb v Usteckém
kraji.

ZAVER

S ostatnimi kolegy epidemiology kazdorocné zaznamenéa-
vame velky zdjem o tuto akci. Jsme moc radi, Ze se letitou
tradici poradani t€chto mezikrajskych seminafd zatim dafi
udrZet, a to i v soucasné sloZité dobé a nelehké personalni
situaci. Stfidave se setkavame v 5 krajich: Kralovéhradec-
kém, Usteckém, Pardubickém, Libereckém a v Praze. Lze
konstatovat, Ze v posledni dob€ vyrazné roste zdjem o dcast
i ze strany ostatnich KHS a jinych instituci.

Na zékladé tfady pozitivnich ohlasti po ukonceni této
leto$ni odborné i spolecenské akce si zavérem dovolujeme
konstatovat, Ze jsme moc radi, Ze se ndm tivodni motto se-
minare snad skute¢né podafilo naplnit a dostéat.

Chtéla bych touto cestou jesté jednou podékovat vSem,
ktefi se se mnou na pfipravé a organizaci Mezikrajského
seminafe epidemiologl 2015 zvlasté v poslednim obdobi
podileli — predev§im svym kolegiim z protiepidemického
odboru KHS Kréilovéhradeckého kraje, ale i tém, ktefi nds
ve volném vecernim Case kulturné obohacovali. Zvlastni
diky patif i SEM CLS JEP, ktera tuto akci odborné zastiti-
la, v§em prednaSejicim, a dile vSem pozvanym partner-
skym firmam a zejména také fediteli hotelu AURUM, i on
prispél svou velkorysosti k zdarnému prubéhu celého se-
minéfe.

181



ZPRAVY CENTRA EPIDEMIOLOGIE A MIKROBIOLOGIE (SZU, PRAHA) 2015; 24(5)

Predavam tedy pomyslnou ,,organizacni Stafetu” do  Jménem redakcni rady Zprdv CEM, i jménem svym, si do-
Usteckého kraje a t&§im se na dal§i mezikrajské setkani  voluji pFipojit velky dik i MUDr. Evé Beranové za profesi-

epidemiologti KHS v roce 2016! ondlné pripravené a zorganizované setkdni. Mezikrajské
setkdni epidemiologii v Cerném dole se diky vysoké odbor-

Eva Beranovd né iirovni jak prezentovanych sdélent, tak i ndslednych dis-

protiepidemicky odbor kust v kulodrech, stalo diileZitou moZnosti porovndni pri-

KHS Krdlovéhradeckého kraje  stupii odbornikii vSech ziicastnénych oborii ke spolecné

eva.beranova @khshk.cz feSené problematice ochrany verejného zdravi. BM
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