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Repelentni uc¢inek levandulového, eukalyptového a pomerancového
esencialniho oleje proti klistéti obecnému (Ixodes ricinus)

Repellency of lavender, eucalyptus, and orange essential oils against the common tick (Ixodes ricinus)
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— Souhrn ¢ Summary

V této studii jsme zhodnotili a porovnali repelentni Géinek tfi esencidlnich oleji, které jsou ¢asto povazovany za
Setrnou a ekologickou alternativu k syntetickym repelentim. Jejich uc¢innost na klist€ obecné (Ixodes ricinus) je
ale negativné ovlivnéna vysokou té€kavosti. U¢innost jsme porovnali se syntetickym repelentem DEET (N,N-
diethyl-m-toluamid). Repelentni tc¢inek byl zjistén u vSech testovanych latek, ale v pribéhu pokusu se tcinek
ukazal jako Casové nestabilni. 5 minut po aplikaci se repelentni efekt pohyboval v rozmezi 65-85 %, po 80 mi-
nutach, kdy byl pokus ukoncen, byla repelence levandulového oleje 45 % a eukalyptového oleje 15 %. Pomeran-
¢ovy esencidlni olej byl proti klistatim netcinny jiz po 20 minutach od aplikace. Naopak ucinek syntetického
DEETu byl po celou dobu studie vysoky (95-100 %). V ptipadé levandulového esencidlniho oleje se ukazalo, Ze
mizZe byt povaZovan za vhodny repelent pro pobyt v terénu trvajici kratsi dobu.

This study evaluated the repellent effect of three essential oils against females of Ixodes ricinus, which is consider-
ed the main arthropod disease vector in Europe. The essential oils could be regarded to be ecological and healthy
alternatives to synthetic repellents, whose effect is unfortunately negatively influenced by high volatility. As
a comparison sample, 10% DEET was used. The tested essential oils exhibited a moderate to high initial repellen-
cy of 65%—85% five minutes after application. The bioassay was terminated after 80 min, when the repellent
effects of lavender and eucalyptus oils were 45% and 15%, respectively. No effect of orange oil was observed after
a 20-min mark. Conversely, the effect of DEET was determined to be high and stable (95—-100%) throughout the
experiment. This study found that the oils tested are not as effective as DEET. On the other hand, lavender oil has
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shown an interesting potential as an alternative repellent for outdoor activities of shorter duration.

Klicova slova: klist€ obecné, alternativni repelenty,
DEET, vektor

Keywords: sheep tick, alternative repellents, DEET,
vector.

UVOD

Klisté obecné (Ixodes ricinus) je dlouhodobé povaZovano
vi [1, 2]. V rdmci Evropy je kliSté¢ zodpovédné za vice neZ
60 000 pripadt lymeské boreliozy [3] a az 12 000 onemoc-
néni klistovou encefalitidou (KE) [4]. Dale se také potvr-
dilo, Ze klisté obecné je schopno prendset i vzacnéjsi one-
mocnéni jako babezidzu, bartoneldzu ¢i anaplazmézu [5,
6]. S vyjimkou KE proti t€mto nemocem neexistuje moz-
nost o¢kovani, proto jsou repelentni pfipravky v tomto pii-
padé v podstaté jedinou moZznou prevenci [7].

Repelenty jsou obecné definovéany jako latky, které do-
nuti cilovy organismus — kliStata, koméary aj., — nedosed-
nout na oSetfenou kuzi (textilii) nebo takto oSetfenou plo-
chu opustit [8]. Zatimco do prvni poloviny 20. stoleti byly
vyuZivany hlavné latky pfirodni, po druhé svétové vilce
byly, diky intenzivnimu vyzkumu v USA, vyvinuty velice
ucinné syntetické repelenty. V soucasné dobé je za nejcas-
t&ji vyuZzivanou aktivni latku povazovian DEET (N,N-die-
thyl-m-toluamid), ktery v repelentnich piipravcich o kon-

centraci 10-35 % vyuZije ro¢né vice nez 200 miliont lidi
[9]. Vysoky stupeii ochrany a dlouhodoby tcinek jsou ne-
sporné vyhody této latky. Na druhou stranu existuji urcité
pochybnosti o Uplné zdravotni nezdvadnosti repelentnich
ptipravkd obsahujicich DEET. Mezi nejcastéjsi zdravotni
komplikace patii ty vyvolané nespravnou aplikaci, jako je
napf. intoxikace po pozfeni, vdechnuti ¢i zasahu o¢i [10].
Nicméné v téchto souvislostech se hovoii faké o vzniku
nemoci centrdlni nervové soustavy [11], kardiovaskulér-
nich a dermatologickych potiZzi [12]. DalS§im negativem
vyuziti repelentu DEET mizZe byt jeho nepfijemny zapach
a lepkava konzistence [13]. Ve vztahu k Zivotnimu prostie-
di, kvali dlouhému polocasu rozpadu je DEET jednim
z kontaminantd, zejména vodniho prostiedi [14]. Vzhle-
dem k témto divodiim je stale aktudlni potieba hledat al-
ternativy, které by se mohly pfibliZit idedlu kombinujici-
mu ucinnost, zdravotni nezdvadnost a Setrnost repelentu.
Za potencialni alternativu k syntetickym repelentim
jsou Casto povazovany esencidlni oleje, tedy aromatické
a tékavé sekundarni metabolity rostlin. V kontextu ochra-
ny proti riznym druhtim obtiZznych ¢lenovcd, vcetné klis-
téte obecného [1, 15, 16] byly jiZ nékteré oleje takto testo-
vany. Jejich ucinek je dle dostupnych zdroji povazovan za
dobry, ale pouze kratkodoby. Navic, pfestoZe jsou obecné
piirodni repelenty povaZovany za bezpecné z pohledu lid-
ského zdravi, u nékterych oleji byla zjiSténa zvySena kon-
centrace alergentl a pfitomnost mutagenti [15]. Vzhledem
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k tomu, Ze nékteré lidské Cinnosti v prirodé s predpokla-
danym vyskytem kliStat nemusi byt vzdy dlouhodobého
charakteru, a né¢kolikahodinova ochrana tak neni nezbytna,
zaméfili jsme se v tomto ¢lanku na kratkodoby ucinek repe-
lentd, které jsou navic dle dostupnych zdroji bezpecné.

METODIKA

Pro testovani byly pouzity samice klistéte obecného (/. ri-
cinus) zakoupené z SPF laboratorniho chovu (Insect Ser-
vices, Berlin). Do za¢étku analyz byly po dobu 7 dni ucho-
vany v polypropylenovych epruvetich v exsikatoru pfi
pokojové teploté a vlhkosti 100 %. Esencidlni oleje a je-
jich chromatografické profily pro ucely této studie byly po-
skytnuty laboratofi firmy Hofigal v rdmci spoluprace na
projektu EUREKA. Pro moznost srovnani byla také stano-
vena ucinnost syntetického pfipravku DEET (Vertellus,
UK). VSechny testované repelenty byly pfed testovanim
ziedény diethyletherem v poméru 1:9.

Test je zaloZen na volném pohybu kliStat na neoSetiené
plose ohranicené plochou oSetfenou repelentni latkou. Sti-
mulem pro zvySeni aktivity kliStat a motivaci pro prekona-
ni bariery je pfitomnost a dech osoby provadéjici pokus.
Na tvrdou podlozku (papirovy kartén) o velikosti A4 byly
narysovany soustredné kruznice o primérech 15cma 19 cm.
Do mezikruZzi byl nasledné pipetou aplikovan 1 ml testo-
vaného repelentu. Po 5, 20, 35, 50, 65 a 80 minutach od
aplikace pfipravku bylo doprostied na neoSetfenou plochu
kruhu vypusténo 5 samic klistat. Sledovali jsme Cas, za ktery
klistata pekonaji hranici oSetfeného prostoru. Pokud klis-
tata neprekonala oSetfenou bariéru do 5 minut, byla pova-
Zovéana za repelovand. K vylouceni neaktivnich klistat byla
pred kazdym testem provedena kontrola s pokusnymi klis-
taty v identickém prostoru, kde mezikruzi bylo ovSem oset-
feno pouze diethyletherem. Za aktivni byly povazovany
samice, které opustily kontrolni arénu do 1 minuty. Tento
postup byl pro kazdy ¢as a repelent proveden ve 4 opako-
véanich, kdy kazdé klisté bylo pouzito pouze jednou. Cel-
kem tak bylo pouzito 120 samic klistat pro kazdy repelent.

Pro vyhodnoceni G¢innosti testovanych repelentt byla
pouZzita analyza GLM (zobecnény linearni model) s bino-
mickou distribuci s Case a typem repelentu jako fixnimi
faktory. GLM byla nasledovana post-hoc Tukeyho testem.
VSechny statistické analyzy byly provedeny za vyuziti soft-
waru R.

VYSLEDKY

Zjistili jsme, Ze tc¢innost repelentd se vyznamné 1isi mezi
vSemi testovanymi piipravky (P<0,001 pro vSechny testy).
Co se tyCe esencidlnich olejd, celkové se jako nejsilnéjsi
jevi repelentni efekt levandulového oleje, ktery béhem
80 minut odradil od cile celkem 73,3 % kliStat. Eukalypto-
vy olej pak repeloval celkem 39,2 % klistat. Nejslabsi uci-
nek byl pak determinovan v ptipadé€ oleje z pomerancov-
niku a to pouze 10,8 % testovanych samic. Repelence vSech
esencidlnich olejt klesala v Case (viz graf 1). Naopak uci-
nek DEETu se ukédzal byt po celou dobu velice silny (bé-
hem pokusu celkem repeloval 98,3 % klistat) a stabilni (viz
graf 1).

Graf 1: REPELENTNI UCINNOST TESTOVANYCH PRIPRAVKU
V CASE
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DISKUZE A ZAVER

Na zédkladé dosaZzenych vysledk Ize konstatovat, Ze inici-
alni repelence testovanych esencialnich oleju je stiedni az
vysoka 65-80 %, nicméné pro vSechny oleje bylo potvrze-
no vyznamné snizeni v case az na 0—45 %. Také bylo po-
tvrzeno, Ze se jedna o pravé repelenty ve smyslu toho, Ze
cilové organismy odrazuji, nikoli pouze prekryvaji pach
téla hostitele, jak bylo zjiSténo pro nékteré esencidlni oleje
[1]. Pfi chromatografickém rozboru testovanych esencial-
nich oleji byly detekovany substance, jejichZ repelentni
efekt je jiz znam [17], jako napf. limonen, linalool (viz
tab. 1). Jaenson et al. [1] stejné jako napf. Garboui et al.
[18] se shoduji s nasimi vysledky a popisuji efekt ptirod-
nich repelentl proti kliStéti 1. ricinus jako silny, nicméné
kratkodoby. Naopak El-Seedi et al. [16] zaznamenal proti
stejnému druhu klistéte repelenci del$i nez 24 hodin, ov§em
jednalo se o terénni test, kdy koncentrace a aktivita klistat
nemusi byt tak vysokd, a repelent byl aplikovan na latku,
jejiz evaporaéni vlastnosti se vyznamné 1isi od lidské ktize,
filtra¢niho papiru nebo kartonu na kterych se bézné testy
ucinnosti repelentt provadi [16].

Zatimco pomerancovy olej byl v této studii z hlediska
repelence proti kliStéti obecnému testovan poprvé, esen-

Tabulka 1: CHROMATOGRAFICKE PROFILY TESTOVANYCH

ESENCIALNICH OLEJU

Esencialni olej latka mnozstvi (%)

pomerancovnik limonen 18.5-24.0
cineol 5.0-8.0

eukalyptus o-pinen 0.05-10
B-pinen 0.05-1.5
limonen 0.05-15.0
1,8-cineol >60.0

levandule limonen >1.0
cineol >25
3-octanon >25
camphor >1.2
linalool 20.0-45.0
linalyn acetat 25.0-46.0
terpinen-4-ol 0.1-6.0
lavandulyl acetat >0.2
lavandulol >0.1
a-terpineol <20
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cialni oleje z levandule a eukalyptu jiz v této souvislosti
byly pouzity v ramci testu dlouhodobého tcinku repelentii
proti L. ricinus, kdy Thorsell et al. [15] nezjistil po 4 hodi-
niach Zadny ucinek. Nicméné, pfi kratce trvajicich poby-
tech ¢i prochazkach v prostiedi s rizikem vyskytu klistat,
kdy neni dlouhodoba ochrana nezbytné¢ nutnd, se pouZziti
syntetickych repelentl jevi jako nadbytecné.

NejuacinnéjSim a také casové nejstabilnéjSim repelen-
tem proti klistéti obecnému v ramci této studie byl levan-
dulovy esencidlni olej. Za velice ucinny je tento olej pova-
Zovan také proti dal§im hospodéafskym Skiddcim jako je
cervotoc tabakovy (Lasioderma serricome) [19] ¢i dievo-
kazna svitilka Lycorma delicatula [20]. Co se tyCe euka-
lyptového oleje, byl jiz testovan proti klistéti Hyalomma
marginatum rufipes a na rozdil od nasi studie je jeho efekt
popisovan jako srovnatelny s DEETem [21]. Pirali-Khei-
rabadi et al. [22] povazuji eukalyptovy olej dokonce za
potencidlni akaricid. Tyto skute¢nosti mohou byt ovlivné-
ny pouzitou koncentraci a také vybérem konkrétniho dru-
hu rostliny, ktery by mohl ovlivnit mnoZstvi obsazenych
repelentnich slozek. Repelentni efekt esencidlniho oleje
z pomerancovniku se navzdory obsahu limonenu a cineo-
lu ukézal jako velice slaby. Vzhledem k velmi rychlé eva-
poraci byl po 15 minutach jiZ nulovy.

Ucinnost vybranych esencialnich olejii byla niz$i a méng
stabilni nez DEET, nicméné dalsi vyzkumy tykajici se
mozného pozitivniho ovlivnéni repelentni efektivity pomoci
zvySeni davky ¢i koncentrace uc¢innych sloZek [23], syner-
gickych efektti [24] ¢i vyrobnich postupl [25] naznacuji,
Ze v budoucnu by esencialni oleje - zejména levandulovy -
mohly pfinést kyZeny kompromis mezi u¢innosti, bezpec-
nosti a Setrnosti k Zivotnimu prostredi.

Autofti dékuji Katefiné Imrichové za pomoc pfi labora-
tornich testech uc¢innosti.
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