Postpoliomyeliticky syndrom. Pfenosna détska obrna. Zkusenosti obrnaru.

Odborna konference 24. 10. 2018

Post-polio syndrome. Contagious childhood polio. Experiences of polio specialists. Expert conference

held on 24 October 2018

Katefina Fabianova

Statni zdravotni tistav (SZU) Praha a Asociace polio s finang-
ni podporou Utadu vlady CR usporadaly 24. 10. 2018 v potadi
jiZz druhou odbornou konferenci na téma ,,Postpoliomyeliticky
syndrom. Pfenosnd détskd obrna. ZkusSenosti obrnart.” Akce se
konala ve velké pfednaskové sini SZU piesné v den, kdy se
slavi Svétovy den boje za vymyceni détské obrny vyhlaSeny
Organizaci spojenych narodd (OSN).

Konference se zicastnilo 112 posluchact z riiznych obora
se silnym zastoupenim zastupcti Asociace Polio a s mezina-
rodnim zastoupenim v osob& PhDr. Stefana Grajcéra, predsedy
Asociécie polio ve Slovenské republice, ktery se jednini rovnéz
aktivné zacastnil. Na konferenci zaznélo celkem 10 prispévkd,
které byly zaznamenavény na video a jsou volné k dispozici na
webovych strankach Statniho zdravotniho dstavu:
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http://www.szu.cz/tema/prevence/odborna-konference-
-postpoliomyeliticky-syndrom-prenosna-1

V predsali byla po celou dobu konference zastupkyné
Statnich 1écebnych 14zni Janské Lazné&, kterd informovala
o nabidce lazni, zejména o 1éCebnych, rehabilita¢nich
a wellness pobytech.

Konferenci zahdjila a v§echny ptfitomné ptivitala koor-
dinatorka celé akce MUDr. Katetina Fabidnova. Poté pre-
dala slovo fediteli SZU MUDr. Pavlu Bfezovskému, MBA,
ktery pohovofil zejména o zkuSenosti s poliomyelitidou
z vlastni rodiny a také o vyznamu ockovani pro ochranu
celé populace. Poté predsedkyné Asociace polio Ph.D.r.
Marcela Stranska pfipomnéla skute¢nost, Ze diky odborné
pé&i a prevenci byla poliomyelitida v Ceskoslovensku po-
stupné odsunuta do pozadi a témét zapomenuta. Nicméné
pravé posledni generace osob postiZenych prenosnou dét-
skou obrnou sdruzenych v Asociaci polio se stile snazi,
aby se nezapomnélo nejen na onemocnéni, ale zejména
na obrnére, tedy ty, ktefi onemocnéni pienosnou détskou
obrnou onemocnéli a nyni se potykaji s jejimi nasledky,
postpoliomyelitickym syndromem. Nakonec ptitomné pfi-
vitala vedouci Centra epidemiologie a mikrobiologie (CEM)
MUDr. Barbora Mackova.

Pak jiz nasledovaly prezentace podle odborného progra-
mu. Ve sdéleni ,,Poliomyelitida — Soucasna epidemiologic-
ka situace* upozornila MUDr. J. Castkova, CSc., z Oddéleni
epidemiologie infekénich nemoci, CEM, SZU, mimo jiné
na pretrvavajici riziko pfenosu onemocnéni z polioende-
mickych zemi, kde se stile nedafi dostat poliomyelitidu
pod kontrolu. I v samotné Evropé hrozi podle Regionalni
certifikacni komise riziko expozice viru vzhledem k nizké
proockovanosti, migraci a riziku importu onemocnéni.
Ockovani proti prenosné détské obrné tak zlstava jedinou
moZnou prevenci.

V druhé prezentaci ,,Narodni program surveillance
poliovira ve vnéjsim prostiedi‘‘ MUDr. Petra Rainetova
z Narodni referen¢ni laboratote pro enteroviry, CEM, SzU
popsala diileZitou soucast surveillance poliomyelitidy,
environmentalni surveillance. Jedna se o monitorovani
odpadnich vod na vyskyt enterovirti z hlavnich méstskych
kanalizaci a z odvodu odpadnich vod uteceneckych tabort.
Odbéry odpadnich vod zajistuji pracovnici zdravotnich
ustavtl ve spolupraci s krajskymi hygienickymi stanicemi 1x
mésicné a vySetfeni provadi Narodni referencni laboratore
pro enteroviry.

Ve tfeti prezentaci ,,ZkuSenosti z Polio poradny a ob-
cany s polio v soucasnosti“ sezndmila prof. MUDr. Olga
Svestkova, Ph.D., prednostka Kliniky rehabilita¢niho 1ékar-
stvi z 1. lékar'ské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze pfitomné s poliomyelitidou a je-
jimi nasledky. Zminila rovnéZ obrovsky vyznam Janskych
Lazni v nasledné rehabilitaci. Pfipomnéla také vyznamného
virologa, pana docenta Slonima, a jeho pfinos k prevenci
poliomyelitidy. Informovala déle o ¢innosti Polio poradny

na Albertove.

BohuZel pfi psani této zpravy, jsem se dozvédéla, Ze
pani profesorka 13. prosince 2018 nahle zemiela. Byla
vedouci jediné Polio poradny v Ceské republice a mnoho
let byla tzce spojena s Asociaci polio; poskytovala napfi-
klad odbornou garanci poZadovanou pii podavani Zadosti
o dotace na rekondice na Ministerstvo zdravotnictvi. Pani
profesorka byla presvédcena, Ze pravé rehabilitace poskytuji

komplikacim.

Ve ¢&tvrté prezentaci ,,PFiciny vzniku postpoliomye-
litického syndromu a diagnostika* doc. MUDr. Miluse
Havlova, CSc., z 1. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy
prednesla komplexni pfehled etiologie, klinickych pfiznakil
postpoliomyelitického syndromu, diagnostiky a diferenci-
alni diagnostiky.

V patém sdéleni ,,Kvalita Zivota obrnarov na Slovensku
—tivodn4 sonda“ Ph.D.r. Stefan Grajcar, predseda Asocidcie
polio v Slovenské republice, sezndmil pritomné s prazku-
mem, ktery pouZil 11 otdzek z dotazniku SF 36, ktery se
pouZiva na méfeni kvality Zivota souvisejici se zdravim.
Zajimavym a smutnym zjiSténim, které z dotaznikového
prizkumu vyplynulo, bylo, Ze azZ 52 % vSeobecnych nebo
odbornych 1ékaitd, které pacienti s postpoliomyelitickym
syndromem navstévuji, pfedpoklada, Ze maji détskou moz-
kovou obrnu (DMO). Zavérem dr. Grajcar zdtraznil potfebu
diagnostiky a cilené 1é¢by postpoliomyelitického syndromu
s dirazem na rehabilitaci.

V Sesté prezentaci ,,LLéCba poliomyelitidy a postpolio-
myelitického syndromu v Janskych Laznich* se primarka
Lazerniské 1écebny dospélych a Odborného 1écebného dstavu
MUDr. Ivana Uiberlayova vénovala principiim 1é¢by polio-
myelitidy a postpoliomyelitického syndromu. Zminila sestru
Kenny (Elisabeth Kenny) a jeji specidlné vypracovanou
fyzioterapeutickou metodiku pro 1é¢bu u détské obrny. Déle
uvedla metodu proprioceptivni neuromuskulérni facilitace
vypracovanou americkym lékafem a neurofyziologem dr.
Hermanem Kabatem spolecné s fyzioterapeutkami Margaret
Knott a Dorothy Voss. Svou prezentaci méla pani primarka
dokumentovanou rfadou fotografii z rehabilitacnich pobytt
v Janskych Laznich, kde se ¢asto mnozi z pfitomnych
poznéavali.

V sedmém sdéleni ,,Farmakologie postpoliomyelitické-
ho syndromu*‘ doc. MUDr. Miluse Havlova, CSc., stru¢né
ajasné shrnula symptomatickou terapii véetné 1é€by bolesti
u postpoliomyelitického syndromu a moZnosti kauzalni
terapie, napiiklad intravendzni aplikaci imunoglobuling.

V osmé prezentaci ,,Co mi polio vzalo a dalo* MUDr.
Eliska Bébrova z Ustavu 1ékatské mikrobiologie 2. Iékai-
ské fakulty UK a Fakultni nemocnice Motol popsala svij
Zivotni pfibéh, spojeny od dvou let s poliomyelitidou.
Zavérem velmi otevieného projevu pani doktorka Bébrova
konstatovala: ,,poliomyelitida mi dala optimismus a vytr-
valost, hezky soukromy Zivot, obrovské mnoZstvi pratel
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a poznani jejich osuddl, a poznani mnoha obétavych Iékart,
rehabilitacnich pracovnikd a dalSich, na které vzpomina
s vdé&¢nosti a uctou®.

V devétém sdé€leni ,,Osobni pribéh‘ popsala sviij Zivot
s poliomyelitidou Mgr. Méria Mruzkova. Od zacatku své-
ho onemocnéni poliomyelitidou v 11 mésicich, pfes cetné
rehabilitace, operace, studia, rodinu a praci. V dospélosti
vSe zvladala a necitila ani potfebu se 1é¢it. Mgr. Mruzkova
fekla: “my obrnafi jsme vzdy pracovali na 100 %, abychom
dokazali, jak jsme potiebni‘. Nicméné Casem zacala pocito-
vat unavu, oslabeni koncetin, bolesti kloubu. Pfiznala, Ze tak
rychly postup potiZi necekala. Konstatovala, Ze kazdy obrnar
by radéji Zil jako zdravy, nehendikepovany. Nicméné pokud
by si méla vybrat mezi tim, co ji poliomyelitida dala nebo
vzala, zvolila by ,,co mi dala“ — odolnost pfekonavat rizné
Zivotni situace, skvélé kamarady a pratele, manzela a syna.

V poslednim, desatém sdéleni ,,Vzpominky na léceni
obrny a co z toho plyne‘ doc. RNDr. Vladimir Vondrejs,
DrSec., popsal sviij polio pribéh, ktery zacal po vélce, v jeho
v osmi letech. Zminil napfiklad nedostatek dileZitého pfi-
stroje, tzv. Zeleznych plic, které byly pro pacienty postiZzené
obrnou dychacich svalti Zivotné dileZzité. Hospitalizovan byl
nejdfive na Bulovce u profesora Prochazky, ktery u néj vy-
zkousel transfuzi krve od pani, kterd prodélala poliomyeliti-
du, coz byla jedna z tehdejSich experimentalnich terapii. Poté
byl pfelozen do Masarykovych domovt v Kr¢i, nasledné

kazdy rok pobyval kolem Sesti tydnd v Janskych Laznich.
Aktivné sportoval, vystudoval chemii na Pfirodovédecké
fakult€ UK v Praze. S velkym zaujetim se stile ve volném
case vénuje malovani a sochafeni. Dfive doporucované
cviCeni a sportovani aZ do unavy v ramci rehabilita¢niho
posilovani v§ak vedlo pravdépodobné k rychlej§imu néstu-
pu postpoliomyelitického syndromu nejen u pana docenta
Vondrejse, ale u fady dal$ich obrnafd. Vyslovil podékovani
Asociaci polio, kde se diky svému clenstvi a aktivitim
a zahrani¢nim kontaktdm Asociace vlastn€ poprvé dozveédel
o postpolio syndromu a terapii.

Na zavér si dovolim malé konstatovani; pres veskeré
problémy, které obrnaflim nemoc pfinesla, jsou velci Zivotni
optimisté a je radost s nimi byt.

Cldnek byl napsdn pro casopis Newsletter, European
Polio Union a je mozné jej verejné §irit.
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