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Véra Melicheréikovd, Jaroslava Zelenkovd, Bruno Sudfich

Ceska spole¢nost pro sterilizaci, z.s. (CSS), ¢len World
Federation for Hospital Sterilisation Sciences, poraddala tradi¢ni
akci mezinarodni kongres STERIL.CZ —Brno 2018. Uskutecnil
se ve dnech 23.-24. 10.2018 v Kongresovém centru Brnénskych
veletrht a vystav. Zastitu nad akci mél hejtman Jihomoravského
kraje dr. Simek a feditel Fakultni nemocnice Brno MUDr. Kraus.
Jednalo se tradi¢né o dvoudenni odborné setkani zdravot-
nickych i jinych pracovnikl interesujicich se problematikou
sterilizatori, mycich a dezinfekcnich automatd, sterilizace
zdravotnickych prostfedkil, dezinfekce, sterilizacnich obalt,
indikatort sterilizace, pradla, odpadd, legislativy, kontrolou
procesti, osobnimi ochrannymi pracovnimi pomtickami a dalsi
souvisejici problematikou.

Prezentovany byly vSechny na programu uvedené pii-
spévky (30).

Vybrané prednasky budou publikované na: www.steril.cz:
Nové vademecum sterilizace — ob¢asnik Ceské spolecnosti
pro sterilizaci, z.s. (format PDF)

Oficialn& zah4jili kongres predseda Ceské spole¢nosti
pro sterilizaci, z.s. RNDr. B. Sudfich, za FN Brno pani Mgr.
E. Micudova a za MZ CR Ing. Bc. K. Pfibylova.

V nésledujici ¢asti uvddime stru¢né informace o pred-
nesenych pfispévcich.

Micudova E. (FN Brno) v pfispévku nazvaném ,,Co
vlastné zaméstnanci chtéji?*‘ prezentovala vysledky do-
taznikové akce zaméfené na spokojenost zaméstnanci FN
Brno. Od roku 2009 bylo vyhodnoceno 2841 dotaznik.
Pro zaméstnance je k dispozici moZnost ubytovani, Skolka
s provozem po dobu 24 hodin denné, doprava z okoli Brna
a dalsi vyhody. Zaméstnanci jsou spokojeni se stabilizaci
pracovniho tymu, dobrého jména nemocnice, mezilid-
skych vztahti, moZnosti vzdélani, platovych postupt. Stale
je ale co zlepSovat ke spokojenosti jak zaméstnancd, tak
zamé&stnavatele.

Hrubanovda M. (TZU Brno) v pfispévku nazvaném
,Praktické zkuSenosti z mikrobiologickych kontrol
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pradelen pradla pro zdravotnictvi a zafizeni socialni
péce* seznamila ucastniky s legislativou tykajici se pra-
ni pradla ze zdravotnickych zafizeni. Kromé& vyhlasky
¢.306/2012 Sb. 1ze postupovat pii hygienicko — epidemiolo-
gickych kontrolach podle oborové specifikace OS-01, 05, 08,
kterou vypracoval Textilni zkuSebni dstav v Brné€. Oborova
specifikace obsahuje pokyny pro odbér vzorkt a hodnoceni
vysledku pri vefejnych zakazkach. Prezentace byla bohaté
dokumentovana ndzornymi obrazky z provedenych kontrol.

Trendlova I., Drozdova L. (Nem. Sumperk, MolInlycke),
zéstupkyné& nemocnice Sumperk sdélila v pfisp&vku nazva-
ném “ Vyznam rouskovani v operativé — historie a sou-
Casnost* zkusenosti s rouskovanim v operative pfi postupu
bariérové techniky s bavinénym materidlem v minulosti ve
srovnani s nynéj$im stavem, kdy se v nemocnici pouZiva
jednorazové rouskovani. Novy systém dovoluje vybrat si
ze Siroké $kaly druhil a to i osobniho pradla, v riznych
velikostech a barvach. Systém maji zavedeny od roku 2011
na 6 operacnich silech pro riizné typy operaci.

Pazdziora E., Haluzova K., Sovova D. (ZU Ostrava)
prezentovali v pfispévku nazvaném ,,Validace procesu
sterilizace vlhkym teplem s pouzitim bioindikatora po-
stupem overkill* vysledky stanoveni sterilizacni G¢innosti
parniho sterilizatoru pfi polovi¢ni expozi¢ni dob&. Metoda
je uvedena v CERTLANE normé 17665 a v CSN EN 14937.
Tento postup se doporucuje pouZivat ve farmaceutické
oblasti a pfi validaci pfistrojové techniky. Pfi sterilizaci
zdravotnickych prostfedkil ve zdravotnickych zafizenich je
nutné sterilizovat pfi parametrech doporucenych vyrobci
sterilizatord a v souladu platnou legislativou.

Krason E. (Steris — USA) zastupce firmy STERIS pro
celou Evropu a USA pro zdravotnictvi poukazal v ptispévku
nazvaném ,,Pouziti BD a dutinovych testi Albert Browne
na historii a soucasnost ve vyvoji a vyrobé obalovych mate-
riald, indikatord a Bowie-Dick testil pro kontrolu G¢innosti
sterilizaCnich cykld jak pro fyzikalni, tak chemické procesy
sterilizace.

Holba R. (Miele Group) v ilustracnim videu predstavil ve
filmu ,,Miele mobile CSSD solution for UMCU Utrecht*,
pracovni postupy, kdy po 10 letech provozu byla zastavena
prace v centrlni sterilizaci nemocnice a pracovisté se bé-
hem kratké doby piestéhovalo do nahradnich 8 mobilnich
kontejnerovych prostor, ve kterych je moZné myt, setovat,
sterilizovat zdravotnické prostfedky, a nebo i upravovat
vodu pro sterilizaci zdravotnickych prostfedk(l v nemocnici.
Pracovisté centralni sterilizace v nové budové by mélo byt
otevieno za 2 roky.

Bartt, J. (Miele Group) informoval o realizacich rekon-
strukci pracovist s myckami firmy v nemocnicich v Breclavi,
Brno, Sumperk, FN Olomouc, Nové Mésto na Moravé, UVN
Praha, Pelhfimov, Kladno, Beroun, IKEM, Cheb.

Stehlik J. (BMT) o tom, jak pracuji servisni technici
pfi praci v riznych ¢astech svéta informoval v pfednasce
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nazvané ,,Servis BMT v zahranici“. Kromé jazykové

vybavenosti, kulturnich zvyklosti a technického zdzemi musi
servisni pracovnici feSit mnoho, nékdy velmi kuri6znich si-
tuaci. Prezentace byla velmi bohaté dokumentovana obrazky.

Fangon M. (Afnor — FRA) zastupce firmy v pfispévku
nazvaném ,, Steriliza¢ni kontejner — ANO ¢i NE? Jak
spravné a G¢inné otestovat integritu steriliza¢niho kon-
tejneru‘ referoval o obalech uréenych pro opakovanou
sterilizaci zdravotnickych prostredkd, které firmy vyrabi cca
od roku 1899. Metody baleni zdravotnickych prostfedki pro
opakované pouZiti v kontejnerech popisuje norma EN ISO
11607. Kontejnery pii béZném provozu mohou byt poskozené
(netésnici viko, pretiZeni, deformace povrchu, tésnéni apod.).
Zavady nemusi byt vZdy pfi vizudlnich kontrolach zjistény.
Firma doporucuje nalit do kontejneru na dno asi 5 ml vody,
otacet s nim a sledovat, zda voda unik4 a prosakuje na papir.
Metoda neni vhodna pro vSechny typy kontejnera.

Krbkova L. (FN Brno) v pfispévku nazvaném ,, Jakymi
nemocemi vas mizZe nakazit klisté? A jaké jsou prizna-
ky? uvedla prehled klistat — ptivodci onemocnéni lidi,
klinické pfiznaky, rizika, diagnézu, 1é¢bu a prevenci jimi
prenasenych infekci. Zdaraznila hlavné€ nutnost co nejdfi-
ve klist€ z pokozky odstranit a uvedla, jakym zptsobem.
Doporucila také pouzivani repelentd a vhodného obleceni
pfi pobytu v pfirode.

Podolska Z. (SZU Praha) se v pfispévku nazvaném
,,Certifikovana metodika pro nakladani s odpady ze
zdravotni a veterinarni péce‘ zabyvala problematikou
nakladdani s odpady ve zdravotnickych zatizenich dle smér-
nice EP a Rady 2008/98 ES. Certifikovana metodika byla
uvefejnéna ministerstvem Zivotniho prostfedi 15. 12. 2016.
Upozornila také na predpisy ADR pfi silni¢ni pfeprave zdra-
votnickych odpadil a odpadi pfi veterinarni péci.

Béressova Y., Vizvaryova J. (NUDCH Bratislava — SVK)
v ptispévku ,,Monitorovanie prostredia na OCS* popsaly
okolnosti, za kterych monitoruji prostfedi pro zaméstnan-
ce nemocnic podle zafazeni do zdravotnich rizik. Rizné
organizace se podilely na méfeni intenzity osvétleni, stavu
mikroklimatu, hluku, pra$nosti. Na zaklad€ zjiSténych
vysledk méfeni jsou presvédceny o tom, Ze predloZily do-
statecné mnozstvi vysledkl k tomu, aby se provedla tiprava
a rekonstrukce pracovisté centralni sterilizace.

Hedlova D. (UVN Praha) v pfispévku nazvaném ,,20 let
STERRAD systému v UVN Praha“ krasné obrazové doku-
mentovaném referovala o svych zkusenostech s plazmovymi
sterilizatory, které jsou v jejich nemocnici od roku 1998
a probehlo v nich do soucasné doby 37707 sterilizacnich
cykld. Na pracovisti probihaji také kurzy pro zaskoleni
pracovnikd, ktefi sterilizatory budou obsluhovat.

Gajarsky J. (J & J CZ) zastupce firmy v prispévku
nazvaném ,,Plazmova sterilizace* predstavil novy typ
pristroje, ktery pracuje ve 4 cyklech. Kontrolu d¢innosti
steriliza¢niho cyklu 1ze provést pomoci biologickych indika-
tort, které po fluorescenénim prosvétleni 1ze odeditat jiz po
30 minutach.
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Vizvaryova J., Béressova Y. (NUDCH Bratislava OCS —
SVK) seznamily se svymi zkuSenostmi z praxe ,,Ako je to
s navodmi k ZP*. Obecné plati zdkon o ochrané spotiebi-
teld, ndvod ma byt ve slovenském jazyce a musi odpovidat
narodni legislativé. Na ptikladech byly uvedeny chyby a ne-
smysly, které jsou pfedkladany uZivatelim zdravotnickych
prostiedkil a pracovnikiim centralni sterilizace.

Svobodova I. (Nem. Nové Mésto n. M.) na ilustra¢nim
videu byla prezentovana ,,Rekonstrukce CS v nemocnici
NMnM?*. Pracovisté centralni sterilizace zahdjilo svoji
praci v roce 1999, vr. 2015 se objevovaly trhliny v podlaze,
které znemoZziiovaly préci. V obdobi kvéten—srpen r. 2018
se pristoupilo k opravé podlahy. Znamenalo to vystéhovani
veskeré techniky a nabytku z pracovisté. Ve se povedlo
velmi uspéSné ve stanoveném Case a pracoviste jiZ opét zaso-
buje celou nemocnici sterilnimi zdravotnickymi prostiedky.

Zelenkova J. (HS hl.m. Praha) referovala o tom, jak jsou
v terénu provadény kontroly pracovniky hygienické sluzby
v oblasti sterilizace a dezinfekce z hlediska legislativy, zako-
nd, metodickych opatieni. U¢astniky kongresu v piispévku
nazvaném ,,Teoretické znalosti a praktické dovednosti
v souladu s legislativou?‘ seznamila s nékterymi vysledky
kontrol. Upozornila na problémy s EHK, s dutinovymi testy,
s nestandardnimi postupy pfi pracovnich ¢innostech (dez-
infekce rukou, noseni Sperkti a prstentl, odbér biologického
materidlu, neoznacené dezinfekéni roztoky, vraceni krytu na
injekéni jehly, odstrafiovani infek&nich odpadi, nedodrzova-
ni ndvodu k pouZiti, nespravne provadéné pracovni postupy
pti dvoustupriové dezinfekci a vy$§im stupném dezinfekce
apod. Zduraznila, Ze je nutné neustale pracovniky proskolo-
vat, kontrolovat, vzdélavat a vést k odpovédnosti za prove-
denou praci. Za nedodrZeni postupt jsou ukladany sankce.

Melicher¢ikova V. (SZU Praha) upozornila v p¥ispévku
nazvaném ,,Jak spravné redit dezinfekcni roztoky* na
chyby, které se mohou vyskytnout pfi fedéni dezinfekénich
roztokll v mycich a dezinfek¢nich automatech, pfi ruénim
fedéni pfi nepouZivani odmérnych nadob a pfi pouZivani
sméSovacu, které se montuji na vodovodni kohoutky. I tyto
¢innosti musi provadét zaskoleny pracovnik a méfici tech-
nika musi byt servisovana a kontrolovana. Pfedem je nutné
sezndmit se s ndvodem k pouZiti od vyrobce a pouZivat
takové zatizeni, které je pro urcitou ¢innost vhodné.

Schwanhaeuser K., Hudcovska J. (LF MU Brno — COL)
prednésejici v piispévku nazvaném ,,Handwashing com-
pliance vs punctuality*‘ prezentoval svéraznym zplsobem
a praktickymi ukazkami tak, jak to umi jen on, jak je dileZité
jiZ na 1ékarskych fakultich tuzemské a zahrani¢ni studenty
co nejdfive naucit i zdkladni hygienické navyky v oblasti
hygieny rukou.

Havlicek P. (Hartmann) v pfispévku nazvaném ,,Je
mozné zKratit expozic¢ni dobu pro hygienickou dezinfekci
rukou?*“ ukazal na klinickych studiich, Ze aby byla opravdu
hygienicka dezinfekce rukou provadéna spravné, musi se
dodrzovat kromé Casu potfebného k tcinnosti dezinfekce

také pokryti rukou dostate¢nym mnoZstvi piipravku i postup
pfi oSetieni rukou tak, jak doporucuji vyrobci pfipravki.
SniZeni mnoZstvi piipravkl na rukou a zkraceni Casu vede
ke sniZeni dezinfek¢ni Gcéinnosti.

LouZeckd D. (FN Plzen) se v pfispévku nazvaném
,»Rizikové faktory na oddélenich CS a BOZP¢ zminila
predpisy, rizikové faktory biologické, fyzikalni, chemické
asocidlni na pracovistich centrélni sterilizace, opera¢nich salech
z hlediska prevence pracovnich urazl a kategorizaci préce.

Kadlecova P. (FN Brno) referovala o tom, jaky je ,,ReZim
poskytovani OOPP na CS FN Brno*. Pracovisté ma 90
pracovnikd, ktefi zajistuji kromé centrélni sterilizace zdra-
votnickych prostfedkt také provoz centralni Gpravny ltzek.
Na CS se jednd o nepfetrzity provoz a pracovnici maji do-
statek osobnich ochrannych pracovnich pomucek, protoZe
riziko poSkozeni zdravi nelze nikdy vyloucit. Jsou poskyto-
vané bezplatné. Maji vypracovany systém fizeni kvality dle
charakteru vykondvané prace, barevné oznaceni, pracovni
odévy a opatfeni zaméfena na prevenci pracovnich drazd.

Matejova I. (NUDCH DORLK Bratislava— SVK) sezna-
mila posluchace s praci na ORL pfi indikacich déti k prove-
deni tracheostomie a na obrazcich ukézala ,,Zdravotnicke
pomocky na liecbu ochoreni krku*, které se na pracovisti
pouzivaji. Upozornila na rizika, kterd pti vykonu mohou na-
stat a na nutnou spolupréce s pracovniky centralni sterilizace.

Kubikova J. (NUSCH Bratislava — SVK) upozornila
v pfispévku nazvaném ,,Vyznam spoluprace medzi cen-
tralnou steriliziciou a objednavatelom vykonu sterili-
zacie* jak je nutna vzdjemnd informovanost o tom, jaké
pfipravky a jakym zpiisobem lze opakované sterilizovat,
které jsou k jednordzovému pouZiti a jak se maji spravné
predsterilizacné pfipravit tak, aby nedoslo k jejich poskoze-
ni. Doporuceni o spravné predsterilizacni pfiprave a sterili-
zaci je podle EN ISO 17664 na vyrobcich zdravotnickych
prostiedki.

Schwanhaeuser K., Hudcovska J. (LF MU Brno — COL)
v pfispévku nazvaném ,,Attitudes of medical students vs
future medical practice* informoval o pfijimacich fize-
nich, celoZivotnim vzdé€lavani, prestiZi lékatrského povola-
ni, finanénim ohodnoceni, feminizaci, udélovani vyjimek
studenttim, novych technikéach pfi opisovani, které studenti
pii zkouskach praktikuji. Apeloval na nutnost zachovavani
etiky a estetiky na lékai'skych fakultach v CR a v zahranici.

Jedonova I. (FN Brno) v pfispévku nazvaném
,Instrumentaria pouzivana k opera¢nim vykonim sko-
lioz‘ predstavila na obrazcich z praxe jak jsou na operacnich
sdlech zdravotnické prostiedky pouZivany a na centrilnich
sterilizacich sterilizovany. Bez vzdjemné spoluprace, respek-
tu a vaZeni si prace zdravotnickych tymt riznych odbornosti,
by nemohly byt provadény tak naro¢né operacni vykony. Jen
malokdy se stane, aby klinicky pracovnik tak upfimné oce-
nil préci pracovnikil centralni sterilizace. Pfi jedné operaci
je nutné pfipravit podle seznamu k operaci az 16 velkych
kontejnerti s unikatnimi zdravotnickymi prostfedky.
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Jezkova D. (FN Brno) nazorn¢€ dokumentovala v referatu
nazvaném ,,Akce ,,Kulovy blesk* jak probihala v nemocnici
za plného provozu totdlni vyména ltiZkového fondu o cca
1000 kusech nemocni¢nich lazek. Zadani pro pracovniky
centralni upravy liZek zné€lo od vedeni nemocnice tak, aby
se v8e stihlo v co nejkratsi dobé a aby nebyl vyrazné naruSen
provoz nemocnice. Vse se zvladlo za 50 dnt a pacienti se
kromé Cistych a dezinfikovanych liZkovin dockali i novych
Itzek s hydraulickym ovladanim.

Klikar M. (Medin) - ,,CBM kontejnery* ve firemnim
referdtu se zaméfil na aktivity firmy pfti distribuci a servisu
kontejnerového systému. Vyzvedl hlavné efektivitu kontej-
nerového systému v provozu centrdlnich operacnich sald
a centralnich sterilizaci a ocenil spolupraci s odpovédnymi
nemocni¢nimi pracovniky.

Surin S. (Schulke — SVK) — prezentace byla cilena na
nové poznatky a produkty firmy, na historické a vyvojové
trendy v ,,Cisténie nastrojov jako faza predsterilizacie —
pena na nastroje* apod. Tradi¢ni vyrobce je pro nemocni¢ni
zafizeni spolehlivym dodavatelem.

Suchy J. (Ecolab) v pfispévku nazvaném ,,Programové
feSeni firmy Ecolab* zdiraznil, jak v sob& zahrnuje celo-
plo$nou spolupréci v oblasti dezinfekce a dekontaminace
ajakou firma nabizi spolupréci i v oblasti monitoringu téchto
procest. Za pomoci modernich technologii 1ze nejen moni-
torovat a tvorit statistiky, ale i budovat preventivni systémy
ochrany pacientll i zaméstnancd.

Sudfich B. (CSS) — Zhodnotil na z4dvér kongresu
STERIL.CZ — Brno 2018 jeho pfinos pro zdravotnické
pracovniky jak v oblasti odborné, tak i v oblasti spolec¢enské
a nastinil perspektivy dalSich vzdélavacich akci. Podékoval
viem piednisejicim, Gcastnikéim a v§em partnerim Ceské
spolecnosti pro sterilizaci, z.s. a pozval je k u€asti na vyrocni
XV. Mezinarodni kongres STERIL.CZ - Brno 2019.

MUDr. Véra Melichercikovd, CSc.
NRL pro dezinfekci a sterilizaci
CEM SZU, Praha



