INFORMACE Z NRL A ODBORNYCH PRACOVIST CEM

Information from the NRL and research groups of the CEM

Mezikrajsky seminar epidemiologti, Doksy 23.-25. 4. 2019
Inter-regional seminar of epidemiologists, Doksy, 23-25 April 2019

Uéastnici seminére ze SZU

Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje ve spo-
luprédci se Statnim zdravotnim ustavem Praha pofadala
v Doksech ve dnech 23. 4.-25. 4. 2019 Mezikrajsky se-
minaf epidemiologll. V organizovani semindfe se tradi¢né
stfida jeden z 5 krajii (HI. mésto Praha, Kralovéhradecky,
Liberecky, Pardubicky a Ustecky). Seminaf se konal pod
zastitou naméstka hejtmana Libereckého kraje MUDr.
Premysla Sobotky. Ucastniky seminéfe za organizatory
ptivitala MUDr. Jana Prattingerova, MUDr. Vladimir
Valenta, Ph.D., oba z KHS Libereckého kraje, MUDr.
Vladimir Prikazsky, CSc. za SZU a MUDr. Pavla K¥iZov4,
CSc. za SEM CLS JEP.

Motto seminafe bylo od Paulo Coelho: ,,Pokud si my-
slite, Ze dobrodruzstvi je nebezpecné, zkuste rutinu. Ta je
smrtelnd.

Seminaf mél charakter postgradualniho vzdélavani a byl
garantovan CLS JEP ve spolupréci s CLK (ohodnocen
kredity) jako akce kontinudlniho vzdé&lavani — ticastnici
obdrZeli potvrzeni o ti¢asti. Vzdélavaci akce byla pofadéna
dle Stavovského predpisu ¢. 16 CLK. Na seminai se zaregis-
trovalo 95 tcastnikil. V rdmci seminafe bylo prezentovano
celkem 32 tustnich sdéleni a 2 postery.

1. DEN (odpoledni blok): 11 tustnich prezentaci

Prvni blok seminare byl vénovan pievazné alimentar-
nim ndkazam, ackoliv hned v tvodu bloku bylo MUDr.
Vladimirem Prikazskym, CSc. ze SZU prezentovano
obecné téma — formalni analyza odevzdanych abstrakta.

Nasledovala predniika MUDr. Michaely Spackové
z Oddéleni epidemiologie infek&nich nemoci SZU o vyskytu
kampylobakteriéz v Ceské republice v letech 1997-2017,
ktera byla nasledné bohaté€ diskutovana; mj. bylo navrZzeno,
aby byla v budoucnu doplnéna také analyza vehikula prenosu
z dostupnych hlasenych dat.

Zajimavou analyzu dat ziskanych v rdmci surveillance
enterohemoragickych E. coli v Ceské republice v letech
2013-2017 prezentovala MUDr. Klara Labska ze SZU
v ramci EUPHEM (Evropsky program pro mikrobiologii
ve vefejném zdravotnictvi, ECDC, Stockholm).

Nasledovala prezentace MUDr. Marie Stradalové
z Hygienické stanice hl. m. Prahy o epidemii ,,Bubenicek*
vyvolané Salmonella Coeln, ktera probéhla na podzim 2018
v matefské Skole v Praze 6. Ackoliv byl v pfedchozim roce

zjiStén celostatné zvyseny vyskyt tohoto sérovaru salmonel,
celogenomové sekvenovani ukézalo, Ze tato epidemie je
zcela samostatny, s ostatnimi pfipady nesouvisejici cluster.

Dveé prednasky byly vénovany epidemii stafylokokovych
enterotoxikdéz po poziti kontaminovaného kebabu v Hradci
Krilové; pfedniska MUDr. Evy Beranové se vénovala
této problematice z epidemiologického hlediska z pohledu
Krajské hygienické stanice a predndska MUDr. Lenky
Hobzové zase z pohledu nemocni¢niho epidemiologa.
Setienim bylo zjisténo vehikulum ndkazy a majiteli kiosku
byla uloZena pokuta.

Pred prestavkou jsme jesté vyslechli prednasku MUDr.
Moniky Hausenblasové o epidemii norovirovych gastroen-
teropatii na horskych chatach v Libereckém kraji.

Ve druhé casti dterniho odpoledne jsme byli nejprve
seznameni s pfipadem onemocnéni virovou hepatitidou typu
A u pacientky stars$iho véku. Kazuistiku predstavila MUDr.
Jitka JeniStova z KHS Kralovéhradeckého kraje.

Jak byl Setfen vyskyt norovirovych gastroenteritid v re-
stauraci Localis v Hradci Kralové ndm prezentovala MUDr.
Katerina Kucerova a vysledky Setfeni epidemie salmo-
neldzy, ktera probéhla u dcastnikl rodinné oslavy sdélila
MUDr. Hana Tkadlecova z Centra o¢kovani a cestovni
mediciny, Avenier a.s.

Odborna ¢ast prvniho dne seminéie byla zakoncena delsi
prezentaci MUDr. Jany Prattingerové z KHS Libereckého
kraje o tom, jak spravné ma byt provedeno deset krokt
v ramci Setfeni epidemii, a tyto jednotlivé kroky byly ani-
movany konkrétnimi pfiklady.

Postery:

Sarka Makarova z KHS Jihomoravského kraje: Sténice,
vliv na zdravi ¢lovéka a opatfeni.

Ing. Pavel Kostka z EGO Zlin, spol. s r.0.: Implementace
STC16A/ZS ,Mimofddna udalost s podezienim na vyskyt
vysoce nakazlivé nemoci ve zdravotnickém zafizeni nebo
v ostatnich prostorech z pohledu organizace ochrany ve-
fejného zdravi na krajské drovni.

Prvni den byl zakoncen hudbou a tancem pod odbornym
vedenim profesiondlni taneCnice. V pozd¢€jSich vecernich
hodindch MUDr. Vladimir Prikazsky, CSc. ze SZU prezen-
toval své zkusSenosti a dojmy z opakovanych pobyti v Africe
a rovnéz pii Setfeni epidemie Eboly v Guinei v roce 2015.
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2. DEN: 15 tustnich prezentaci

Druhy den pokracovalo téma alimentarnich ndkaz a na-
vazovaly nemoci pfenasené hmyzem a roztoci.

V tvodnim piispévku prezentoval Mgr. Ondi'ej Daniel
z NRL pro salmonely SZU dvé pieshrani¢ni epidemie, kde
byla souvislost mezi ptipady zjiStovana pomoci celoge-
nomové sekvenace metodou core genom MLST. Jednalo
se o zvySeny vyskyt Salmonella Coeln, kde incidtorem
Setfeni byla CR a na Casovém tseku 3 mésicti se podaiilo
prokazat v CR 3 rizné klastry, z nichZ jeden byla epidemie
-BubeniCek™ a 2 dalsi mély preshrani¢ni souvislost. Druha
byla epidemie Salmonella Poona z mlécné kojenecké vy-
7ivy, ktera se prodavala i v CR, u které nebyla potvrzena
souvislost mezi epidemii a ¢eskymi pfipady vyvolanymi
timto sérotypem.

MUDr. Jaroslav Harman z KHS Libereckého kraje
prezentoval zkuSenosti z Setfeni epidemii virovych gastro-
enteritid, kde se vehikulem ukézala byt pitna voda, ktera sice
vyhovovala normé po mikrobiologické strance, ale prokazala
se v ni pritomnost noroviri shodnych s ptipady. Laboratorni
diagnostiku pfitomnosti vird ve vod& poskytl VUVeL Brno.

MUDr. Hana Orlikova z Oddéleni epidemiologie
infek&nich nemoci SZU prezentovala planované zmény
v hlaSeni lymeské borreliézy. Cilem je zachovat kontinu-
itu surveillance lymeské borreliézy v CR. Budou i nadéle
hlaseny vSechny klinické formy LB, bude vSak upfesnéna
definice pfipadu pro neuroborrelidzu, aby se harmonizovala
s definici v ramci evropského systému pro hlaseni infekcénich
nemoci TESSy.

RNDr. Dusana Kafkova z KHS Libereckého kraje
prezentovala kazuistiky z oblasti ochranné dezinsekce.
Masivni boom zazivaji $ténice, které je nutné po zakazu
pozivani organofosfati hubit opakované a bohuzel s nizsi
ucinnosti. Vyskyty jsou vazany na socialni pripady a obchod
s chudobou. Znovu se v CR vyskytuje i ve$ Satni.

Mgr. Sarka Chmelafova z KHS Libereckého kraje
prezentovala vysledky dotaznikového Setfeni v obci Zakupy,
zaméteného na znalosti obyvatel, ktefi Ziji v ohnisku klis-
fové encefalitidy o jeji prevenci. Setfeni bylo provedeno
na détském dni, kde byli navstévnici interaktivni formou
seznamovani s riziky nemoci prenosnych klistaty a jejich
prevenci. Respondenti zaménovali pfiznaky klistové menin-
goencefalitidy a lymeské borreliézy bez ohledu na to, zda
byli o¢kovani proti MEK a neznali rizika spojena s konzu-
maci nepasterizovaného mléka.

MUDr. Renata Ciupek z KHS Jihomoravského kraje
prezentovala zkuSenosti s prvnimi piipady lidského one-
mocnéni West-Nile virem v CR a naslednym zvySenym
medidlnim zajmem. Vyskyt autochtonnich onemocnéni se
jiz delsi dobu océekaval na zakladé monitoringu komart.
Na riziko bylo upozornéno i v odborné literatuie poc¢atkem
roku 2018. Larvy vektorti tohoto onemocnéni (vice druhli
koméart) prodélavaji 7denni vyvoj ve stojaté vode. Je nutné
vefejnost upozornit na rizika byt i malych ploch stojatych

vod u bydliSté a na ochranu pied koméry. Laboratorni
diagnostika vyZaduje konfirmaci v NRL kvuli zkiiZené
reaktivité protilatek proti flavivirovym onemocnénim (napf.
klisfova meningoencefalitida).

Druhou ¢ast dopoledniho bloku zahajil MUDr. Petr
Dité z Ustfedniho vojenského zdravotniho tstavu Praha
s prezentaci o epidemickém vyskytu parotitidy u studentt
Vojenské stiedni Skoly a Vyssi odborné Skoly v Moravské
Trebové, ktera probihala v obdobi zimy a jara 2012.

PhDr. Hana Plach4 z KHS Usteckého kraje zvolila
kazuistiku epidemického vyskytu davivého kasle, ve které
poukdzala na pfistup zainteresovanych praktickych 1ékari.
Sbér dat probihal v obdobi 7/2018-10/2018.

Mgr. Anna Drbohlavova z KHS Kralovéhradeckého
kraje ve své prezentaci vyhodnotila uplynulou chfipkovou
sezénu z pohledu okresu Ji¢in.

S vysledky sentinelové studie surveillance chiipky v Usteckém
kraji nds seznamila MUDr. Lenka Simtinkova z KHS Ustecké-
ho kraje a to od sezény 2016-2017 do sezony 2018-2019.

MUDr. Jana Kozdkova z NRL pro streptokokové
ndkazy SZU informovala o celorepublikovém programu
surevillance IPO (invazivnich pneumokokovych onemocné-
ni), ktery byl zahdjen v roce 2008 v CR. V roce 2018 byla
spojenim laboratornich dat a dat ISIN v NRL pfipravena
databaze surveillance IPO. NRL provadi pribézné kontrolu
hlaseni dat do ISINu a chybéjici pripady onemocnéni jsou

dopliovany, v¢etné idaji o vakcinaci, atd.

Ing. Hana Liskova, CSc. z ECOLAB informovala
ucastniky seminafe o dezinfekénich prostiedcich z pohle-
du notifikace, registrace a o soucasném stavu legislativy
v uvedené oblasti.

V prvni ¢asti stiedecniho odpoledne pokracovala sdéleni
z oblasti infek¢nich onemocnéni preventabilnich ockovanim.

MUDr. Sarka Rumlarova z FN Hradec Krdlové prezento-
vala aktualni zkuSenosti se spalni¢kami v Kralovéhradeckém
regionu z pohledu nemocni¢niho hygienika a epidemiolo-
ga. Zkusenosti ukazuji, Ze vyskyt pacienta se spalnickami
ve zdravotnickém zafizeni pfedstavuje vyrazné provozni
komplikace az kolaps provozu. Zjisténi stavu imunity proti
spalnickam a preockovani neimunnich zdravotnikl se jevi
velkou vyhodou. Otdzkou je zména vakcinacni strategie,
konkrétné zavedeni povinného preockovani u vybranych
skupin zdravotnikd.

Prof. MUDr. Petr Pazdiora, CSc. z KHS Plzeiiského
kraje prezentoval zkuSenosti se spalnickami ziskané
v Plzeniském kraji v letech 2018-2019. Ve spolupraci
s virologickou laboratofi Fakultni nemocnice v Plzni se
podaftilo ziskat data o prevalenci protildtek v nékterych
zdravotnickych zafizenich v kraji. Na zakladé ziskanych dat
byla pripravena strategie ockovani v jednotlivych subjektech.
Zvysujici se proockovanost ve zdravotnickych zafizenich by
méla vést k omezeni vyskytu v téchto subjektech a sniZeni
rizika pfenosu nejen na zdravotniky, ale i pacienty.
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MUDr. Pavla K¥izova, CSc. z NRL pro meningokokové
ndkazy SZU prezentovala evidence based doporudeni k o¢-
kovani proti invazivnimu meningokokovému onemocnéni
(IMO) v CR. Data surveillance IMO vznikaji propojenim
rutinné hlasenych epidemiologickych dat s daty NRL a za-
hrnuji i molekularni charakteristiku meningokokt. Analyzy
dat surveillance jsou podkladem k aktualizaci doporuceni
k oc¢kovani proti IMO a recentné i pro moznost zatazeni
meningokokovych vakcin do plosného ockovani.

Ve druhé casti stfedecniho odpoledne nazvané
,Epidemiologové sobé“ MUDr. Pavla Mendlova jako
odborny medicinsky poradce a kouc ve své interaktivni
prednésce ,,S epidemiologii mé bavi svét‘ nastinila nékolik
technik, které mohou pomoci pracovnikiim ve zdravotnictvi,
v oboru epidemiologie a ochrany vefejného zdravi proti
syndromu vyhoteni.

PouZiva se napr. kratkodob4 meditace vs§imavosti posilu-
jici soustfedéni, vyzkum $tésti podporujici pozitivni mysleni,
Losadv pomér odhalujici pocit spokojenosti, ktery vychazi
z Cetnosti pozitivnich a negativnich verbalnich projevi. Tyto
a dalsi dovednosti 1ze nacvicit a jejich opakované pouzivani
muze pozitivné ovlivnit psychickou pohodu pracovniki.
Nedilnou soucasti dillezitou pro kazdého jednotlivce jsou
zdrava strava, pfiméfena pohybova aktivita, podnéty krasna
obohacujici smysly v kazdodennim Zivoté, ale i neverbalni pro-
jevy sebeprezentace pfi interakcich jako je drZeni t€la a ismév.

V pracovnich kolektivech hraje dileZitou roli aktivni
a pozitivni pfistup a spoluprace mezi ¢leny tymu. Toto si za-
jemci mohli vyzkouset prakticky pti neformalnim zabavném
podveceru, ktery vyvrcholil veCernim programem. Rozdéleni
do Ctyf druZstev UcCastnici bojovali o prizeni publika v sou-
téZi o pridéleni zvlastniho grantu Evropského Centra Jary
Cimrmana na Ctyfi témata. Zvitézilo Hudebni dilo ,,Opus
Epidemiologicum®. Prokézali jsme, Ze epidemiologové, mi-
krobiologové a jejich priznivci jsou schopni pripravit zdafily
zébavny spolecensky program vlastnimi silami.

3. DEN (dopoledni blok): 6 ustnich prezentaci

MUDr. Eva Patrasova z KHS Usteckého kraje ve své
prezentaci s ndzvem ,,Acinetobacter baumanii: dal§i dobyva-
tel jednotek intenzivni péce?* informovala o hromadném za-
chytu multirezistentnich kmenti A. baumanii v Masarykové
nemocnici v Usti nad Labem v obdobi kvétna aZ fijna 2018
véetn¢ vysledkii provedeného epidemiologického Setfeni.
U environmentélnich a klinickych kment bylo patrano po
vzdjemné piibuznosti (PFGE) a pfitomnosti genil pro anti-
biotickou rezistenci (PCR).

MUDr. Kamila Vitkova Vesela z Hygienické stanice
hl.m. Prahy prezentovala kazuistiku ,,Nemocni¢ni legionel6-
za“, z kliniky hematologie FN Kralovské Vinohrady u pa-
cientky s podezfenim na akutni myeloidni leukémii, ktera
bohuZel zemfela na obéhové a ventilacni selhani. Prezentace
obsahovala vysledky Setfeni nozokomidlni ndkazy a stano-
venych protiepidemickych opatieni véetné udélené sankce.

MUDr. Monika Liptakova z Oddéleni epidemiologie
infekénich nemoci SZU ve své prezentaci sezndmila Gcast-
niky seminére se zakladnimi pojmy, které se uplatiiuji v pro-
cesu registrace 1éCivych pripravki véetné vakcin. Soucasti
sdéleni bylo stru¢né sezndmeni s pojmy: 1éCivé pfipravky
podléhajici dalsimu sledovani, uvedeni cizojazyCni SarZe
do obéhu, sunset clause, specificky 1é¢ebny program. Na
zavér byl zminén odkaz na stranky SUKLu v souvislosti
s monitorovanim nezadoucich G¢inki vakcin.

MUDr. Jiri Wallenfels z GlaxoSmithKline, CR in-
formoval o tom, Ze délka ochrany po ockovani vakcinou
Bexsero neni zndma. Je potfeba vyckat jesté nékolik let na
data z Velké Britanie, kde je od zafi 2015 vakcina Bexsero
hrazena vSem kojenctim v ramci plosného oc¢kovani proti
infekcim zpisobenym meningokoky skupiny B. Urcitou
predstavu o délce ochrany mohou poskytnout studie zkou-
majici persistenci (pfetrvavani) protilatek po ockovani,
se kterymi sezndmil dcastniky seminare.

Mgr. Stanislav Surin, Ph.D. z Schulke CZ poskytl
informace o dezinfek¢nich pfipravcich z pohledu platné
legislativy v CR, kdy zddraznil zejména inovaci evropské
normy EN14885.

MUDr. Jana Darkova z KHS Pardubického kraje pre-
zentovala kazuistiku nedofe$eného problému pii vySetfovani
a1écbé TBC u nepojiSténych osob v ramci pracovné-lékar-
skych sluzeb dle doporu¢eni MZ CR z dubna 2017 u osob,
které jsou Zadateli o zamé&stnani a pochédzeji ze zemi s vyS$§im
vyskytem TBC. Dosud se nepodafilo stanovit mechanizmus
uhrady izolace a 1é¢by osob bez zdravotniho pojisténi.

Po ukonceni seminafe byli icastnici vyzvani k hodnoceni
seminare. Z celkového poctu 95 registrovanych ucastnik 49
odpovédélo na vétSinu otdzek. Prvni ¢ast otdzek se tykala
vlastniho hodnoceni seminéfe a druha ¢ast se tykala zjmu
o rizné druhy vzdélavani v epidemiologii.

Seminar vcelku splnil o¢ekdvani a zvolend témata a cel-
kova droveni seminéfe byly vysoko hodnoceny. Nékterym
ucastnikiim chybeél dostatek Casu k diskusi. Doprovodné
aktivity (téma vyhoteni, interaktivni pfednaska a podpora
tymové spoluprace) vcetné vecerniho spolecenského pro-
gramu byly hodnoceny méné kladné neZ odborné aktivity.
Ucastnici uvedli, Ze dostali dostatek prehlednych informaci
a byli spokojeni s ubytovanim a stravovanim.

Obecné asi dvé tfetiny respondent vyjadrilo zajem o dalsi
vzdélavani v prezentaci dat, 10 krocich Setfeni epidemii
a uplatnéni analytickych epidemiologickych metod. Méné
respondentl projevilo zdjem o vzdélavani v psani abstraktt.

Vypracovali: Mgr. Ondrej Daniel, MUDr. Jana Kozdkovd,
MUDry. Pavla KriZovd, CSc., MUDr. Anna Kubdtovd,
MUDr. Kldra Labskd, MUDr. Monika Liptdkovd,

MUDr. Hana Orlikovd, MUDr. Viadimir Prikazsky, CSc.,
MUDr. Michaela Spackovd.

V Praze dne 29. 4. 2019; redakcné upraveno B. M. a P. P.
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