Polemika: Maiji lidé infikovani prvokem Toxoplasma gondii vysSi riziko rozvoje

vysoce smrtelnych gliomd?

Polemics: Are humans infected with the protozoan Toxoplasma gondii at higher risk for developing highly

fatal gliomas?

Petr Kodym

Na Novinkéch.cz (https://www.novinky.cz/) v rubrice
Zena — Zdravi — vySel &lanek Bohumily Kunertové, ve
kterém se docteme, Ze védci potvrdili spojitosti mezi in-
fekci Toxoplasma gondii a rizikem vzniku nejCastéjSich
mozkovych nidort — glioml. Zprava vychazi z publikace
jednoho norského a deviti americkych autort, kterd pravé
vysla v prestiznim Casopise International Journal of Cancer
(Impact factor: 5,145).

Vyzkum zahrnoval dva soubory — American Cancer
Prevention Study-II Nutrition Cohort (CPSII-NC; n = 37
ptipadll +74 kontrol) a soubor ze Sérové banky Norského
nadorového registru Janus (Janus; n = 323 piipadi a 323
kontroly). Studie byla prospektivni — na antitoxoplasmatické
protilatky byly vySetfovany vzorky ze sérové banky odebra-
né od osob (tehdy jesté) bez nadord. Ty z nich, u kterych se
v nésledujicich az 13 1étech gliom vyvinul, byly zafazeny
jako ptipady; kontroly byly vybriny z osob, u kterych gliom
nevznikl, systémem parovani (matching) — t. j. individu-
alniho pfifazeni ke kazdému ptipadu podle pohlavi, véku
a bydlisté na drovni okresu.

Zavéry ze statistického vyhodnoceni obou soubort
prinesly prvni prospektivni dikaz o spojitosti mezi toxo-
plazmovou infekci a rizikem vzniku gliomu — podle CPSII-
NC je u osob s toxoplazmézou riziko az 2,7 krat vyssi nez

u anti-toxoplazma-negativnich jedinct. Kdyby se podafilo
toxoplazmozu eliminovat (nefikaji ale jak), incidence gliomu
by poklesla; nastésti je tak jako tak nizka. Autofi netvrdi,
Ze toxoplazma je agens vyvolavajici gliom — naprosta vét-
Sina osob s gliomem neni timto prvokem infikovana. Role
Toxoplasma gondii v etiologii neurologickych nemoci je
prozatim spiSe hypotetickd, podle autori je vSak po biolo-
gické strance dost dobie moZzna — naptiklad jako ddsledek
chronické zanétlivé reakce vyvolané toxoplazmovymi
cystami v CNS.

Kdyz si ¢lanek pfecte toxoplazma-pozitivni Ctenar,
fekne si: ,,Dalsi rana! U kolika nemoci jiz védci zjistili, Ze
je spousti toxoplazméza? Ted k tomu jesté nddor mozku,
u néhoZ doba preZziti do péti let ¢ini pouhych 5 %*“. KdyZ si
ale publikaci prostuduje (toxo-pozitivni) vedouci NRL pro
toxoplazmdzu, odmitne se s témito neblahymi zavéry, byt
i podanymi ve Spickové publikaci v excelentnim Zurnalu,
jen tak smifit.

I kdyZ je prace velice dikladné a peclivé provedena
na velkém poctu (celkem 757) osob a prospektivni design
zvySuje jeji validitu, ma své slabiny — stejné, jako mayji
ostatni studie Ceskych i zahrani¢nich autorG dokazujici na
zékladé séroprevalence, co vSechno toxoplazméza zplso-
buje. Achillovou patou je pocet toxo-pozitivnich pfipadd
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gliomu — pouhych 68 (samoziejmé je i tento pocet piipadii
velice vzacné nemoci dctyhodny a autofi téZko mohli sehnat
vice). V souboru CPSII-NC je pozitivnich 11 (29,7 %) pri-
padt a 11 (14,9 %) kontrol. Je to pocet tak maly, Ze kazdy
jediny ptipad, ktery by se ndhodné ptidal nebo ubral, zméni
vysledek zcela zdsadnim zplisobem. Ve studii Janus je pozi-
tivnich 57 (17,6 %) ptipadt a 46 (14,2 %) kontrol. Zde je sice
pocet vyssi, ale diky tomu jsou pocty vyrovnanéjsi a rozdil
v prevalenci maly. Kolikrat je vetsi riziko gliomu u toxo-
-pozitivnich osob, vyjadiuje odds ratio (OR), pohybujici se
v 95% intervalu spolehlivosti. Zatimco v CPSII-NC je OR:
2,70; 95 % CI: 0,96-7,62 (sice vysoké OR, ale nespolehlivy
vysledek v nadmiru Sirokém intervalu), ve studii Janus je
OR: 1,32, 95 % CI: 0.85-2.07 (tedy nizké OR, ale vymeze-
néjsi interval spolehlivosti). Do obou intervalil spolehlivosti
navic spada i Cislo 1, takZe nelze vyloucit, Ze vysledek je
dilem ndhody a riziko neexistuje. Obé asociace tudiZ nejsou
statisticky vyznamné a celou studii bychom vlastn& viibec
nemuseli brat vazné.

KaZdy, kdo vySetiuje vét§i nebo mensi skupiny na toxo-
plazmézu vi, Ze kdyZ dostava opakované vzorky pochézejici
ze stejného zdroje (studenti stejné Skoly, pacienti stejné
nemocnice, vojéci stejné jednotky...), vyjde séroprevalence
pokazdé jinak. Rozdily nemusi byt zpisobeny bias jako je
vék — ten se u vySe zminénych kategorii drZi ve viceménég
konstantnim rozmezi — ba ani malym poc¢tem vzorki, rozdil
v séroprevalenci miZe byt docela vyznamny i u velkych sku-
pin, Citajicich stovky osob. Vysvétlit tyto rozdily nedokazu.
Urcité v tom hraje velkou roli ndhoda, mozna i pfesné misto
puvodu osob zahrnutych do studie. Vyskyt toxoplazmézy
je do jisté miry ohniskovy, prevalence toxoplazmozy je lo-
kalné vysoce variabilni a zaleZi na tom, jestli se v souboru
nahodou sejdou osoby z vysoce promotenych obci nebo
spiSe z toxoplazmézy — prostych mést.

Zavér: At je to tak nebo tak, toxoplazmoéza se stava
idedlnim objektem studii na b4zi porovnéni séroprevalen-
ci. Neni ani pfili§ vzacnd ani vSudypfitomna, sérologicka
diagnostika je pomérné snadnd, rychla a spolehliva, a kdyz
védec spravné vybere k porovnani jakékoliv dvé skupiny,
ma vysokou Sanci, Ze se néjaky efekt prokdze. Ovsem stejné
jako u studie uvefejnéné v Casopise International Journal
of Cancer je zjistény efekt zpravidla malo vyrazny, vy-
sledky jsou na pomezi statistické vyznamnosti a zavéry
na hranici biologické relevance. I vyjadieni autort jsou
opatrné, takze jednoznacnou odpovéd na otazku polo-
Zenou v nadpise v publikaci nenajdeme, toxo-pozitivni
¢tendl by mohl zistat v klidu. JenZe nanicovaté zavéry by
pozornost redakéni rady Casopisu ba ani Siroké vetejnosti
neupoutaly. Soucasti mistrovstvi autord je, Ze dokaZzi, zavéry
poutave a pfitom v souladu s daty interpretovat. A kdyZ se
potom ¢lanku chopi novinafi, mistfi St€pnych formulaci,
je vystupem désiva novina, Ze ,,védci nasli spojitost mezi
béZnym parazitem a rozvojem agresivnich druht rakoviny*.
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