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Celoevropska akce v oblasti vyzZivy a pohybové aktivity

JANPA (Joint Action on Nutrition and Physical Activity) je celoevropskou spole¢nou akci v oblasti
vyZivy a pohybové aktivity. Jejim hlavnim cilem je prispét k zastaveni narlistu nadvahy a obezity u
déti a dospivajicich v clenskych statech EU do roku 2020. Na projektu se podili 25 z celkem 28
¢lenskych statl Evropské unie a Norska. Akce je financovana z prostfedk( Programu EU v oblasti
Zdravi (2014-2020).

V Evropé pfibyva déti s nadvahou a obezitou, v soucasné dobé postihuje 1 ze 3 déti ve véku 6-9 let. S
obezitou se poji rliznd onemocnéni a obezita rovnéz predstavuje velkou zatéz pro systém zdravotni a
socialni péce. Je potfebné, aby podpora zdravé vyZivy a pohybové aktivity u déti zacala jiz v pribéhu
téhotenstvi a v raném véku ditéte.

Prostrednictvim sdileni, identifikace a vybéru priklad( dobré praxe si JANPA klade za cil:

eodhadnout a pfedpovédét ekonomické naklady spojené s nadvahou a obezitou

o zlepsit zavadéni jednotnych postupll na podporu zdravé vyzivy a fyzické aktivity pro téhotné Zeny a
rodiny s malymi détmi

eprispivat k lepsi péci o zdravi déti v rodiné, materské Skole a v predskolnich a Skolnich zafizenich

¢ zlepsit zplsob, jakym jsou informace o vyZivovych hodnotdch potravin shromazdovany a pouzivany
organy ochrany verejného zdravi, zajmovymi skupinami a rodinami.

Strategie a intervence vychazeji z multisektoridlniho pfistupu a vyZaduji partnerstvi a propojeni
zejména mezi odborniky v oblasti vefejného zdravi, regiondlnimi a mistnimi orgdny, vzdélavacimi
institucemi, vysokymi Skolami, komunitami, potravinaiskym primyslem a neziskovymi organizacemi
a sdruzenimi.

VyZiva a pohybova aktivita souvisi se socidlnimi podminkami, proto je sniZeni socidlnich nerovnosti
povaZzovano za jeden ze zdsadnich aspektl projektu JANPA.

JANPA je rozélenéna do sedmi pracovnich balick(. Statni zdravotni Ustav sbird priklady dobré praxe
tykajici se strategii a opatreni, zamérenych na podporu zdravé vyzivy a pohybové aktivity téhotnych
Zen a rodin s malymi détmi.

Vice informaci na http://janpa.eu/.

Kontakt: MUDr. Marie Nejedla, marie.nejedla@szu.cz
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